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 ޓރްެއިނިންގް އކެްސްޓެނޝްަން އނެޑްް އޑެޕެޓްިވް ރިސރަޗް ސކެޝްަން 
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 ހަނިމާދޫ އެގރްކިަލޗްރަ ސެންޓަރ

6520076ފކެްސް :    6520076ފޯން :   

2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

ވއަިން  ގަދަނމަަ  ވއަި  އަންނައިރު  ހެދިގެން  ރޯވެ 
ނޑިޖަހާ އއަސްަންވާނއެެވެ.   ޙމިާޔަތްކުރމުަށްޓަކއަި ދަ

 ްކާނާއެޅުނ 

އަކަފޫޓަކަށް      ކަނމްެ  ޑުގެ  ނ ފސަްގަ ގްރމާް   3ބެޑްގެ 
އަހަރަކު ، ގްރމާް ޕަޓސޭއިމަް ސަލްފޭޓް  5، އމެޯނއިމަް ސަލްފޭޓް

އަޅާނީ  މިދެބާވަތް  ފަހަރު  ފުރަތމަަ  އޅަަންވާނއެެވެ.  ދެފަހަރު 
 މސަްދުވަސް ފަހުންނެވެ.  1ގސަްތައް ރުވާތާ 

 ްނޑުނ  ކުރި ކެ

ނޑާވަރުވާނީ       3އަށުން މުޑުވއަްކަށްގެން ހއަްދާ ގަހުގެ ކުރި ކަ
އަހަރުދުވސަްވީ  ބުޑުން ހއަްދާ ގަހުން ކުރި  1އަހަރު ފަހުންނެވެ. 
ޑާވަރުވާނީ   ނ ރުވާތާ   2ކަ އސެޕްަރަގަސް  ފަހުންނެވެ.  އަހަރު 

ޑއަިގެންނުވާނއެެވެ.   2ފުރަތމަަ   ނ ކަ ކުރި  ތެރޭގއަި  އަހަރުގެ 
އުފެދި މޫ  ތެރޭގއަި  ވަރުގަދަވުމަށް ، މިދއެަހަރުގެ  ޑު  ނ މޫގަ

 ފުރްޞަތު ދޭންވާނއެެވެ. 

އިންދާތާ       ގަސް   3އަށް  މއުްދަތަކަށް  އަހަރުދުވަހުގެ 
ޑާ     8ހެދބިަޑުވމުުން   ނ ކަ ކުރިތއަް  ހުންނަ  ދިގުކަށް  އިންޗި 

 ތަރުކާރީގެ   ގަތުގއަި   ބޭނުންކުރެވޭނއެެވެ.

 މއިަށްވުރެ  ކުރި  ދިގުވާނމަަ  ނިރުގެ  ތަށި  ބޯވަން  

ނިރު  ތަށިދމަަނޖްެހއެެވެ.  ކުރިން  ކއެމުުގެ  ވމީާ  ފަށާނއެެވެ. 
މއަްޗަށް   ބމިުން  ވޅައިަކުން  ތޫނު  ޑާނީ  ނ އިންޗި   2ކަ
ދުވަހަކުން   3ދޫކަށްލައިފއަެވެ. ގަސް ރަނގަޅަށް ހެދޭނމަަ ކަނމްެ  

ނޑާ   ވަރުވާނއެެވެ.  ތެތްހޫނު ހސިާބުތަކުގއަި ދުވާލަކު  ކުރި ކަ
 އިނޗްިއަށް ކުރި ދިގުވއެެވެ.  6

ވަކި     ޑުން  ނ ކެ ކުރި  ގަތަކީ  ގަޅު  ރަނ އެނމްެ 
ދެތިން  ކަނމްެ  މިގަތުން  ގެންގޅުމުެވެ.  ޑއެްގއަި  ނ މިންގަ

ނޑާނީ  ހަފުތާ ވަންދެން މިގަތަށް  8ކުރއިެވެ.  8ހަފުތއާަކުން ކަ
ނޑމުަށްފަހު  ބުޑުތަކުން މޫތއަް އުފެދި ވަރުގަދަވަންދެން ، ކުރި ކެ

ނޑުން ހއުްޓއަިލަންވާނއެެވެ. މިގަތުން ވިހި ފަންސަވީސް  ކުރި ކެ
 އަހަރުވަންދެން މިގަސް ނިރު އުފއަްދމަުން ގެންދއެެވެ. 

 ްބަލިތައ 

ބއަްޔަކީ    ނުރއަްކާތެރި  އެނމްެ  ޖެހޭ  ގަހަށް  އސެޕްަރަގަސް 
ފިނިހއަް  . ބަލި(  މޫފީވާ  ( ރަޓެވެ.   ، ފިޔުގޭރއިމަް ރޫޓް 

ކުރިތއަް  ދޫ  ހިނ ގަހުގެ  އސެޕްަރަގަސް  ބއޯަކީވެސް  ލަނުލުނ
 ކއައިޅުޭ ދެސޫތޕްެވެ. 

 

 ާޞިއްޙީ ފައިދ 

ވިޓމަިންތއަް     ގަޅަށް  ރަނ ވަރަށް  މއިީ  ބުނެވޭގަތުގއަި 
 ކުޑަކމަުދއިމުުގެ ނިގމާަށޖްެހޭ އިންފެކްޝަންތއަް ، އެކުލެވޭ

ސާފު  ހިލަ  އުފެދޭ  ގުރުދާގއަި  އއެްޗެކެވެ.  ފަސޭހަކަށްދޭ 
 ކަށްދިނމުުގެ މުހއިމްު ދއަުރއެް އަދާކުރާ ތަރުކާރއީެކެވެ. 

   

 

 

 

 އެސްޕަރަގަސް



 ތޢަރާފުު 

ކއެުމަށް   ،އސެޕްަރަގސައްަކީ    ބއަެއްވެސް  ހުރިހާ  ގަހުގެ 
ހެދޭ   ،ބޭނުންކުރެވޭ މއުްދަތަކަށް  ދިގު  ދުވަހަށްވުރެ  ދއެަހަރު 

ބުނެވެނީ ހއަްދާފއަިވާކަމަށް  ފުރަތމަަ  މިގަސް   ،ގަހެކެވެ. 
ނޑަކަށް   އަހަރު ކުރިން ގްރސީްގއަެވެ.   055މީލާދީގެ ގާތްގަ

ނޑު ގަތއެްގއަި ބޭނުންކަށްފއަިވަނީ ޙަކީމީ  އެދުވސަްވަރު މއަިގަ
ނޑު         ނޑު އއެްލއަިލމުަށްފަހު މޫގަ ބޭހއެްގެ ގަތުގއަި ގަހުގެ ތަ

އއެީ  ހުރއެެވެ.  ދެވައްތަރއެް  އސެޕްަރަގސަްގެ  އެކަންޏެވެ. 
ކުލއަިގާ ، ތަށިގަޑު ފެހި ވައްތަރަކއާި ނޑު ދަނބު  ތަށިގަ

 ހުންނަ ވައްތަރެކެވެ. 

 

 

 

 

 ްގަސް އާލާކުރުނ 

 މިގަސް ދެގަތަކަށް ގިނަކުރެވއެެވެ.    

މިގަތުން ކަކޕަީޓް އޅައަިގެން ސީޑްލިން ޓްރޭގއަި އަށުން:    -1
ވަރަށް ކމާިޔާބުކމައާެކު މުޑއުްކުރެވއެެވެ. ކުޑަ ބެޑއެްގައިވެސް 
މުޑުވއަްކުރެވިދާނއެެވެ. ބެޑް ހަދާނީ ފެން ބަޑުނުވާ ތަނއެްގއަި 

ނޑު   6ހމަަ ބމިަށްވުރެ   އިންޗި އސުްކަށްނެވެ. ބެޑްގެ ފސަްގަ
ނޑީގެ ރޭޓުންނެވެ. އަށް އިންދާނީ   1، ވެލި 1ހަދާނީ  ބަނބިކު
5 . ފުނުގއަި    0 ދުރމުިނުގއަެވެ.   2އިންޗި  އިންޗި 

ދުވަހުގެ ތެރޭގއަި   11-15ގއަި     °24Cފިނިހޫނމުިން  

ހއެްދުން  އސެޕްަރަގަސް   ތަނއެްގއަި   ހުންނަ  ހިލިފއަި  
ނޑު ހަދާނީ ބެޑްގެ  ރަނގޅައެްނޫނެވެ. ބެޑް ހެދުމަށް ފސަްގަ

1ކިލޯ ކާދު ނުވަތަ ގެރިގއުި )   3ކަނމްެ އަކަފޫޓަކަށް   .0 
ނޑި( ގެ ރޭޓުންނެވެ. ގަސް   1.5، ކިލޯ ކާދު ކިލޯ ބަނބިކު

ފސަްފަރސައްަކީ  ވމުަށްޓަކއަި  ވަރުގަދަ  ޑު  ނ މޫގަ ހެދިގަނެ 
ހަދާއިރު  ބެޑް  ވމުއާެކު  މއާްދއާެކެވެ.  މުހއިމްު  ވަރަށް 

ނޑުގެ ކަނމްެ އަކަފޫޓަކަށް   ގްރމާް ސޕްަފަސްފޭޓް   3ފސަްގަ
އއެްކުރަންވާނއެެވެ. ފަސްފަރަސް ބޭނުންވާނީ ހމައަެކަނި ބެޑް 
ހަދއާިރއުެވެ. އމެީހަކަށް ބަލަހަށްޓަން ފަސޭހަ ބަޑމުިނއެްގއަި 
ބެޑް ހެދިދާނއެެވެ. ނަމަވެސް އސެޕްަރަގަހުގެ މުލަކީ ދުރަށް 
ކައިރިން  ފަރާތުން  ހަތަރު  ބެޑްގެ  އއެްޗަކަށްވާތީ  ދުވާ 

އިންޗި   6ފުދޭވަރއެްގެ ޖާގަ ދޭނޖްެހއެެވެ. ގަހުގެ ބުޑުނމަަ  
އިންޗި ބޯމިނަށް މަޑު ފސައްަޅާ   2ފުނުގއަި އިންދމުަށްފަހު  

ފަސް  އަޅާ  މިގަތަށް  ފަރުވާލަނޖްެހއެެވެ. 
 3ބާރުކަށްގެންނުވާނއެެވެ. އަށުން ފޅަުވާފއަިވާ ގަސް ރުވާނީ  

ފޫޓް  2އިންޗި ފުނުގއަެވެ. ގަސް ރުވާނީ ދެގަސް ދޭތެރޭގއަި 
ދުރމުިން ހުންނަ ވަރަށެވެ. ބުޑު އިންދއަިގެން ފޭލިވާ ރޭޓަކީ 

 އެވެ.  %15

 ްފެންދިނުނ 

 2ވާރޭނުވެހޭ ހޫނުގަދަ ދުވސަްވަރު ގަސްތަކަށް ދުވާލު     
އިރު ފެންދޭންވާނއެެވެ. ވމުއާެކު ބެޑް އަންނަންވާނީ  ފެން 
ގަސްތއަް  ބެޑްގއަި  ތެތްކަށެވެ.  ފުދޭވަރަކަށް  ގިނަނުވާވަރަށް 

ޝޭޑް      05ގަސްތއަް ރޯވެލަންދެން % ، ރުވމުަށްފަހު
ދުވސަްވަރު  ހޫނުގަދަ  ހިޔާކަށްލަންވާނއެެވެ.  ނެޓުން 
ގޅަެވެ.  ރަނ މަލްޗްކުރުން  ބެޑް  ފަތުން  ނުވަތަ  ހިކިފަނުން 
ގަސްތއަް  ކަންޓްރޯލްކުރެވއެެވެ.  ފެޅުންވެސް  ވިނަ  އޭރުން 

ފޅައަެވެ.   ފެނއުަޅާފއަި   1އަށްތއަް  ދުވސަްވަންދެން 
ރުވާވަރުވާނީ  ގަސް  އަވސަްވއެެވެ.  ފެޅުން  އަށް  ބެހއެްޓމުުން 

 15-6ހަފުތާ ފަހުންނެވެ. އޭރު ގަސްތއަް ހުންނާނީ    8-12
ޅަގަސްތއަް  ފޅެމުަށއާި  ގަސް  ދިގުވެފއަެވެ.  އިނޗްިއަށް 
ޑަށް  ނ ފސަްގަ ތެތްކމައެް  އެކަށީގެންވާވަރުގެ  ހެދިގަތުމަށް 

 2ބޭނުންވއެެވެ. ގަސްތއަް ހެދި ބަޑުވމަުން އަންނަ ފުރަތމަަ  
ނޑު  މސަްދުވަހުގެ ތެރޭގއަި މޫތއަް ހެދި ވަރުގަދަވާއިރު ފސަްގަ
އަންނައިރު  ހެދމެުން  ޅަގަސްތއަް  ހިކިގެންނުވާނއެެވެ. 
ގަހުކާނއާއެް  ދިޔާ  ހުންނަ  މަތިކަށް  ފަސްފަރަސް 

ގްރމާް މަގުން ފެނަށް   3އޅަަނޖްެހއެެވެ. މިގަތުން ލީޓަރަކަށް  
އމެއްެލް ވާވަރަށް ޅަގަސްތަކުގެ   155ގަހަކަށް  ، ގިރުވމުަށްފަހު

ހަފުތއާަކު   ގަސް   1ބުޑަށް  އަށުން  އޅަަންވާނއެެވެ.  ފަހަރު 
މުޑުވއަްކުރމުަކީ އެނމްެ ޚަރަދުކުޑަ ގަތެވެ. އަށުން މުޑުވއަްކުރާ 

ކާންލިބޭވަރުވާނީ   އަށުން   3-2ގަހުން  ފަހުންނެވެ.  އަހަރު 
 އެވެ. 5މުޑުވއަްކަށް ރުވމުުގެ ފޭލިވާ ރޭޓަކީ %

ބުޑުން:    -2 ނުވަތަ  ހޯދާނީ  ކްރައުން  އަހަރު   1މިގަތުން 
 ދުވސަްވެފއަިވާ ގސަްގަހުގެ ބުޑެވެ. 

 

 ްބެޑް ތައްޔާރުކުރުނ 

ބެޑްގއަެވެ.     ހއަްދއާުޅެނީ  އސެޕްަރަގަސް  ޢއާމްުގަތއެްގއަި 
އިންޗި އސުްކަށް ފެން ބަޑުނުވާ   6ބެޑް ހަދާނީ ހމަަބމިަށްވުރެ  

ރާޅު  ހެދެނީ  ގަޅަށް  ރަނ އސެޕްަރަގަސް  ބމިއެްގއަެވެ. 
ނޑު ފީވމުުން ރއަްކާތެރިކުރމުަށްޓަކއަި  ވެލީގއަެވެ. ގަހުގެ މޫގަ
ބެޑްހަދާނީ ފެން ބަޑުނުވާ ތަނއެްގއަެވެ. ވއިްސާރަ ދުވސަްވަރު 

ގޑަިއިރަށްވުރެ ގިނަ ވަގުތު ފެން ބަޑުވެފއަި ނުވަތަ ފެން   8


