
 

 ތައާރަފް

ކަރާއަކީ ރާއްޖޭގައިވެސް ވަރަށް ކުރީއްސުރެ ހައްދަމުން އނަްނަ ރާއްޖޭގެ އާދަކާދަޔާ 

ރަމޟަާން މހަަށް ޙާއްސަކޮށް ރާއްޖޭގެ ، ގުޅިފައިވާ މޭވާއެކެވެ. މިގތޮުން

އެކި  ރާއްޖޭގެ  މިހާރު  ނަމަވެސް  ގުޅިފައިވާކަމެކެވެ.  ދިރިއުޅުމާއި  އެމހީުންގެ  ހެއްދުމަކީ  ކަރާ  ޑުވެރިން  ނ ދަ
ކަންކޮޅުތަކުގައި މުޅި އހަަރުތެރޭގައި ކަރާހެއްދުމަކީވެސް ދިވހެިން ކުރަމުން އނަްނަ މަސައްކަތެކެވެ. މިކަމުގެ ސބަބަުން 
ދވުަހެއް ދުވހަަކށަް ރާއްޖޭގައި ހައްދާ ކަރލަުގެ ފނެްވަރާއި އދަަދު ދނަީ އތިުރުވަމނުންެވެ. އހެނެންަމަވެސް އދަިވެސް 

 ރާއްޖެއަށް ގިނަ އދަަދަކަށް ކަރާ އެތެރެކުރނަްޖެހެއެވެ.

 މުޑުވައް ހިޔާރުކުރުން

ރނަގަޅު މުޑުވަކެއް ޚިޔާރުކުރުމަކީ ކަރާ ހެއްދުމަށްއެޅޭ ވަރަށް މުހިއްމު ބނިްގަލެކެވެ. މުޑުވަތް ޚިޔާރުކުރުމުގައި   

 ވިސްނނަްޖެހޭ ކަނތްައްތައް ތިރީގައި އެވަނީއެވެ. 

 ްބަލިޖހެުން ދުރު މުޑުވަކަކަށވްުނ 

 )ްުރާއްޖޭގެ މހާައުލުގައި ފަސޭހައިން ހެއްދޭ މުޑުވަކަކށަްވުން )މިސާލަކށަް ގަދަހނޫު ތހަައްމަލް ކުރެވނ 

 .ްމާރކޓެް ލބިޭ ސފިަތަކެއް ހުރުނ 

 .ްވިއްކަން ބޭނނުްވާ މާކޓެަށް އެކަށީގނެްވާ ސައިޒުގެ މުޑުވަކަކަށވްުނ 

 .ްކުލަޔާއި ރަހަ ރނަގަޅު މުޑުވަކަކަށވްުނ 

 

 ބިން ތައްޔާރުކުރުން

ނޑު ރަނގަޅަށް ސާފުކުރުމށަްފަހު އނަގަމަތީގައި     1ފޓޫު އަދި ފުންމިނުގައި  2ފޫޓު  2ކަރހާައްދަން ބނޭުންވާ ދަ

ނޑެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. ވަޅުތައްޔާރުކުރާނީ ދެވަޅދުޭތެރޭގައި  ފޓޫު އަދި  11ފޫޓް ނުވަތަ  8ފޓޫު ހނުްނަ ވަރުގެ ވަޅުގަ

 ފޓޫް ހނުްނަވަރަށެވެ.  8ދބެަރދިޭތެރޭގައި 

ނޑަށް އަޅައި 1ވެއްޔަށް  3ވަޅުނންެގި ކަޅުފަހާއި ކާދު ) ނޑނުް( އެއްކުރުމަށފްަހު ކނޮުނު ވަޅުގަ ، ކާދުގެ މނިްގަ

އިންޗި ފނުްކޮށް ހުނންާނެ ވަރަށް ބަހައްޓށާެވެ. ތައްޔާރީ ކާދެއް ބނޭުންކުރނާަމަ "ޔުނިގްރޯ" ފަދަ  2ބިމަށްވުރެ 

 ބާވަތެއް ބޭނުންކުރެވިދާނެއެވެ. ގެރިގުއި ނުވަތަ

 ކރަާ



ކާދފުަދަ ތަކެތި އަޅނަްވނާީ އނެްމެ އަވަސް ވެގނެްވެސް ހފަތްާއެއްވަރު އަވލީުމށަފްހަުގައެވެ. އަވި އވަީލާއިރު މތަނިް 
 ޕޮލތިީން އަޅައިފިއްޔާ ބޮޑަށް ރަނގަޅުވާނެއެވެ.

އށޮް އިނދްާށެވެ. މި ސައިޒުގެ  12ނުވަތަ  11ތައްޔާރުކުރި ވަޅުގެވށަައިގެން ދެތނިް އިންޗި ބޭރަށް ދޫކުރުމށަްފަހު   
ވެލެވެ. )ގނިައިން އޮށް އނިްދނަީ އޮށނުްގަސް ނުފެޅުން ނުވަތަ  8ވަޅެއްގައި ހައްދަން އނެްމެ ރނަގަޅީ ގނިަވެގެން 

ގަހެއް މަރުވނުްފަދަ ކަމެއްދިމާވދެާނތެީއެވެ.( ހުރިހާ އށޮަކުން ގަސް ފަޅައފިިނަމަ ގަސް މަދުކުރާއިރު އުފުރާލާނީ އެންމެ 
 ދެރަކށޮް ހނުްނަ ގަހެވެ. 

ގްރާމް އމެޯނިއަމްސަލފްޭޓް  1ލިޓަރ ފނެަށް  1ދުވަސްވުމުން  5ފަޅާތާ ، ގަސްތައް ފަޅާއިރު ރނީދޫވިޔަސް ނުވިޔަސް
ލިޓަރ ފނެަށް  1ދުވަސްފހަުން  3ގެ ކާނާއެއް ޑްރެންޗްކުރުމަށފްަހު އަނެއްކާ 21:21:21ގްރާމް ފނެަށް ގިރޭ  1އަދި 

 ގެ ކާނާއެއް ޑްރެންޗްކުރުމުން ނަތީޖާ ރަނގަޅުކަމަށް ފާހަގަކުރެވެއެވެ.21:21:21ގްރާމް ފނެަށް ގިރޭ  2

 ކާނާ އެޅުން

 ކިލޯ ކާދު ވަޅައް އެއްކުރާށެވެ.  5-3ވަޅު ތައްޔާރު ކުރާއިރު 

ގްރާމް ފްލޯރަލް ފަދަ ފނެަށްގިރޭ  1ގްރާމް އެމޯނިއަމްސލަްފޓޭް އަދި  1ލީޓަރު ފނެަށް  1ދުވަސްވުމުން  3ގަސްފަޅާތާ  

 ( 21ފުރިހަމަ  : 21 : ދޭށެވެ.  21 ގަސތްަކަށް  ފެންދޭކުރައިން  ކާނާއެއް  ފނެްދޭކުރަޔަކުން    7(  ވަޅަށް   3ލޓީާރުގެ 

 ފުދޭނެއެވެ. 

ގްރާމްގެ މަގނުް އނަެއްކާވެސް ފލްޯރަލް ފަދަ ފނެނަްގިރޭ   2ލީޓަރު ފނެށަް    1ދުވަސް ވުމނުް    6ގހަުގެ އުމުރނުް  

 ( ފތަްތަކާއި އެއްކޮށް ފެންދޭކުރައނިް ދޭށެވެ. 21:21:21ގަސްކާނާއެއް )

 ދުވަސްވުމނުް ތިރީގައި ވާ ތާވަލުގައި ވާގތޮަށް ބިމަށް އަޅާ މިކްސް ކާނާ ދޭނީ އެވެ.  11ގަހުގެ އުމުރުން 

 

 އަދަދު )ކޮންމެ ވަޅަކަށް( ކާނާ

 ކިލޯ  2 ކާދު

 ގްރާމް 25 އެމޯނިއަމް ސލަްފޓޭް

 ގްރާމް 51 )ފހެިއޮށްކނާާ( 12:11:18ހައިޑްރޯ ކޮމްޕްލެކްސް 

 ގްރާމް 01 )ފަކީރާ ކނާާ( 3ނުވަތަ ބައުސް  1ފަރިވަޅު 



 

 ފެންދިނުން

ނޑު ރަނގަޅަށް ، ކަރާވލެަށް ޤަވާއިދުން ރަނގަޅަށް ފނެްދނިުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ. ކަރާއޮށް ފެޅުމާއި ވެޔޮގަ

ދުވަހަކު    ،ހެދބިޮޑުވުމާއި ކޮންމެ  ފނެްދޭނީ  އާންމުކޮށް  މުހނިްމެވެ.  ވަރަށް  ރޯލު  ފެނުގެ  ފަހަރު   1ކަރާއެޅުމުގައި 
ބުޑަށްވާގތޮަށް ޑުގެ  ނ ވާރނޭުވހެޭނަމަ   ،ވެޔޮގަ ދުވަހަކުވެސް  ކޮންމެ  އަދި  ގަޅަށތްެމޭވަރަށެވެ.  ރަނ ޑުތެރެ  ނ ވަޅުގަ

ނޑު  އެއްގަޑިއެއްގައި އެއްމނިްވަރަކށަް ފނެްދނިުން މހުިންމެވެ. ގނިަގިނައނިް ވެލށަް ފނެްދނިުން ރަނގަޅެއްނނޫެވެ. ވެޔޮގަ
 ތެރޭގައި ތެތބްޮޑުވމުުން ޚާއްސަކށޮް ފތަްތައް ގިނައިރު ތެއްކށޮް ހނުްނނަަމަ ބލަިތައްޖހެުން އަވަސްވާނެއެވެ.

ހަވީރު ވަރަށް ކުޑަކޮށް ފނެްދނިުމުން ފދުޭނެއެވެ. ހެނދުނު ، ދެއިރު ފނެްދޭނަމަ ހެނދނުުގަޑީގައި ރަނގަޅަށް ފނެްދީފައި 

 5011އާއި    3011އާއި ދެމެދުގައެވެ އަދި ހަވީރު ފނެްދޭން ރަނގަޅީ    11011އާއި    0011ފނެްދޭން އނެްމެރަނގަޅީ  

 މަޖޯޑުކުރާ ވަގުތު ކައިރިކށޮްފައި ފނެްދނިުން ރނަގަޅެއް ނނޫެވެ، އާއި ދޭތެރޭގައެވެ. މާޖޯޑުކުރާ ދުވަސްވަރު

ނޑަން ކައިރިވމުުން ފނެްދނިުން މަދުކޮށލްުން ރނަގަޅުވާނެއެވެ.    ކަރާކަ

ނޑުން  ކަރާ ކެ

ނޑނަްފށެޭނެ ކަރާގެ ވެރައޓިީތައް  51އޮށް އނިްދާތާ   މިސާލަކަށް ހިމަދިގުކޮށް ނިސބްތަުން ، )ދުވހަުން ދޮންވެ ކަ
ވަރަށް ގނިައިން ރާއްޖޭގެ ބާޒަރުގައި ، ސައިޒްކުދިކޮށް ހނުްނަ ވައތްަރުތަކާއި ބައެއް އލަަނާސި ކަރާގެ ވައްތަރތުައް( 

ނޑަން ފށެޭނެއެވެ. 61އބެައުޅެއެވެ. ކްރިސޓްީނާ ފަދަ ވެރައޓިީސްވެސް ގނިަވެގެން    ދުވަސްތެރޭ ފުރަތަމަވަރީގެ ކަރާ ކަ

 

 ގެއްލުންދޭ ފަނިފަކުސާ

ނޑު ހަރައިގެން ދިޔަބޯ އޭފިޑްސް ނޑުން ދިޔަ ބޯ ވަރަށް ކުދި އުދުހޭ ސޫފިތަކެކެވެ. މި ސޮރުމެންނަކީ ހޮ : މިއީ ވެޔޮގަ
ވައިރަސް ބަލި ކަހަލަ ކނޮްޓްރޯލް ކުރަން އުނދަގޫ ބަލިތައް ފަތުރައެވެ. މީގެ އިތުރުން މިސޮރުމެންގެ ، ސުތްޕެއް ކމަުން

ނޑުގެ ތެރޭގައި ހނުްނަ ވިހެއް ފތަްތަކުގެ ތެރެއަށް   ދޫކށޮްލުމުގެ ސބަބަުން ފަތް ބޯވެފައި ތިރިއަށް ، ހަރުކަށިވެ  ،ހޮ
 ފަތް އޮޅނެް ފަށައެވެ. 

 ތެޔޮ )މިނެރަލް އޮއލިް(، ސައބިޯނފިެން، ބަޔޯ ޕެސޓްސިއަިޑއެް ބނޭުން ކުރުން: ވައިޓް އޮއިލް: ކޮނޓްރްޯލް

 ކަރޓާޭ، ޑައިއަޒނިނަް، ކެމިކަލް އިންސެކޓްިސައިޑް ބނޭުން ކުރުން: އެޑްމިއަރ

ތުރިޕްސް އާންމުކޮށް ހަމލަާދެނީ ވެލުގެ ޅަ ކުރތިަކަށެވެ. ވެލުގެ ކުރީ ފަތތްަކުން ފތަްތަކުގައި ލަކުނު ލައެވެ. : ތުރިޕްސް

އަދި މި ސޫފީގެ އބާާދީ ގނިަވާން ފށެުމުން ވެލުގެ ކުރި ގުރުޑުވާން ފަށައެވެ. މިއީ ތުރިޕްސްގެ އާއިލާއިން ކަރަޔަށް 



ނޑު ފިޔަވައި އހެނެް ހުރިހާ ގނުަވނަަކށަް ހަމލަާދޭ  އނެްމެ ގެއލްނުްދޭ ވައތްަރެވެ. މލެނަް ތުރިޕްސް އަކީ ވލެުގެ މޫގަ
 ވައްތަރެކެވެ. މި ސފޫިތައް ދިޔބަޯ ތނަްތައް ހުނންަނީ އނާްމުކޮށް ދބަަރު ކުލަޔަކަށެވެ. 

 ނީމް އޮއިލް، ފިޔާ ބޭސް، ބަޔޯ ޕެސްޓިސައިޑެއް ބޭނުން ކުރުން: ދުންފަތުބޭސްކޮންޓްރޯލް: 

 މޮސްޕލިަން، އެޑްމިއަރ، ކެމިކަލް އިންސެކޓްިސައިޑެއް ބނޭުން ކުރުން: ސްޓާކަލް ޖީ

މިއީ ކަރާ އާއިލާގެ ހުރިހާ ގަހަކަށް ހަމަލާދޭ ގަދަ އޮރެންޖު/ރަތް ކުލަޔަކަށްދާ ބީޓަލްއެއް ބަރަބޯ ދޫނި / ރަތްދޫނި:  

ނޑަކަށް   ސެނޓްިމޓީަރު ހނުްނަ މި   1ނުވަތަ ދޫންޏެކެވެ. މި ދޫނި ގަސތްަކަށް ގެއލްުން ދެނީ ހަފައި ކައިގނެެވެ. ގާތްގަ

 ދޫނި ހަމަލލޮަށް ރތީިކޮށް ފެނންާނެއެވެ.

 ކޮންޓްރޯލް

 ޑައިއަޒނިޮން، އެޑްމިއަރ، ކެމިކަލް ޕެސޓްިސައިޑް: ކބާަރިލް

 

 ގަހަށްޖެހޭ ބައެއް ބަލިތައް

ބައތިަކަށް :  އެންތުރެކްނޯސް ހުރިހާ  މަތީގައިވާ  ބިމުން  ކަރާވެލުގެ  މިފނަްގަސް  ފނަްގަސްއަކުނންެވެ.  މބިަލިޖައްސަނީ 
ބލަިޖައްސައެވެ. ބލަިޖހެުމނުް ފުރތަަމަ ފނެންަ ނޝިނާަކީ ފތަުގައި ވައް ނުވތަަ ކނަްކނަށަް ހނުންަ ރތަްމށުިކލުައެއްގެ 

ޑަކަށް   ނ ގާތްގަ ގައި  ޑައިމީޓަރ އނެްމބެޮޑުވުން  މތިަނތްަންކޮޅު  ތިކިތަކެކެވެ.  ހުނންަފާޑުގެ  ދާފައި  0އަނ / އިންޗި   1
ހުނންާނެއެވެ. ބޮޑަށް ބަލިޖހެުމުން ތިކިތަކެއް އެއްވާނެއެވެ. ފުރަތަމަ މި ތިކިތައް ޖހަާނީ ހަރުފތަްތަކުގައެވެ. ބަލބިޮޑަށް 
ހުނންާނެއެވެ.  ރޮގުތަކެއް  ކަޅުކުލައިގެ  ނުވަތަ  މަޑުމުށި  ޑީގައި  ނ ތަ އޮފީގަޔާއި  ފށަާނެއެވެ.  ފަތްވެރެން  ފެތުރުމުން 

ނޑތުަކަށް ވަރަށް ބޮޑަށް ގެއްލނުްދޭނެއެވެ.    ވިއްސާރަވެއްޖެނަމަ މި ފނަްގަސްގެ ސބަބަުން ކަރާދަ

 އެނޓްްރަކޯލް ނުވަތަ ޕެރަނޮކްސްފަދަ ކޮޕާ އެކުލެވޭ ފނަްގިސައިޑެއް ބނޭުންކުރުން.، ޑައތިޭން: ކޮންޓްރޯލް

މި ބަލި ޖައްސާ ފނަްގަސް ދިރިއުޅެނީ ތެތބްޮޑު ހޫނުގަދަ ފަހުގައެވެ. މިފނަްގަސްގެ ސބަބަުން  ކަރާގެ   ކަރާ ފީވުން: 

ބިމުގައި ޖެހިފައިވާ ބައިގައި ތެތލްައްތަކެއް ޖހަާނެއެވެ. ލައްތައް އެއްވެ ވަރަށް އަވހަަށް މުޅިކަރަޔަށް ފތެުރޭނެއެވެ. އަދި 

 ލައްތަކުގައި ކފަަވައްތަރުގެ ހުދުކުލައިގެ އެއްޗެހިތަކެއް އުފެދި ކަރާ ފީވެ ބޮޑުވަރުވުމުން ވަސް ދވުަނފްަށައެވެ.

ނޑުތެރެ ތެތްބޮޑުނުވާގޮތަށް ފެންދިނުން މުހިއްމެވެ. މިއީ ކޮންޓްރޯލް:   މިފަންގަސްތައް ކޮންޓްރޯލްކުރުމަށް ފެންދޭއިރު ދަ

 ސީދާ ކަރަޔށަްޖެހޭ ބައްޔެއްކމަުން ކެމިކަލް ބޭހެއް ބނޭުންކުރުން އެހާ ރައްކާތެރިއެއް ނުނެވެ. 

 


