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2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

ދުވސަްވމުުން   52ދޭންވާނއެެވެ. އަދި އއެަށްފަހު ގަހުގެ އުމުރުން  
ގަހަކަށް   މިކސްްކާނއާއެް  އެކުލެވޭ  ގިނއަިން  5ފަސްފަރަސް  2 

ދުވސަްވމުުން   04ގްރމާްގެ ނސިްބަތުން ދޭށެވެ. ގަހުގެ އުމުރުން  
 54ޕަޓސޭއިމަް ގިނމަިންވަރަކަށް ހމިެނޭ މިކސްްކާނއާއެް ގަހަކަށް  

ދިނމުުން ނސިްބަރުން  ކަލިޓީ ، ގްރމާްގެ  ބީޓްރޫޓްގެ  އުފެދޭ 
 ރަނގަޅުވުމަށް އެހީތެރިވެދޭނއެެވެ. 

ކަނމްެ   ގަހުގެ   5މީގއެިތުރުންވެސް  އެއްފަހަރު  ހަފްތއާަކުން 
 ) ފާޓިލއަިގާރ ފޯލއިަރ  ( ދިޔާގސަްކާނއާއެް  ގުޅޭ  އމުުރއާި 

 ބޭނުންކުރމުުން ގަހުގެ އުފއެްދުންތެރިކަން ރަނގޅަުކުރެވޭނއެެވެ. 

ބީޓްރޫޓަކީ ހެދިބަޑުވުމަށް މެދމުިންވަރަކަށް ފެންބޭނުންވާ ތަރުކާރީގެ 
ބާވަތެކެވެ. ގަސްތަކަށް މާގިނއަިން ފެންދެވޭނމަަ ގަސްތަކުގެ މޫތއަް 
ހެދޭގަތް  މާބަޑަށް  ފަތްތއަް  ގަހުގެ  ބަދަލުގއަި  ބަޑަތިވމުުގެ 

 ދމިާވއެެވެ. 

ބަލިތއަް  ޖެހޭ  ހއަްދާނމަަ  ކާނާދީގެން  ގަޅަށް  ރަނ ބީޓްރޫޓަކީ 
އެހެންނަމަވެސް  ބާވަތެކެވެ.  ފާހަގަކުރެވިފއަިވާ  ވަރަށމްަދުކަމަށް 

ގަސްފޅެމުަށްފަހު އެނމްެ ޅއަމުުރުގއަި 'ޑމޭޕްިން ، ވަރަށް ގިނަފަހަރު
މިބަލޖިެހމުުން  ޖެހއެެވެ. ބއަްޔއެް  ފަންގަސް  ކިޔާ  އޭ  އޯފް' 
ގަސްތއަް  ފީވެ  ހސިާބު   ގުޅޭ  ބމިއާި  ބުޑުން  ޅަގަސްތަކުގެ 
ކުރިން  އަށއްިންދމުުގެ  އެހެންކމަުން  މެދުވެރިވއެެވެ.  ވއެްޓޭގަތް 
'ކޕެްޓަން' ނުވަތަ 'ތިރމަް' ފަދަ ޕްރިވެންޓިވް ފަންގސިއަިޑް ކޅަަކާއި 
ހއަްލު  މމިއަސްަލަ  ޓްރީޓްކުރމުުން  އއެްކަށްލއަިގެން  އަށްތއަް 

 ކުރެވއެެވެ.

 ބޓީރްޓޫް ކެނޑނުް 

ގަހުގެ   ހެދޭނމަަ  ގޅަުކަށް  ސއިްޙަތުރަނ ގަސްތއަް 
2އުމުރުން   2-  0 ބީޓްރޫޓް   4 ދުވަސްތެރޭގއަި 

ގަސް  މުލއާއިެކު  ޑުމަށް  ނ ކެ ބީޓްރޫޓް  ޑޭވަރުވާނއެެވެ.  ނ ކެ
ގަހުގެ   ގޅުިގެން  ބީޓްރޫޓާ  އއެަށްފަހު  އަދި   5އުފުރާލާށެވެ. 
ނޑު ބުރިކަށްލާށެވެ.   އިންޗިވަރު ބއައެް ބެހއެްޓމުަށްފަހު ގސަްގަ

 ބޓީރްޓޫގްއަި އކެލުވެޭ ސއިޙްީ ފއަދިތާއަް 

އެކުލެވޭ   ފއަިދާތަކއެް  ވަރަށްގިނަ ސއިްޙީ  ބީޓްރޫޓަކީ 
ބއަިތަކުގެ  ލއިްބއަިދޭ  ޑަށް  ނ ހަށިގަ ބީޓްރޫޓުން  ތަރުކާރއީެކެވެ. 

އއާި ޕްރަޓީނސްްގެ   ’ ސީ‘ އަދި    ’ ބީ‘ ، ’ އޭ‘ ތެރޭގއަި ވިޓމަިން  

އިތުރުން ގިނަ އަދަދަކަށް ކާރބޯހއަިޑްރޭޓްސް ހމިެނއެެވެ. އަދި 
އަދި  މަރމާާތުކުރުމަށް  އުފެދމުަށއާި  ސެލްތއަް  ޑުގެ  ނ ހަށިގަ
ނޑުގއަި އަންނަ ދަރިފޅުުގެ  ނޑު ދުވސަްވަރު ބަ އަންހެނުން މާބަ

އަދާކުރާ ދއަުރއެް  މުހިނމްު  އުފެދމުުގއަި   ފޯލިކް ‘   ،މއަިބަދަ 

ކަލސަްޓްރޯލް  އަދި  އެކުލެވިގެންވއެެވެ.  ގިނއަަދަދަކަށް  އސެިޑް 
އެހީތެރިވެދޭ   ފއަިބަރ ‘ ދަށްކުރުމަށް  އއާި   ’ ސަލއިުބުލް 

ނޑަށް މުހިނމްު މއާްދއާއެްކމަަށްވާ   ބީޓްރޫޓުން   ’ އަޔަން‘ ހަށިގަ

ގިނމަިންވަރަކަށް  ބީޓްރޫޓްގއަި  މީގއެިތުރުން  ލއިްބއަިދއެެވެ. 
ބާރުގަދަ   އއާި   ’ އެންޓއިަކސްިޑެންޓސްް‘ ހމިެނޭ 

ދުރުކަށްދީ ’ ނއަިޓްރޭޓސްް‘  ދއިމުުން  ލމޭއަްޗަށް  ސބަަބުން  ގެ 

 ހާޓް ސްޓްރޯކް ޖެހމުުގެ ފުރުސަތު ވަރަށްބަޑަށް ކުޑަކަށްދއެެވެ. 

 

 

 

 

 ބީޓް ރޓޫް 

(Beta vulgaris) 



 ތޢަރާފަް 

ބީޓާ   ނމަުންނމަަ  ބަޓެނިކަލް  ނުވަތަ  ބީޓްރޫޓް 
އަދި  ގަތުގއައާި  ރޯތަރުކާރއީއެްގެ  އަކީ  ވަލްގޭރިސް 

ބޭނުންކުރާ ކއެުމަށް  ފަނިރަހަލާ ، ކއަްކއަިގެންވެސް 
ގެ  ބީޓް  ސީ  އސަްލުކމަުގއަިވާ  ބީޓްރޫޓުގެ  ތަރުކާރއީެކެވެ. 
އއަްސޭރިފަށުގެ  އިންޑިޔާގެ  އއަިސްފއަިވަނީ  ފެށުން 
ފުރަތމަަ  އެނމްެ  މިބާވަތް  ސަރަހއަްދުތަކުންނެވެ. 
އިރުމަތީ  ހއަްދަންފަށާފއަިވަނީ  ޑމަސެްޓިކޭޓްކަށްގެން 

އޭގެ  ގއަމުުތަކުންނެވެ.  މެދއުިރމުަތީގެ  އއާި  މެޑިޓެރޭނއިަން 
ހއަްދާ  މިބާވަތް  ގއަމުުތަކުގައިވެސް  ޔޫރޕަުގެ  ފަހުން 

 ބޭނުންކުރަން ފެށއިެވެ. 

ބާވަތއެް  ހެދޭ  ފަސޭހއަިން  ސަރަހއަްދުތަކުގއަި  ފިނި  މއިީ 
ހޫނމުާހއަުލުގއަި ހެދޭ ހއަިބްރިޑް މުޑުވއަް މިހާރު ، ނމަަވސެް

 . ލިބެންހުރއެެވެ

 މޑުވުއަކްރުނުް 

ރއާްޖެފަދަ ހޫނު މާހއަުލއެްގއަި ބީޓްރޫޓް ހއަްދާނމަަ  
ހެދޭގަތަށް  މާހއަުލުގއަި  މަތި  ފިނިހޫނމުިން  ގަޅީ  ރަނ
ކްރމިްސަން  ' ޙިޔާރުކުރމުެވެ.  މުޑުވަކއެް  ތަރއަްޤީކަށްފއަިވާ 
ގަޅު  ރަނ ޙިޔާރުކުރެވިދާނެ  މިގަތުން  އަކީ  ގްލޯބް' 

 ބނިތްއަޔްރާކުރުނުް 

ބެޑް   ބިންތައްޔާރުކުރާނީ  އިންދުމަށް  ބީޓްރޫޓް 
ފޅުމާިނުގއަި   ބޑެްތައްޔާރުކުރާއިރު  ފޫޓް   3ސސިްޓމަަށެވެ. 

ބަހއަްޓާށެވެ.  ބޭނުންވަރަކަށް  ދިގމުިން  އަދި 
ފާހަގަކަށްލމުަށްފަހު   ބެޑް  އިންޗި   8ބިންތައްޔާރުކުރުމަށް 

ގަލއާި  ޖެހމުަށްފަހު  ޑު  ނ ފސަްގަ ގަޅަށް  ރަނ ފުންމިނަށް 
އަކަފޫޓަކަށް   އަދި  ސާފުކަށްލާށެވެ.  ނަގާ  ކިލޯގެ   5މޫތއަް 

ނސިްބަތުން ކާދއުއެްކަށް ރަނގަޅަށް މިކސްްކަށްލާށެވެ. އަދި 
ހމަަބމިަށްވުރެ   އސުމްިން   0އއެަށްފަހު  އިންޗި  ވަރަކަށް 

ނޑު އއެްވަރުކަށް ފެންޖަހާ   ،ހުންނަވަރަށް ބެޑުހަދއަި ފސަްގަ
ރުވާނީ  ގަސްތއަް  ބެޑްގއަި  ތެނމްާލާށެވެ.  ބެޑް  ގަޅަށް  ރަނ

 5އިންޗި އަދި ދެބަރި ދޭތެރޭގއަި    54ދެގަސް ދޭތެރޭގއަި  
ފޫޓް ފޅުމާިނުގެ  3ފޫޓް ހުންނަވަރަށެވެ. މިގަތަށް އިންދމުުން 

ނޑމުަތީގއަި  ބެޑއެްގއަި ތިނބްަރިއަށް އިންދޭނއެެވެ. ސީދާ ދަ
ބެހއެްޓމުުން  ދުރމުިންތއަް  މި  މުޑުވއަްކުރމުަށްވެސް 

 ފުދޭނއެެވެ.

 ބީޓްރޫޓަށް ކާނާދިނުމާއި ބެލެހެއްޓުން

ފަދއަިން   ބާވަތްތއަް  ގިނަ  އެހެން  ތަރުކާރީގެ 
ބީޓްރޫޓަކީވެސް ޅއަމުުރުގއަި ގިނއަިން ނއަިޓްރޖިަން ބޭނުންވާ 

ފަޅާތާ   ގަޅަށް  ރަނ ގަސްތއަް  އެހެންކމަުން   3ބާވަތެކެވެ. 
ދުވސަްވމުުން އމެޯނއިމަް ސަލްފޭޓްފަދަ ނއަިޓްރޖިަން އެކލުވެޭ  
ކާނއާއެް  މިފަދަ  ޑްރެންޗްކަށްލާށެވެ.  ގަސްތަކަށް  ކާނއާއެް 
ގަސްފަޅާތާ  އަވސަްވާނއެެވެ.  ހެދުން  ގަސްތަކުގެ  ދިނމުުން 

5 ހމިެނޭ   4 ގިނއަިން  ނއަިޓްރޖިަން  ދުވސަްވމުުން 
ގަހަކަށް   5މިކސްްކާނއާއެް  ނސިްބަތުން   4 ގްރމާްގެ 

މަދު  ބަލިތއަް  މާހއަުލާގުޅޭ  ރއާޖްޭގެ  މއިީ  ވެރއަިޓއީެކެވެ.  
މއިީ  އަދި  ވެރއަިޓއީެކެވެ.  ރަނގަޅު  އުފއެްދުންތެރިކަން  އަދި 
އެނމްެގިނއަިން  ޑުވެރިންވެސް  ނ ދަ ސްރީލަންކާގެ  އަވަށްޓެރި 

 ހއަްދާ ބީޓްރޫޓުގެ ވެރއަިޓއީެވެ.

މުޑުވއަްކުރުމަށް   ބޭނުންކުރެވިދާނއެެވެ.   5ބީޓްރޫޓް  ގަތއެް 
އިންދމުެވެ.  އަށް  ތައްޔާރުކަށް  ނާސަރބީެޑއެް  އއެްގަތަކީ 
ތަނުގއަި  ބޭނުންވާ  ހއަްދަން  ސީދާ  އަނއެްގަތަކީ 

ނޑމުަތީގއަި( މުޑުވއަްކަށްގެން ހއެްދމުެވެ.  )ދަ

އަށްތއަް އއެީ  ވއެެވެ.  ހއާސްަކމައެް  އަށުގއަި  ، ބީޓްރޫޓްގެ 

 ) ކްލސަްޓަރ ( ހަރުތއަްޓއެްގެ  ބަންދުވެފއަިވާ  ގުދުރަތީގަތުން 
ތެރޭގއަި ރއަްކާކުރެވިފއަި ހުންނަ ކމަެވެ. މީގެ ކްލސަްޓަރއއެް 

އާނމްުކަށް   ފޅައަެވެ.   3ނުވަތަ    5އިންދމުުން  ގަސް 
ގަސް  ހެދޭ  ދެރަކަށް  ހމަޖަެހމުުން  ގަސްތއަްފަޅާ  އެހެންކމަުން 
ނާސަރބީެޑްގއަި  މަދުކުރަންވާނއެެވެ.  ގަސް  ބަލއަިގެން 

ޑު   6، މުޑުވއަްކުރާނމަަ ނ ފސަްގަ ފުނމްިނުގއަި  އިންޗި 
ބަރބިަރިއަށް  ތައްޔާރުކުރމުަށްފަހު  ކުޑބަެޑއެް  ޖަހއަިގެން 

ބަރި ދޭތެރޭގއަި   5އަށްތއަް އިންދާށެވެ. މިގަތަށް އިންދާއިރު  
 5.2އިންޗި އަދި ބަރީގއަި ހުންނަ އަށްތަކުގެ ދޭތެރޭގއަި    3

ފަޅާތާ   ގަސްތއަް  އިންދާށެވެ.  ހުންނަގަތަށް   0  -3އިންޗި 
 .ހަފްތާ ވމުުން ހުންނާނީ ރުވާވަރުވެފއަެވެ


