
 

 ތައާރަފް

ރާއްޖޭގައި  އާއިލާއށަްނިސބްަތްވާ  ސލޮެނޭސިއާ  ވލިާތބުައޓްަކީ  ޓޮމޓާނޯުވަތަ 
މިހާރަކަށްއައިސް  މިއީ  ހމިެނބޭާވަތެކެވެ.  ބައިގައިވެސް  މޭވާގެ  އަދި  ތަރުކާރީ  މިއީ  ބާވަތެކެވެ.  ފަސޭހަކަމާއެކުހެއްދޭ 

ނޑަށް ފައިދާހުރި ބާވަތެކެވެ. އަދި ވިޔަފާރީގެ ގޮތނުްވެސް ، ދިވެހި ސުފުރާމތަިން ވަރަށް އާއްމުކޮށް ފނެްނަ ހަށިގަ

ރާއްޖޭގެ  މިހާރު  މިގތޮުން  އޮށްއނިްދައގިެނންެވެ.  ގިނަކުރަނީ  އނާްމުގޮތެއްގައި  ޓޮމާޓޯ  ބާވަތެކެވެ.  ވަރަށފްައިދާހުރި 

ތައނިނަް ، ތލިނިީ، 518ބާޒާރނުް ތފަތާބުާވތަތްަކުގެ މުޑުވައްއށޮް ލބިނެހްުރެއެވެ. މި ބާވތަތްަކުގެ ތެރެއނިް އނެް އެސް  

 ހިމެނެއެވެ.

 މުޑުވަށްކުރުން

ނޑި   ޓޮމާޓޯ މުޑުވަށްކުރުމަށް މުޑުވަށފްޮށި ނުވަތަ ސިޑލްިން ޓްރޭ ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ. ޓްރޭގައިނަމަ ބޮނބިކު

ނޑި މިކްސްކުރުމށަްފަހު   1، ވެލި  1ފޯކުރުމށަްފަހު ކޮންމެ ޕޓޮެއްގައި އޮށެއް އިންދި ދާނެއެވެ. މުޑުވައްފށޮީގައިނަމަ   ކު

 އިންޗި ދުރުމިނުގައި  3ނުވަތަ  2އިންޗިއަށް ވެލިއެޅުމށަްފަހު  3

ފުންމިނުގައި   ނުވަތަ   8އޮށްއނިްދދިާނެއެވެ.  ސތުުލގިޯންޏެއް  މަތީގައި  ފނެްދިނުމުގައި  ބެހެއޓްދިާނެއެވެ.  މިލިމޓީަރު 
އބެާވަތުގެ އެއްޗެއް އަޅައިގެން ފނެްދނިުމުން ރަނގަޅުވާނެއެވެ. ގަސްފަޅނަްފށެުމުން މަތީގައިވާ އެއްޗެއް ނަގނަްވާނެއެވެ. 

ފެޅުމަށް   ނާސަރީގައެވެ.   3-4ޓޮމާޓޯ  ވާނީ  ގަސތްަށބްަހައޓްަން  ރުވނަްވނާްދެން  ފެޅުމށަްފަހު  ނަގފާާނެއެވެ.  ދުވަސް 
 ނާސަރީގައި ގަސްތައް ބލަަހައޓްނަްވާނެއެވެ.

 ބިންތައްޔާރުކުރުން

ދބެަރިއަށް   ތައްޔާރުކުރެވދިާނެއެވެ.  ދެގތޮަކަށބްެޑް  ތައްޔާރުކުރުމެވެ.  ބެޑު  ގަޅީ  ރަނ އނިްދުމަށް  ޓޮމާޓޯ 
1ފޓޫެވެ. އެއބްަރިއަށް އނިްދާނަމަ    1ފޫޓް ފުންމިނުގައި    3އނިްދާނަމަ ފުޅާމިނުގައި   ފޫޓް   1ފޫޓް ފުޅާ އަދި    8.

މީޓަރަކަށް   އަކަ  އަދިކޮންމެ  ގަޅުވާނެއެވެ.  ރަނ ޖހެުމުން  ބެޑް  ގަސް   1ފނުްކޮށް  ރަގަޅެވެ.  އެއްކުރުން  ކާދު  ކިލޯ 
 ފޫޓް ބަހައޓްނަްވާނެއެވެ. 2ފޫޓް ދބެަރި ދޭތެރޭގައި  1.8އނިްދާއިރު ކޮންމެ ދެ ގަހެއްގދެޭތެރޭގައި 

 ކުދިގަސް ބެލެހެއްޓުން

ކާދު   1ވެލި    3، ގެ ކޮތަޅު ވިދުއެޅުމަށފްަހު  ”x5”6ޓޮމާޓޯ އށޮްއިންދުމާއިއެކު ކޮތަޅުތައްޔާރުކުރނަްވާނެއެވެ.   

ގަސްފަޅާތާ   އެޅދިާނެއެވެ.  ކޮތަޅަށް   8މިކުސްކޮށްފައި  ގަޅުވާނެއެވެ.  ރަނ ބަދަލުކުރުމަށް  ކޮތަޅަށް  ވުމުން  ދުވަސް 
އެއފްަހަރު  ހފަްތާއަކުން  މތަިންޖަހާގަސްކާނާއެއް  ބަދަލުކުރުމށަްފަހު  ކޮތަޅަށް  ގަޅުވާނެއެވެ.  ރަނ ބަދަލުކުރުމުން 

 ޓމޮޓާޯ



ވިގާއެކްސްޕްރެސް ބނޭނުްކުރވެިދނާެއެވެ. އަދި ހފަތްާއެއްގެ ، ބނޭނުްކުރުމނުް ރަގަޅުވނާެއެވެ. މިގތޮނުް މެކްސިކްރޮޕް

އޮށް ލެވިދާނެއެވެ.   4ފހަުން މަޑުންދޫކުރާ ކާނާއެއް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ. މިގތޮުން ނައޓިްރޮފޮސްކާ ބުލޫ ކނޮްމެގަހަކަށް  
ނާސަރީގައިހނުްނަ ގަސްތައް ފނެްދިނުމުގައި މތަެތބްޮޑނުުވާގތޮަށް ފނެްދޭކުރައެއް ނުވަތަ ބުނބްާއެއް ބނޭުންކުރެވިދާނެއެވެ. 

ނޑުމައްޗަށް   ”5" ނުވަތަ  6މގިޮތުގެމތަިން ނާސަރީގައި   އިންޗިއަށް ހެދުމުން ރުވަން ގަސްތުކުރާާާތނަަކަށް ނުވަތަ ދަ
 ބަދަލުކުރާނީއެވެ.

 އިންދާ ބެލެހެއްޓުން

ނޑުމައްޗަށް ހނާާލނަްވާނެއެވެ. މިގތޮުން ހފަްތާއެއް   ނޑުގައި ރުވުމުގެ ކުރިން ދަ ނާސަރީގައި ހނުްނަ ގަސް ދަ

ފނެދްޭމނިްވަރު މަދުކށޮލްނަްވނާެއެވެ. ގަސް ރުވުމށަފްަހު ހފަތްާއެއް ، ކުރނިް ނާސަރީގައި ލބިެމނުްދިޔަ ހިޔާކުޑަކށޮލްައި

ރުވުމުގެ  ޑުއަޅނަްވާނެއެވެ.  ނ ކޮށިގަ ރުވުމާއިއެކު  ޓޮމާޓޯ  ވާނެއެވެ.  ފަންކޮޅެއްޖހަަން  ކިާައިރި  ގަހުގެ  ވނަްދެން 
ކޮންމެ   މިގތޮަށް  އަޅނަްވާނެއެވެ.  ތައްޔާރީކާނާއެއް  1ހަފތްާއެއްފހަުން  ކުރނަްވާނެއެވެ.   8 ކނާާތަކުރާރު  ދުވަހަކުން 

އިންޗި ކޮނލެުމަށފްަހުގައެވެ. ކާނާ އެޅުމުގައި ގަހުގެ   3، އިންޗި ދުރުން  11ކާނާއަޅާނީ ގަހުގެ ވށަައިގެން  

ފޯދުމުން ، އުމުރަށބްަލައި މނިްވަރާއި ބާވަތް ތފަާތުކުރަން ވާނެއެވެ. މިގތޮުން ޅައުމުރުގައި ނައިޓްރޮޖަން ގިނަ ކާނާއެއް

ގަޅަސް  ރަނ ބުޑަށް  ގަސްތަކުގެ  އެޅުމށަްފަހު  ކާނާ  ދެވދިާނެއެވެ.  ކާނާއެއް  ގިނަ  ޕޓޮޭސިއަމް  އަދި  ފޮސްފަރަސް 
 ފނެްދނޭްވާނެއެވެ.

 ބަލި އަދި ކޮންޓްރޯލް

ލީފްމައިނާ )ސޮއިފނަި( މި ފަނި ކނޮްޓްރޯލް ކުރުމަށް އިންސެކޓްިސައިޑެއް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ. އނެްތްރެކް  

، ނޯސް: މިއީ ފނަްގަސް ބައްޔެކެވެ. މިކނަްހައްލުކުރުމަށް ފނަްގިސައިޑެއް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ. މިސާލަކަށް އނެްޓްރޮކޮލް

 ކބޯޮކްސް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ.


