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2009މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފޮ ް  ފ ޝި ރަ ީޒ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

ގތޮުން  ނަތީޖާއެއްގެ  ވަރުގަދަވގެެނދްާނެއެވެ.  ނިޒާމު 

އާމްދަނީ  ލބިޭ  ގހަުން  މަދުވެ  ބަލިތައް  ޖެހޭ  އެގަސތްަކަށް 

 އެތައް ގުނައަކަށް އިތުރުވެގނެްދާނެއެވެ.  

ނޑަކަށް   ފޓޫަށް ހެދޭ މިގަސް އނިްދާނީ އެއްގަސް   8-6ގާތްގަ

ޑަގަކަށް   ނ ގާތްގަ ދެމެދު  ގަހާއި  ދުރު  2އަނެއް   ފޫޓު 

ފެތުރުމަށް  ގަޅަށް  ރަނ ޑު  ނ މޫގަ ގަހުގެ  މިނުގައެވެ. 
ފުރހިަމަވުމަށް  ފައބިާ  ޑިއަލުވި  ނ ދަ އެހީތެރިވުމަށާއި 
ދޮޅފުޫޓުގެ  ޑަކަށް  ނ ގާތްގަ ގތޮުން  މަގުފަހިކށޮްދިނުމުގެ 

ޑަކށަްވާގތޮަށް   ނ ޑު   1ވަޅުގަ ނ ފަސްގަ ފުންމިނުގައި  ފޫޓު 
ޖހަާލނަްވާނެއެވެ. ބެޑެއް ތައްޔާރު ކުރާނަމަ ދބެެޑުގެ ދެމެދުން 
ހަދލާާށެވެ.  ބެޑުތަކެއް  ދޮޅފުޫޓުގެ  ދޫކުރުމށަްފަހު  ދެފޫޓު 
ނޑު ޖަހަމނުްދާއިރު ބޮޑެތި  ބެޑުތައް ނުވަތަ ވަޅުތައް ފަސްގަ

ހުރިނަމަ  އެއްޗެތި  ކނުިފަދަ  އަދި  އަކިރި  ގަލާއި 
ތެރޭގައި  ޑުގެ  ނ ފަސްގަ އެއްޗިހި  މިފަދަ  ވަކިކޮއލްާށެވެ. 
ނޑިއަލުވީގެ ސިފަ އައބިުވުމާއި ފުރިހަމައަށް  ހނުްނަ ނަމަ ދަ

 ބޮޑުވުމަށް ހުރަސްއެޅޭނެއެވެ. 

 ގަސްތަކަށްޖެހޭ ބަލިތައް 

ތެރޭގައި  ސޫފާސޫފީގެ  ގެއލްުންދޭ  ގަސތްަކަށް  ޑިއަލުވި  ނ ދަ

މައިޓް ހިމެނެއެވެ.  ގަސތްަކަށް ، ސްކޭލް، ހުދުކޫޑި، މީލބީަގް

ކަސާވާ ، އނާްމުކޮށްޖެހޭ ބލަިތަކުގެ ތެރޭގައި ކަސާވާ މޮޒެއިކް
އަދި ކަސާވާ   ކަސާވާ އނެްތްރެކްނޯސް، ބެކޓްީރިއަލް ބްލައޓިް

ހުރިހާ  ދެނންެވުނު  އިސްވެ  ހިމެނެއެވެ.  ނެކްރޯސިސް  ބަޑް 

މައްސލަަތަކަކީ  ސޫފާސޫފީގެ  ގެއލްުންދޭ  އަދި  ބލަިތަކަކީ 

ނޑިއަލުވި ހައްދަމނުްދާއިރު އާންމުކޮށް ދިމާވާ  ރާއްޖޭގައި ދަ

ޑިއަލުވި  ނ ދަ ރާއްޖޭގައި  ނނޫެވެ.   މައްސލަަތަކެއް 

އުދުހޭ  މައްސަލަޔަކީ  ޑު  ނ މައިގަ ދިމާވާ  ހައްދާއިރު 
ސްކޭލްސް މީލބީަގްގެ ، ހުދުކޫޑިއާއި  އަދި  ވައިރަސް 

ފުޅާ  އހެެން ނަމަވެސް  މައްސލަަތަކެވެ.  ދިމާވާ  ސބަބަުން 

ނޑިއަލުވި  ނޑުތައް އަޅައިގެން ދަ ދާއިރާއެއްގައި ބޮޑެތި ދަ

އެކށަީގެންވާ  ދިފާއުވުމަށް  ބލަިން  ފަށާއިރު  ހައްދަން 
ބަލިތައް  އިސްވދެެނންެވުނު  ނާޅައފިިނަމަ  ފިޔަވަޅުތައް 

 އނާްމުވާން ފެށުމަކީ އެކަށީގނެްވާކަމެކެވެ. 

ބަލތިަކުން ރައްކާތެރިކޮށް ގަސްތައް ހެއދްުމަށޓްަކައި ކުރިން 
ގަޅަށް  ރަނ ބަލިތައް  ގނެްދިޔަ  ހައްދަމުން  ޑެއްގައި  ނ އެދަ
ނޫޅޭކަން  ބައްޔެއް  ޑެއްގައި  ނ އެދަ ދނެެގަނެ 

އަދި  ގަޅެވެ.  ރަނ އނިްދުން  ގަސްތައް  ޔޤަީންކުރުމށަްފަހު 
ބިމަކަށް  ދި  މުއްސަނ ޑު  ނ ފަސްގަ ބިމަކީ  ކުރާ  ޚިޔާރު 
ވުމަކީވެސް ބަލިތައް ޖހެުން ދުރުކޮށް ޞިއްޙަތު ރަނގަޅު 

 ގަސްތަކެއް ހެއްދުމަށް މަގފުަހިވގެެނދްާނެ ކަންކަމެވެ. 

ކުރަމުން  ސާފު  ޑުތެރެ  ނ ދަ ޤަވާއިދުން  އިތުރުން  މީގެ 
ދިކޮށް  މުއްސަނ ޑު  ނ ފަސްގަ ގނެްދިއުމަށާއި 

ތަކެތި  ހަލާކުވާފަދަ  ފީވެ  ހިކިފތަްފަދަ  ދެމެހެއޓްުމަށޓްަކައި 

ގނެްދނަްވާނެއެވެ.  އަޅަމުން  ނޑަށް  ދތޭެރެދޭތެރެއިން ބނިްގަ
ގނިަދުވަސްވާނަމަ  ވާރޭނުވެހި  ހފަްތާއަކު  އިތުރުން  މީގެ 

ފނެްޖަހލާުން  ގަސތްަކަށް  ދފެަހަރު  ހފަްތާއަކު  މަދުވެގެން 
 ރނަގަޅެވެ. 

ނޑިއަލުވި   ދަ



 ތައާރަފް 

އައިސްފައިވަނީ  ތަޢާރފަްވެގެން  ދުނިޔެއަށް  ނޑިއަލުވި  ދަ
ހުރިހާ  ދުނިޔޭގެ  މިހާރު  ސަރަޙައދްުނންެވެ.  އެމޭޒޯނިޔާ 
މބިާވަތަކީ  ގެންދާ  ހައްދަމުން  ކަންކޮޅުތަކެއްގައިވެސް 

ކާނާގެ   888ދުނިޔޭގެ   ނޑު  މިލިޔަން މހީުންގެ މައިގަ
 ގޮތުގައި ހިމނެިފައިވާ ބާވަތެކެވެ. 

ޑެއްގައިވެސް  ނ ފަސްގަ ކަހަލަ  ކޮންމެ 

އފުެއްދުމަށް  މބިާވަތް  ހައްދާލެވޭ  ދަގޫކަމެއންެތި  މާއުނ
އަދި  ކުދި  ނުޖެހުމަކީ  ކުރަން  ހޭދައެއް  މބާޮޑު 
މބިާވަތް  މެދުގައި  ޑުވެރިންގެ  ނ ދަ މެދުފނަްތީގެ 

 މަޤބުޫލުވާ އެއް ސބަބަެވެ. 

 މުޑުވައް ޚިޔާރުކުރުން 

މުޑުވައް  ޑިއަލުވި  ނ ދަ ޚިލފާަށް  ބާވތަްތަކާއި  އހެެން 
ކުރިން  ރޯކޮއގްެނންެވެ.  ޑު  ނ ޑިގަ ނ ދަ ގަހުގެ  ކުރަނީ 

ނޑި އަލުވި  ނޑިއަޅުވި ގަސތްަކުން ދަ ހައްދަމުން ދިޔަ ދަ
ޑަކަށް   ނ ގާތްގަ އެގަސްތައް  ފޫޓު   1ކނޮުމށަްފަހު 

ހުއްޓާ  ރޯކޮށް  ކޮއްލުމށަްފަހު  ބުރބިުރި  ދިގުމިނުގައި 

 އނިްދަން ބޭނނުްވާ ސަރަޙައްދުގައި އަލުން އނިްދާނީއެވެ. 

 ބިންތައްޔާރުކުރުން 

ފަސޭހައިން  ގަޅީ  ރަނ އެންމެ  ހައްދަން  ޑުއަލުވި  ނ ދަ
ހިމެނޭ  ކަޅުފަސް  ގނިައިން  ދޭ  ފެނހްިނ

ނޑެއް އެޅުމަށް ބިމެއް . ސަރަހައދްުތަކެވެ ނޑިއަލުވި ދަ ދަ

ފާއިތުވީ   ކުރައްވާނަމަ  ދުވަހުގެ   1ޚިޔާރު  އަހަރު 
ބާވތަްތަކާއި  ގނެްދިޔަ  ހައްދަމުން  އެބިމުގައި  ތެރޭގައި 
މައްސަލަތައް  ބލަިތަކުގެ  ފނަިފަކުސާއާއި  ދިމާވި 
ކުރާ  ޚިޔާރު  ދިރާސާކޮއްލނަްވާނެއެވެ.  ގަޅަށް  ރަނ

ގަސްތަކަކީ  ގނެްދިޔަ  ހައްދަމުން  ކުރިން  ބިމުގައި 
ބާވތަެއްނަމަ  ނިސބްަތްވާ  އާއިލާއަށް  ޑިއަލުވީގެ  ނ ދަ
އހެެނހިެން  އަދި  ފނަިފަކުސާ  އައި  ދިމާވަމުން 

ހައްދަމނުްދާއިރުވެސް  ޑިއަލުވި  ނ ދަ މައްސލަަތަކީ 

އެބިމެއް  ބލެެވޭނަމަ  ކަމަށް  މައްސލަަތަކެއް  ދިމާވެދާނެ 
 ޚިޔާރުކުރުން ރނަގަޅެއންޫނެވެ. 

މިނެރަލތްަކުން  ތފަާތު  ބނޭުންވާ  ގހަަށް 

ޑިއަލުވި  ނ ދަ ޑެއްގައި  ނ ބނިްގަ ދިވެފައިވާ  މުއްސަނ
ދިފާއީ  ގަހުގެ  ހެދި  ވަރުގަދަޔަށް  ގަސް  އނިްދައފިިނަމަ 

މުޑުވައް  ކުރުމަށޓްަކައި  ޚިޔާރު  މުޑުވަކެއް  ގަޅު  ރަނ

ޑިއލަުތްވަކީ  ނ ދަ ލބިިފައިވާ  ގހަުން  ބނޭުންކުރާ  ކުރުމަށް 
ހނުްނަ  ގަޔާވާފަދަ ސފިަތަކެއް  ބޭންކުރައްވާ ފަރާތތްަކުން 

ނޑިއލަުތްވެއްކަން ޔޤަީން ކުރނަްވާނެއެވެ.   ދަ

އެންމެ  ތެރެއިން  ސފިަތަކުގެ  ބަލނަްޖެހޭ  މިގތޮުން 
މހުިންމު އެއްސިފަޔަކީ މބާޮޑެތި ޕްރޮސެސް ކުރނުްތަކަކާއި 

ވައްތަރުގެ  ކެވޭ  ރޯފލިުވާލައިގެން  ފަސޭހަކަމާއެކު  ނުލާ 
ހިތި  އޭގައި  މުޑުވައްތަކަކީ  ބައެއް  މުޑުވަކަކަށވްުން. 

ވނަްދެން  ގނިަވަގުތު  ސބަބަުން  ހުރުމުގެ  ރަހައެއް 

ގަދަޔައް  ވަރަށް  އަދި  ބަހައޓްައިގެން  ފެނުއަޅާފައި 
ކައްކައގިެން ބނޭުންކުރެވޭ މުޑުވައްތަކެކެވެ. މހީުން އެންމެ 
އޭގައި  މުޑުވަކަކީ  ޑިއަލުވީގެ  ނ ދަ ބަލައިގނަްނަ  ބޮޑަށް 

އެކުލެވޭ ރަހައެއް  ފޮނި  ކަމާއެކު ، މީރު  ފަސޭހަ 

 ރޯފލިުވާލައިގެން ބނޭުންކުރެވޭ މުޑުވައްތަކެވެ. 

ތެރޭގައި  ޑުވެރިކަމުގެ  ނ ދަ އުޞލޫުން  ވިޔަފާރީގެ 

ނޑިއަލުވި ހެއްދުމަށް ގަސްތު ކުރައްވާނަމަ މުޑުވަކަށް  ދަ
މިނާއި ބޮޑު  ޑިއަލުވީގެ  ނ ދަ ފައބިާ  ގހަުން  ، ޚިޔާރުކުރާ 

ކުރުވުމާއި  މުއްދަތު  ނަގާ  ފބޭުމަށް  ޑިއަލުވި  ނ ދަ
ގަޅަށް  ރަނ ދުރު  ޖހެުން  ބަލިތައް  ޖެހޭ  އާންމުކޮށް 

ނަގާ  ގަހަކުން  ގަޅު  ރަނ ޞިއހްަތު  ހެދިފައިވާ 
 މުޑުވަކެއްކަން ޔަޤީންކުރުން މހުިންމެވެ. 

މަހާއި   18ރާއްޖޭގައި އާންމުކޮށް ހައްދާ މުޑުވައތްަކުން  

 މަހާއި ދެމެދުގެ މުއްދަތެއްގައި ހާވެސްޓްކުރެވޭނެއެވެ.  12


