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2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

 ފެންދިނުން:

ގަޅަށް      ރަނ ފނެްޖަހާ  ބެޑަށް  ކުރިން  އިންދުމުގެ  ފިޔާ 
ތނެްމލާަން ޖހެޭނެއެވެ. އަދި އިނދްާނނިްމުމަށފްަހުވެސް ވަރަށް 
ތނެްމލާަން  އަޑިއާއެކު  ޑު  ނ ބނިްގަ ފނެްޖަހާ  ގަށް  ރަނ
ކަންމެ  ދހެަފްތާގައި  ފުރަތަމަ  ފިޔާއނިްދާތާ  ޖހެޭނެއެވެ. 

ފނެްދނޭްޖހެޭނެއެވެ.   ދފެަހަރު  މިކަން ދުވަހަކު  ނަމަވެސް 
ގަޅަށް  ރަނ މައްޗަށެވެ.  މޫސުމުގެ  އަނންަނީ  ބިނާވެފައި 
ވިއްސާރަވހެޭނަމަ ފނެްދޭކަށް ނުޖހެޭނެއެވެ. ތިން ހަފތްާވުމުން 
އަދި  ފނެްޖހަާށެވެ.  ގަޅަށް  ރަނ އެއފްަހަރު  ދުވާލަކު 
ހުއްޓާލާ  މުޅިން  ފނެްދނިުން  ދހެަފތްާވުމުން  ފިޔާކަނންަން 
ފިޔާ  ފިޔާކނަްނަވާއިރު  ފުރުސަތދުޭށެވެ.  ފިޔތާައްހިކުމަށް 
 ގަސްތަކުގެ ފތަްތައް ހުނންާނީ ދބެައިކުޅަ އެއބްައި ހިކިފައެވެ.

 ބައްޔާއިފަރުވާ:

ކުދިކުދި        އަޅާ  ފތަްތަކުގައި  ފިޔާގެ  ތްރިޕްސްއަކީ 
ސުއިއްޕެކެވެ. މިއެތި އެޅުމުން ފތަްތައް ހަލާކުވެ ރަނގަޅަށް 
ޑައިމަތައޭޓް  ދިމާވެއްޖެނަމަ  މހިެން  ދިމާވެއެވެ.  ނހުެދެވޭގަތް 

 ކހަަލަ އިންސެކޓްިސައިޑަކުން ސްޕްރޭކުރާށެވެ.  

 ފިޔާކަނުން: 

މަރުވާން        ފތަްތައް  ފިޔާ  ކަނންާނީ  ފިޔާ 
އނިްދާތާ   ފިޔާ  މިހނެްވާނީ  0ފެށމުުނންެވެ.  9-0 9 

 ދުވަހނުްނެވެ.  

އެއްވެސް  ދަމލާުމުން  މައްޗަށް  ހިފާފާ  ބުޑުގައި  ފިޔާގަހުގެ 
އެއށަްފަހު  ފިޔާއުފުރލާެވޭނެއެވެ.  ދަގުލެއންެތި  އުނ
ހިއްކލާާށެވެ.  ބަހައޓްައިގެން  ހިޔަލުގައި  ދުވަސްކަޅަކުން 
ދނެްފިޔާގެ މަރުވފެައިހުރި ތށަިތައް ނަޅާލާ ސފާުކަށލްާށެވެ. 
ފތަްތައްވެސް  ހަމައެއާއެކު  ކަށލާާށެވެ.  މޫތައްވެސް  އަދި 
ދެން  ބުރިކަށލްާށެވެ.  ބެހެއޓްުމށަްފަހު  އެއްއިންޗި 
ޑުކަހަލަ  ނ ދާގަ ފނަުވނަްދެން  ވިއްކުމަށޓްަކައި 
އެލުވާ  ތަނެއްގައި  ގާ  ވައހިިނ ގަޅަށް  ރަނ ގޯންޏަކަށްއަޅާ 
ފަހަރަށް  ދެވަނަ  މީގެތެރެއިން  ރައްކާކުރާށެވެ.
މުޑުވައންަގާށެވެ.  ގަޅު  ރަނ އިނދްުމަށޓްަކައި 
ތިންސައިގް  ތެރެއިން  މީގެ  ނަގާނީ  އިނދްުމަށޓްަކައި 
ވަކިކަށލްުމަށފްަހު މެދު ސައިގްގެ ފިޔައެވެ. މުޑުވަކަށް ނެގި 
ގާ  ވައހިިނ އެޅުމށަްފަހު  ގޯންޏަށް  ޑު  ނ ދާގަ ފިޔާތައްވެސް 
އނިްދާނީ  ބަހައޓްާނީއެވެ.  އެލުވާފައި  ދަށުގައި  ފުރާޅެއް 

 ހފަްތާ ފހަުނންެވެ. 09-0

 

 

 

 ކުދި ފޔިާ 

(Shallot) 

 ތރްިޕްސް ތރްިޕްސް



 ތައާރަފް

ރހަަހެޔަވަރުކަށް  ތައްޔާރުކުރުމުގައި  ކާއެއްޗެތި 
އެއްޗެކެވެ.  ބޭނނުްތެރި  ފިޔައަކީވެސް  މީރުކުރުމަށޓްަކައި 
ލަނުއެއްޗެތި  ފިޔބާޭނނުްކަށްއުޅެނީ  ގނިައިން 
ފަނިއެއްޗެތި  ހަދާއިރުކަމަށްވިޔަސް 

ބނޭުންކުރެއެވެ.  ފިޔާ  ބައެއް  ތައްޔާރުކުރުމުގައިވެސް 
ތައްޔާރުކުރުމުގައި  އެކިއެއްޗެހި  ކެއްކނުްތެރިން  ރަގަޅު 
ޚާއްޞަކަށް  ތފަާތެވެ. ވައްތަރުތައް  ފިޔާގެ  ބނޭުންކުރާ 

ތފަާތު ، އިންޑިޔާ ޤައުމުތަކުގައި  ސްރީލނަްކާފަދަ 
ބާވަތް  ފިޔާގެ  ބނޭުންކުރާ  ތައްޔާރުކުރާއިރު  ކާއެއްޗެހި 
ކެއުން  ދިވެހި  ތފަާތެވެ.           މޝަްހޫރު 
ކަމުދާ  އެންމެ  ރަލާކެއުމަށް  ބަތާއެކު  ތައްޔާރުކުރާއިރު 
އެޅުމަށް  އަސާރަ  ބަޑުފިޔައެވެ.  ރަތް  ފިޔައަކށަްވަނީ 
ސަނބްަލް  ހަމައފެަދައިން  ކުދިފިޔާއެވެ.  އނެްމެކަމުދަނީ 
ހެދުމށަްޓަކައި ކުދިފިޔާއަކީ ވަރަށް މުހިއްމު އެއްޗެކެވެ. . 

ފުޑް  ވެސޓްަން  ބނޭުންކުރަނީ  ހުދުފިޔާ  ގނިައިން 
ސްޕްރިންގް  އެއާއެކު  ހަމަ  ތައްޔާރުކުރާއިރުއެވެ. 
ތަކުގައި  މެނޫ  ގިނަ  ވަރަށް  އަކީވެސް  އނަިއަން 

 ބނޭުންކުރާ އެއްޗެކެވެ.

 

ބެޑުން  ފނެްދީގެން  ވާރޭވެހިގނެްނާ  ފށެުމުން 
 ވލެިފައބިނާަމަ ވލެިތައންަގާ ބެޑުރނަގަޅުކުރނަްޖެހެއެވެ.

  ގަސްކާނާދިނުން:

ފުރަތަމަ ފިޔާ އިންދުމުގެ ކުރިން ކާދު އަޅައި އުދލަިން  
ނޑުޖަހާ އެއްކަށލްާށެވެ. ބެޑލުެވެލްކަށް   ފޫޓް   2ފަސްގަ

0ފުޅާ   ބެޑަކަށް    9 ދިގުމިނުގެ  0ފޫޓް  9 ގްރާމް   9
ނޑުމަތީ  ކެމިކަލް ގަސްކާނާ ބެޑުމައްޗަށް ވިއްސާ ފަސްގަ

އެއްކަށލްާށެވެ.   5 ފށަަލާ  ބޯމިނުގެ  ކާނާއަކަށް  އިންޗި 
މިކްސް  އެކުލެވޭ  ގނިައިން  ޕޓްޭސިއަމް  ބނޭުނަކުރާނީ 

ކަންމެ   މީގެފހަުން  ހފަްތާއަކުން   3ގަސްކނާާއަކަށެވެ. 
ކނާާދޭނީ   މިގތަަށް  ކަންމެ   3ކާނދާޭށެވެ.  ފަހަރުއެވެ. 

ދޭނީ   3ފަހަރަކު  9 މިގތަަށް   9 ކާނާއެވެ.  ގްރާމް 
ދޭތެރޭގައި  ދބެަރިއެއް  ކަންމެ  އަޅާނީ  ކާނާއަޅާއިރު 

އިންޗި ފުންމިނުގައި ހުރިހާ   0ރަނގެއްްް ދެމުމށަްފަހު  
 ގހަަކަށް އެއްވަރަކަށް ވާވަރަށެވެ.

 ވިނަނަޅުން: 

ފިޔާ ބެޑތްަކުން ވނިަނަޅުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމު       
ކަހަލަ  އެއްވެސް  ގަޅީ  ރަނ އެންމެ  މިކަމަށް  ކަމެކެވެ. 

ބޭނނުްނުކުރުމާއ  ބޭހެއް  މަށނަްދތަިން ، ވނިަމަރާ 
ބަދަލުގައި  ވެސްވނިަނަޅުމުގެ  އެއްޗަކުން  ވީޑިނހްޯކަހަލަ 
ވިނަ  ގަތެވެ.  ގަޅު  ރަނ އެންމެ  ވނިަނަޅުމަކީ  އތަުން 
ކައިރިން  ފިޔާތަކުގެ  އނަްނަ  ހެދެމުން  ނަޅާއިރު 

ނޑު ދޫކށަްލުމަކީ ބޭނނުްތެރިކަމެކެވެ.  ވެލިގަ

 ފިޔާއިންދުން:

ބލަިންރައްކާތެރި          ކުރިން  އިންދުމުގެ  ފިޔާ 
ފިޔާތައް  ތައްޔާރުކަށފްައިހުރި  އނިްދުމަށް  ކުރުމަށޓްަކައި 

އެޅުމށަްފަހު   ހުނންަފނެަށް  އެއްކަށްފައި   5ފނަްގިސައިޑް 
މިނޓެްވނަްދެން ބަހައޓްާށެވެ. ފިޔާ އނިްދނަްވުމުން ފިޔާގެ 
ހަމައފެަދައިން  އުތުވލާާށެވެ.  ތަންކަޅެއް   މަތީކުރިން 
ފަސޭހައިން  އޭރުން  އުތުވލާާށެވެ.  ކުޑަކަށް  މޫކަޅުވެސް 

ދޭތެރޭ   ދބެަރި  އނިްދާނީ  ފިޔާ  ބެޑުގައި   6ފަޅާނެއެވެ. 
ދޭތެރޭގައި   ދެފިޔާ  ހނުްނަވަރަށެވެ.   3އިންޗި  އިންޗި 

ފިޔާތައް އނިްދާފައި ބަހައޓްނަްޖހެޭނީ އނިްދާފާ ހނުްނައިރު 
ފނެްނަ  ފިޔާގެކުރި  ހަމަކިރިޔާ  މތަިން  ޑުގެ  ނ ވެލިގަ

 ދުވހަުނންެވެ. 09ވަރށަެވެ. ފިޔާ ފައބިނާީ އިނދްާތާ 

ފެންދީ         ގަޅަށް  ރަނ އނިްދުމށަްފަހު  ފިޔާ 
ބލަަހައޓްަން ޖހެޭނެއެވެ. އނިްދުމށަްފަހު ރުކފުަން ނުވަތަ 
ހިކިހުއި ފަދަ އެއްޗަކުން ބެޑުތައް މަލްޗް ކަށލްާށެވެ.ފިޔާ 
ފާހަގަ  ދުވަސްވަރެއްކަމަށް  ގަޅު  ރަނ އެންމެ  އނިްދުމަށް 
ވިއްސނާޫން  ދުވަސްވަރަކީ  ދިމާވާ  ފިޔާކަނުމާ  ކުރެވެނީ 
ފަޅައގިެނހްެދެން  ފިޔާތައް  ކުރިމތަިކަށެވެ.  ދުވަސްވަރަކާ 


