
 

 ތަޢާރަފް: 

ބޮޑުވުން  ހެދި  ގަހުގެ  ޖހެުމުން  ބަލި  މި  ބައްޔެކެވެ.  ފެތުރޭ  ސބަބަުން  ޖަރާސީމުގެ  ފނަްގަސް  އނެްތްރެކްނޯސްއަކީ 
ދށަްކޮށް މަތިވަރު ވަރަށް ބޮޑަށް ދަށްކުރެއެވެ. މި ބައްޔަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގައި ވަރަށް ގނިައިން ފނެްނަ ބައްޔެކެވެ. އަދި 
ލަށބްަލީގެ  ތފަާތު  ފެނންާނީ  ޢާއްމުކޮށް  ބަލިތައް  ފނަްގަސް  ގަހށަްޖެހޭ  ބައްޔެކެވެ.  ދަގޫ  އުނ ކުރަން  ކނޮްޓްރޯލް 
ބަލިތައް  މިފަދަ  މައިކޮރޮސްކޯޕަކުން ބަލފާިނަމަ  މިފަދަ ބައްޔެކެވެ.  އަކީވެސް  ގތޮުން އނެްތްރެކްނޯސް  މި  ގޮތުގައެވެ. 

 ފނެންނާީ އެކިގތޮްގތޮށަް ދމަާފަ ހނުންަ ރޮދތިަކެއްގެ ސފިައިގައެވެ. އދަި މިރޮދފިށަތްަކަކީ މތިަކތެީގެ ހށަގިަނޑެވެ.  

ގެއްލުން:  ބަލިޖހެުމުން   ގަހަށްދޭ  މި  ހުރެއެވެ.  ފެނންަން  ގފޮިތަކނުްވެސް  ގަހުގެ  އިތުރުން  ފަތުގެ  އަލާމތަްތައް  މީގެ 

މައު އަދި މޭވާ ގައި މުށި ކުލައިގެ ލައްތަކެއްޖހަާނެއެވެ. އަދި މިލައްތައް މޭވާގައި ވަރަށބްޮޑުވެ މޭވާގެ ، ގަހުގެ ފތަްތައް

 އބެައި ހަލާކުވެ ފީކށޮްލައެވެ. ނަތީޖާއެއްގެ ގތޮުން އތިުރުން  މަތިވަރު ދަށްވެއެވެ. 

 މި ލައްތައް ހުނންާނީ މުށިކުލައިގެ ހިކިފަ ހނުްނަ ތަނކޮޅެއހްެން އެއްވެސް ސިފަޔަކަށް ނުވާކަހަލަ ގތޮަށެވެ. 

 މި ބަލި ޖެހމުުން ގަހަގައި ނުކނުްނަ އައު ކުރިތައް ހެދުމަށް ހުރަސްއަޅައެވެ. އަދި ފަތުގެ ސައިޒް ކުޑަވެއެވެ.

 އާލާވާގޮތް:

މި   މޫސުމުގައި  ހޫނު  ޅަކުރިތަކުގައެވެ.  ފތަްތަކުގައާއި  ގަހުގެ  އަށގަަނންަނީ  ފުރަތަމަ  ފނަްގަސް  މި  އނެްތްރެކްނޯސް 
ޖަރާސީމުގެ ސްޕޯރތައް އުފެދި މުޅި ގހަަށް ފެތުރޭގޮތްވެއެވެ. އަދި މީގެ ފހަުން ފނެްޖހެުމުން ނުވަތަ ފނެްދނިުމުން އަދި 

އފުެދޭމިންވަރުގނިަވެ ލބިި  އާރޯކަން  މިތަކެއްޗަށް  ގަހުގެ   ،ވާރޭވހެުމުން  ފެތުރި  އައުކުރތިަކަށް  ނުކނުްނަ  ގަހުގައި 

ގަހުގެ ތެއްކަން ބޮޑުވުން ނުވަތަ ފނިިހނޫުމިން ދށަަށް ދިޔުމަކީ  އަދި  ފަތތްަކުން އަލާމތަްތައް ފެނންަގޮތް ދިމާވެއެވެ. 
 މބިާވަތުގެ ޖަރާސީމް އިތުރުވުމަށް ދިމާވާ ސބަބަެކެވެ.

ފަޅޯ އަދި ބަށި  ހިމނެެއެވެ.، މިރުސް، އނަބު، ރާއްޖޭގައި އނާްމުކށޮް މި ބލަިޖެހޭ ގަސތަކުގެ ތެރޭގައި  ކަރާ  

 ކޮންޓްރޯލް:

ޖެހޭ   ކުރާއިރު ވަރަށް ރަގަޅަށް މނޮިޓަރކުރނަްވާނެއެވެ. މބިަލި ގަހުގައ  ކުރުމަށް މަސައްކަތް  މި ބަލި ކނޮްޓްރޯލް 
މނިްވަރާއި ގހަަށފްެތުރޭ މނިްވަރު ބެލުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ. މި ގތޮަށް ބލެުމުން ގހަަށް އަސަރުކުރާމނިްވަރު ބެލުމށަްފަހު 
ގހަަށް ދޭނެ ފަރުވާއަކަށް ދިޔުން ރަގަޅުވާނެއެވެ. މުޑުވަށް ޚިޔާރު ކުރުމުގައި ބަލތިަކުން ދުރު ސިއހްަތު ރަގަޅު ގަހަކުން 

 މުޑުވަށް ޚިޔާރުކުރުން ނުވަތަ މބިައްޔަށް ރެސިސޓްަނޓްް ވެރައިޓީއެއް ހޯދުމަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. 

. އަދި ފަސގްަނޑުތައްޔާރުކުރުމުގައި ބނޭުންކުރާ ގެރިގުއި ނުވަތަ ކާނާ ސްތެރަލައިޒްކށޮްގެން ބނޭުންކުރުމަކީވެސް މި 
 ބލަިކޮނޓްްރޯލް ކުރުމުގައި ބނޭުންކުރެވދިާނެ ބައެއްކަންކަމެވެ. 

 އނެތްރުކެންސޯް



 

 

ބނޭުންވާ މިންވަރަށް ފނެްދނިުން މުހިއްމެވެ. ގަހުގައި ހނުްނަ ބލަިޖެހިފައިވާ ގޮފިތައް ކޮށުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމުކަމެކެވެ. 

ގަސްކޮށާއިރު ފަލަ ގޮފިތައް ކެނޑުން މަދުކުރުން ސބަބަަކީ ފަލަ ގޮފިތައް ކަނޑުމުން ގަހުގައި ހނުްނަ ބައި ހާމަޔަށް 

 ހުރުމުން އތެަނުގައި ބަލި އަށަގތަުން އަވަސްވނާެތީއެވެ. މީގެ އތިުރުން ފނަްގިސައިޑެއް ބނޭުންކުރުން ރަނގަޅުވާނެއެވެ.

 

 

 

 

 

ކނޮަމެވެސް   ވައްތަރުތައް  ހައްދާ  ބަދަލުގައި  ހެއްދުމުގެ  އެއބްާވަތެއް  އބަަދު  އެއދްަންޑެއްގައި  އިތުރުން  މީގެ  އަދ 
ވަރަކަށް ބަދަލުކުރުމަކީ މިފަދަ ބަލިތައް ޖހެުން މދަުވާނެއެވެ. މިސާލަކަށް އބަަދު މިރުސް ހައްދާ ދަންޑެއްގައި މިރުސް 

 ހައްދާ ނިމމުުން ކަރާ ނުވަތަ ބީންސް ހެއްދދިާނެއެވެ.

 ސޮއިލް ސޮލަރައިޒޭޝަން:

ސޮލަރައިޒަކުރުމަކީ ގަސްއނިްދަން ތައްޔާރުކުރާ ބެޑް ނުވަތަ ބިން ހޫނު ކށޮްލުމެވެ. މިކަން ކުރެވޭގޮތަކީ ގަސްއނިްދަން  

ބެޑްގެ މަތީގައި ޓްރާންސްޕޭރނަްޓް ރބަަރު ޝީޓެއްއަޅާކަވަރުކުރާނީއެވެ. އަދި ، ތައްޔާރުކުރާ ބެޑް ތައްޔާރުކުރުމަށފްަހު

ބެޑް   2އެއށަްފަހު ހފަްތާއެއް ނުވަތަ   ހފަްތާވނަްދެން ބެހެއޓްދިާނެއެވެ. މިމުއްދަތުގެ ތެރޭގައި ރަނގަޅަށް އަވިދޭނަމަ 
މނިްވަރު  ބަލިޖެހޭ  ގަސތްަކަށް  މަރުވެ  ފނަިފަކްސާ  ޖާރާސީމާއި  ބަލިޖައްސާ  އެކލުެވިގެންވާ  ސަރަޙަށްދުގައި  ހިމެނޭ 

 މދަުވާނެއެވެ.

 މައކިރްޮސކްޯޕުން ފެންނަ ގތޮް ހަމަ ލޮލށަް ފެންނަ ގތޮް 


