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 ކނާއާޅެނުް 

ގަސްތައް   ފށަާނީ  ކާނާއަޅަން  ގަސްތައްރުވުމށަްފަހު 
ފަޅޯގހަަށް ކާނާއަޅާއިރު ގަހުގެ .  ދުވަސް ފހަުނންެވެ  15ރުވާތާ  

ތފަާތުކުރނަްޖހެޭނެއެވެ މނިްގަޑު  ކާނާއަޅާ  އަދި .  އެކިއުމުރުގައި 
ވާނެއެވެ ކުރަން  ބަދަލު  ގތޮަށް  އުމުރާގުޅޭނެ  ގަހުގެ  . އަޅާކާނާ 

މަސްވނަްދެން މަހަކު   5ރުވުމށަްފަހު ފުރަތަމަ ކާންއެޅީއްސުރެން  
5 ކުރާށެވެ  0 ބނޭުން  ނިސބްތަުން  މިއުމުރުގައި .  ގްރާމްގެ 

ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ  1ފަރިވަޅު ކާނާއެއް  ތައްޔާރީ  . ފަދަ 
ގްރާމް ކނާާއަށް   100މަސްފހަުން މަހަކު    5ކާނާއަޅަން ފށެިތާ  

ކުރނަްވާނެއެވެ އުމުރުން  .  ބަދަލު  1ގަހުގެ  ވުމުން   1 މަސް 
މަދުކުރނަްވާނެއެވެ ކާނާ  ގަހުގެ .  ގަހައްދޭ  ސބަބަަކީ 

ކައިރިވުމެވެ ހަމަވާން  އުމުރު  1.  އެފެއްދުްނުްތެރިކަމުގެ  1 
ކާނާއަޅަން ފށެިތާ .  ގްރާމް ދޭށެވެ  50މަހށަްފަހު ގަހަކަށް މަހަކު  

ފަރިވަޅު    5 ފހަުން  ބނޭުން   2މަސް  ކާނާއެއް  ތައްޔާރީ  ފަދަ 
އެއފްަހަރު  .  ކުރެވދިާނެއެވެ ތނިްމހަުން  ކޮންމެ   2މީގެއިތުރުން 

 .ކިލޯ ކާދު ނުވަތަ ގެރިގުއި ފަދައެއްޗެއް އަޅލާުން ރނަްގަޅެވެ

ކާނާއެޅުމަށޓްަކައި ގަހުގފެަތް ތަކުގެ ކޮޅުން ފނެްތިކިޖަހާ  
ރޮގަކަށް   ގަހުގެވށަައިގެން  ފނުްމނިަށް   4ހިސބާު  އިންޗި 

. މިތނަުން ކާނާއަޅާ ފަސްގަޑު އެއްކށޮްލާ ފަސލްާށެވެ.  ކޮނލެާށެވެ
ވާނެއެވެ ފނެްދޭން  މިސަރަޙައްދަށް  ފނެްްެދޭއިރު  . އަދި 

ނަތީޖާ  ދނިުމުން  މތަިން  ދފެަހަރެއްގެ  އަޅާކާނާ  މަސްދުވހަަށް 
 . ރަގަޅުކަމަށް ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ

 ބލަި ކނޮޓްރްލޯކްރުނުް 

އަޅބާަލާއިރު   އެހނެްގަސްގަހާ  ފަޅޮލަކީ  ޢާންމުކޮށް 
މަދުގަހެކެވެ އަދި .  ބަލިޖހެުން  ރާއްޖެއިން  ވައިރަސްފިޔަވާ 

ފނެިފައެއް  ބައްޔެއް  މާނުރައްކާތެރި  ޖެހޭ  ފަޅލޮަށް  މހިާތނަަށް 
 .ނުވެއެްެވެ

ބައްޔެކެވެ  : އެންތްރެކްނޯސް  ފނަްގަސް  . މިއީ 
ހުނންާނީ   މިލައތްަށް  އުފެދޭ  1-1ތެތްގތޮަކަށް  / އިންޗިއާއި   4

ލައްތަކުގެ މެދު ކަޅުކުލައަށް .  ދެމެދުގެ ބޮޑމުިނެއްގައި ފަޅޮލުގައެވެ
މހިެން ވުމުން .  ބަދަލްވެ އޭގެފހަުން ފިޔތާޮށި ކުލައަށް ބަދަލުވެއެވެ

ދިޔަލާ އަދި މިލައތްަށް މުޅިފަޅލޮަށް ،        މަޑވުާނފްަށާ،        އެތނަްފާވެ
ފަތނުްވެސް .  ފެތުރޭނެއެވެ ކުދލިައްތަކެއް  މިކަހަލަ  އަދިހަމަ 
 .މލިައްތށަް ހނުްނނާީ މުށިކުލައިގައެވެ. ފެނންާނެއެވެ

ފތަްތައް   : ކޮންޓްރޯލް ފަޅޮލަކާ  ހުރިހާ  ބލަިޖެހިފައިވާ 
ނައްތލާާށެވެ ދުރުގައި  ގަސްތަކާ  ވަކިކށޮްލާ  އަދި .  ގހަުން 

ސްޕްރޭކުރާށެވެ ފނަްގިސައިޑެއް  އެކުލެވޭ  ކޮޕަރ  . ގަސތްަކަށް 
 . ކބޯޮކްސް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ، މިސާލަކަށް އނެްޓްރަކޯލް

ހުދުކޫޑި އާންމުކޮށް އަޅާނީ ފަތުގެ ދައްފަރާތު   : ހުދުކޫޑި
މިކޫޑި .  ގައެވެ މުޅިފަތުގައި  ފށެިގެްެން  ބުޑުން  ފަތުގެ  މިގތޮުން 

 .އަދި ފހަުން މުޅިގހަަށް ފެތުރެއެވެ. އަޅައެވެ

ކުރެވިއްޖެނަމަ   : ކޮންޓްރޯލް ފާހަގަ  އުޅޭކަމަށް  ހުދުކޫޑި 
އިންސެކޓްިސައިޑެއް  ސިސޓްަމިކް  ކަހަލަ  ކނޮްމެވެސް  އަވހަަށް 

ސްޕާކް ފަދަ އެއްޗެއް ،          މިސާލަކަށް ނީމްއޮއިލް.  ބޭނނުްކުރާށެވެ
 .ބޭނނުްކުރާށެވެ

 ފަޅޯ



 ތއަރާފަް  

ބާވަތެކެވެ ހައްދާލނަްފަސޭހަ  ގުޅޭ  މާހައުލާ  ރާއްޖޭގެ  . ފަޅޮލަކީ 
ފަޅޮލުގައި ހަށިގަޑަށް ބނޭުންވާ ގިނަ ވޓިަމިން ތަކެއް އެކލުެވިގެން 

ވަރަށް .  ވެއެވެ ހައްދައިގެން  އުސލޫުން  ވިޔަފާރީގެ  މިއީ  އަދި 
 .ރނަގަޅު އާމްދަނީއެއް ހދޯިދާނެ ބާވަތަކެވެ

 

 މޑުވުށަކްރުނުް 

ފަޅޯ ހެއދްުމަށޓްަކައި މުޑުވައް ޚިޔާރު ކުރާއިރު ރނަގަޅު  
“ ރެޑްލޭޑީ” މިގތޮުން  . މުޑުވަކެއް ޚިޔާރު ކުރުން ވަރަށް މުހނިްމެވެ

ފަޅޮލަކީ ވިޔަފާރީގެ އުޞލޫުން ހައްދަން އެންމެ ރަނގަޅު ވައްތަރު 
 . ކަމަށް ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ

އިންޗީގެ ކޮތަޅުގައި    ”x10”8މުޑުވށަްކުރުމަށޓްަކައި   

ވަރަށް  އެކށަީގެންވާ  ކައިރިން  ފުލާއި  ކޮތަޅުގެ  ފެނބްޭރުކުރުމަށް 
އަޅާށެވެ ކޮތަޅަށް  ފަސް  އެއްކުރި  ކާދު  ފަހު  އެޅުމަށް  . ލޯވަޅު 

އެއްކުރާނީ   ފަސް  ކޮތަޅަކަށް .  ކާދެވެ  1ވެއްޔަށް    3ކާދާއި 
ރަނގަޅަށް ފނެްޖަހާ ކޮތަޅުގައިވާ ފަސް ރަނގަޅަށް ތނެްމލާުމަށް 

އިނދްާށެވެ އޮށް  އެއް  ކޮތަޅެއްގައި  ކޮންމެ  ގަސްތައް .  ފަހު 
ކާނާއެއް  ގަސް  ދިޔާ  އެކުލެވޭ  ގނިައިން  ނައިޓްރޯޖަން  ފެޅުމުން 

ކޮންމެ ،    ދުވަސް ފހަުން  5މިގތޮަށް ގަސްކނާާދޭނީ ފަޅާތާ  .  ދޭށެވެ
1 ނައިޓްރޯފޮސްކާ .  ދުވހަަކުނންެވެ  4 އިތުރުން  މީގެ  އަދިވެސް 

ދެވދިާނެއެވެ ގަސްކާނާއެއް  ސްލޯރލިީންޒިން  ގަސްތައް . ފަދަ 
 .ބޮޑުވަމނުްދާވަރަކަށް ގަސްތަކުގެ ދޭތެރެ ދުރުކުރނަްވާނެއެވެ

މިހނެްހެދުމުގެ ބނޭުމަކީ .  ކޮތަޅުތެރެއަށް ރަނގަޅަށް ފނެްޖަހލާާށެވެ
ކޮތަޅުގައި  ކުޑަކުރުމާއި  ލބިޭގެއލްުން  ގަހުގެމލުަށް  ރުވުމުގައި 

ދިޔނަުދނިުމަށެވެ ރޫޅިގެން  ރުވުމަށް .  ހުރިފަސްގަޑު  ގަސތްަށް 
ގނެްދިޔަ  ނާސަރީން  ޑުގައި  ނ ހުރިވަޅުގަ ކޮށްފައި  ތައްޔާރު 
ކޮނލެާށެވެ ވަޅެއް  ވަޅުލެވޭވަރުގެ  ފަސްގަޑާއެކު  . ގަސްތަކުގެ 

ނުރޫޅުވާ  ޑު  ނ ވެލިގަ ކޮތަޅުން  ގަސްއނިްދާފައިވާ  އެއށަްފަހު 
ގަސބްައިނދްާށެވެ މަޑުމަޑުން  ވަޅުތެރޭގައި  ކނޮުނު  . ނެގުމށަްފަހު 

ޑުގެ  ނ ހުރިފަސްގަ ކޮތަޅުގައި  ގަސްއނިްދނަްވާނީ  ގަސްއނިްދާއިރު 
ހަމަވާވަރަށެވެ ހަމަބިމާއި  ގަސްތައް .  މަތީކައިރި  ރުވުމށަްފަހު 

ގހަަށް  ޑިޖަހާ  ނ ދަ ކައިރީގައި  ގަހުގެ  ވަޔާނތުެޅޭނހެެން 
އައްސާލނަްވާނެއެވެ ގަހުގެ .  ބާރުނވުާނހެެން  ގަސްރޯވނަްދެން  އަދި 

 .ދފެަރާތނުް ފަންކުރިޖަހާ ގަދައަވނިް ނިވާކށޮްލނަް ވާނެއެވެ

 

 ފނެދްނިނުް 

. ފަޅލޮަށް ފނެްދިނުމުގައި ވަރަށް ސަމާލުކަން ދނޭްޖެހެއެވެ 
ބަލތިަށް  ކަހަލަ  ރޫޓްރޮޓް  ފނެްގނިަވެއްޖެނަމަ  ފަޅލޮަށް  ސބަބަަކީ 

ގާތެވެ ބނޭުން .  ޖހެުންވަރަށް  ގހަަށް  މަދުވެއްޖެނަމަ  ފެން  އަދި 
އަދި ފަޅޮލުގެ .  ވާވަރަށް ކާނނާަގައިނުދީ ގަހުގެ ހެދުން ދެރަވެއެވެ

ބނޭުން ކުރފާެނަކީ .  މާވަދަށް ވެއްޓޭ ގޮތްވެއެވެ،          ސައިޒް ކުދިވެ
 .ލޮނުގެ އަސަރުނތެް ފނެަށް ވނާްވާނެއެވެ

 

 

 

 ބނިތްއަޔްރާކުރުނުް 

ފަޅހޯެއްދުމަށް ޚިޔާރު ކުރބާިމަކީ ފެން ބޮޑުނުވާ ދޫފަސް   
މުހނިްމެވެ ވުންވަރަށް  ބިމަކަށް  ފަޅޯއނިްދުމަށް .  އެކުލެވޭ  އަދި 

ގަޅެއްނނޫެވެ ރަނ އނެްދުން  ޑު  ނ ދަ ސާފުކުރާއިރު  ޑު  ނ . ދަ
ފނެްޖހެޭނެ  ތަކަށް  ގަސް  ހުރިހާ  އނިްދާނަމަ  ތަކެއް  ގނިަގަްަސް 

 .ގތޮަށް ފެން ވައިރުކުރނަް ވާނެއެވެ

ވަޅު .  ދުރުމިނުގައެްެވެ  10x ‘10‘ ފަޅޯގަސް އނިްދާނީ   
 x   ’2  2’ ފޫޓް ފުން ކޮށް އަނގަމަތީގައި    2ތައްޔާރު ކުރާނީ  

ހުނންަވަރަށެވެ ތެރެއަށް  .  ފޫޓް  ވަޅު   ،ފޓޫަށް  1ކނޮުނު 
އަޅާށެވެ ފަތް  ހުރި  ނުފުރި  .  ފވީާނފްަށާފައި  ވަޅު   4އެއށަްފަހު 

ކަޅުފަސްއަޅާށެވެ ހނުްނަވަރަށް  ވަޅަކަށް  .  އިންޗި  ކޮންމެ   7އަދި 
އެއްކޮށލްާށެވެ ފަސްގަޑާ  އަޅާ  ކާދު  ނުވަތަ  ގެރިގުއި  . ކިލޯ 

 .މިއށަްފަހު ވަޅު ރނަގަޅށަް ފނެްޖހަާތނެްމލާާށެވެ

 

 ގސަރްވުނުް 

ގަސްތައް    ރުވާނީ  ގަސްތައް  ޑުގައި  ނ 1ދަ . ފޓޫަށް   5
ގަސްތައް ރުވުމުގެކުރިން ގަސްތައް އތަްވަށް ހނާަން .  ހެދމުުނންެވެ

ހފަުތާއެއްކުރިން .  ވާނެއެވެ ރުވުމުގެ  ކުރނާެގޮތަކީ  މިކަނތްަށް 
މަދުކުރާނީއެވެ ހިޔާމަޑުމަޑުން  ލބިމެުންއައި  އަދި .  ގަސތްަކަށް 

 .ފެނދްެމުން ދިޔަ މިންވަރުވެސް މަދުކުރނަްވާނެއެވެ

ރުވުމަށޓްަކައި  ފަޅޯގަސްތައް  ކޮށްފައިވާ  ތައްޔާރު  ނާސަރީގައި 
ގަސްއނިްދާފައިވާ  ކުްުރިން  ގަޑިއެއްހާއިރު  ގެނައުމުގެ  ޑަށް  ނ ދަ


