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 މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފޮ ް  ފ ޝި ރަ ީޒ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ 

ގޯތިތރެގޭަސް ހއެދްމުގުއަި .  ކއިުކމަްބާފދަަ ބވާަތްތއަް ހއަދްާލވެދިާނއެވެެ،     ޓމޮާޓޯ
ވަރަށް  ހރުމުަކީ  އިންތިޒމާުކރުވެިފއަި  ފެނދްވެޭނގެޮތް  ފަސޭހއަިން  ގަސްތަކަށް 

 .މުހިނމްުކމަެކވެެ

ޕޮޓް  އދަި  ބެޑް  ޑއާި  ނ ވޅަގުަ ގަސއްިނދްާ  ގަސްހއެދްމުގުއަި  ގޯތިތރެގޭއަި 
ތަފާތއެް ނވޯއެވެެ މބާޮޑު  ކާނާ އޅެމުގުއަި  އއާި  ނމަވަެސް .  ތައްޔރާު ކރުމުގުަ 

ގޯތިތރެގޭއަި ގަސްހއެދްމުގުއަި ބޭނުންކރުަން އެނމްެ ރަނގޅަީ ކާދުފދަަ އގޯަނިކް 
އވެެ ބަޔޯޕެސްޓިސއަޑިްސް  ކޮންޓރްޯލްކރުުމަށް  ފަނިފަކުސާ  . ގަސްކާނއާއާި 

ކމެިކަލް  ގަސްތަކަށް  ހއަދްާ  ތަނއެގްއަި  ދރިއިޅުޭ  ކުޑަކދުިން  މީހުންނއާި 
މރާއަްކާތރެި  ބޭނުންކރުމުަކީ  ގަސްކާނާ  ކމެިކަލް  އއާި  ޕެސްޓިސއަޑިްސް 

ބޭނުންކރުަނވްާނީ .  ކމައެްނޫނވެެ ބޭނުންކރުާނމަަ  ބޭހއެް  މިފދަަ 
މީހުނގްެ  އަސރަު  ބޭހގުެ  އދަި  ނެތމުުން  އެހެނގްޮތއެް  ގޅަުކރުވެޭނެ  ގަސރްަނ

 .ހަށގިަޑަށް ނުފރޯގާޮތަށް ވިސްނއަގިެންނވެެ

 

 ބިޔވަާގަސް ހއެދްމުުގއާި ވިސންލާަނޖްހެޭ ބައއެް ނކުތުތާށަް 

ކުންނރާު ފދަަ ގަސް ގޯތިތރެގޭއަި ،         ޖބަރުޯލް،         ޖަނބްު،         އަނބު 
ގޮތްޕއެގްއަި  ގަހއެގްެ  ފޯދިފއަިހރުި  ނވުަތަ  ގަސް  ގްރާޕްޓްކރުި  ހއަދްާނމަަ 
ވެލބިަނދެ މޫލއަވްއަގިެން އިނދްމުުން ގަސް އވަަހަށްފދޯި ކުޑަކޮށް ހއުްޓާ މވޭާ 

މވޭގާަސް .  އޅަާނއެވެެ ގިނަ  އއެގްަހަށވްރުެ  ގޯތގީއަި  ހރުމުުން  ކުޑަކޮށް  ގަސް 
ބޮޑވުާނއެވެެ ފރުުސަތު  ބިނުމަށއާި .  ހއެދްމުގުެ  މވޭާ  ހރުމުުން  ކުޑަކޮށް  ގަސް 

ފަސޭހވަާނއެވެެ ބަލަހއަްޓަން  ފރަވުދާީ  ތރަުކރާގީަސްތަކަށް .  ގަްަހަށް  އދަި 
 . ބޭނުނވްާ އވަިލބިމުގުެ ފރުުސަތު ބޮޑވުާނއެވެެ

ބިޔވައެޖްެނމަަ   ދވުަސވްެ  މވޭގާަހއެް  ނވުަތަ  ތރަުކރާީ  ގޯތގީއަިހރުި 
ގަސްކޮށާ ދވުަސވްގީޮފިތަށް މދަުކޮށް ގަހަށް ކާނދާީ ބެލެހއެްޓމުަކީ ގަހުން އއަު 

 .ކުރިތއަް ފޅައަގިެން ހދެި މަތވިރަު ރަނގޅަވުާ ކމަެކވެެ

 
 
 

 .ތރިގީއަި މވިަނީ ގޯތގީެ ތަފާތު މާހއަުލގުއަި ހއެދްދިާނެ ބއައެް ބވާަތްތަކވެެ

 ތތެފްނިިކަން ލބިޭ ފނެތްލިަ ތނަްތގާއަި ހދެޭ ބއަެއގްަސގްސަް   □
 ކޅަުހުއްތުމޭވާ ، އަނބު ، ޖަންބު ، ބިލމިަގު ، ރާނބާފަތް، ހިކަނދިފަތް ، ފަތްކެޔޮ، އަލަ 

 ބޑޮެތިގަސގްަހގުެ ހޔިާލބިޭ ހިސބާގުއަި ހދެޭ ބއައެް ގަސގްސަް  □
 ބައެއްވައްތަރުގެ ބަގީޗާ ، ކަންކުން ، މަތިވައް، ބިލެތް، ރާނބާފަތް، ހިކަނދިފަތް 

 ބޑޮށަް އވަި ބނޭުނވްާ ބައއެް ގަސގްަސް □
 ތޮޅިފަދަ ބާވަތްތައް ، ޕެޝަންފރުުޓް، ލީކްސް، ކޮޕީ ، ޓމޮާޓޯ، މިރުސް ، ބަށި 

 ގަހށަް ބލަޖިެހނުް ދރުކުރުމުށަޓްކަާ ކރުެވދިނާެ ބއައެް ކނަްތއަތްއަް  □
   ްރޮޓޭޝަނ ގަސް )  ކްރޮޕް  އެކއިއާިލގާެ  އެކިފަހރަު  އއެބްމިއެގްއަި 

 (ހއެދްުން

  ް(ތަފާތު އާއިލގާެ ގަސް އެއްތަނެއްގއަި އިންދުން)އިންޓރަ ކްރޮްޮޕިނގ 

  ްމުޑވުަްަށް ކރުުމަށއާި ޕޮޓަށއްޅަާ ފަހއާި ގރެގިއުި ފދަަތަކެތި ސްޓރްެލއަިޒ

 ކރުުން ނވުަތަ ހޫނުކޮށް އގޭއަވިާ ޖރަސާީމުތަށް ނއަްތާލުން

  ްމބާޮޑަށް ބަލޖިެހިފައވިާ ގޮފިތއަް ކަނޑާ އަނދްާލުނ 

  ްއިންސެކްޓ ނމީއްއޮިލްފދަަ  މދަުކރުުމަށްޓަކއަި  އއަުން  ފަނިފަކުސާ 

 ރެޕެލެންޓއްއެް ބޭނުންކރުުން

  ިބައްޔެއްނމަަ ބަލީގެ ކރުީ ކޮޅުގއަި ބޭސް  ،ފަނިފަކުސާ އޭގެ ޅަ އުމުރުގައ

 .ސްޕރްޭކުރުން

  ްގަސް މަލްޗްކުރުނ 

 ްގަސްތަކަށް ގަވައިދުން ކާނދާީ ބެލެހއެްޓުނ 
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 (ހމޯް ގޑާްނިނގް)ގޯތިތރެގޭއަި ގަސް ހއެދްނުް 

ރއާޖްގޭެ   ގަސްހއެދްމުަކީ  ގޯތިތރެޭ  ނވުަތަ  ހމޯގްާޑްނިނގް 
އއެބްއަވެެ މުހިނމްު  ހމިެނޭ  ތރެގޭއަި  ޑވުރެިކމަގުެ  ނ ޒމަާނއުްސރުެ .  ދަ އދަި 

މަސއަްކަތެކވެެ ފއަދިާހރުި  ކރުމަުނއްަންނަ  ގިނަބަޔަކު  މގިޮތުން  .  ދވިެހިނގްެ 
މވޭގާެ  އއާި  ގޯތިތރެގޭއަި ތރަުކރާީ  އއާިލގާެ ބޭނުންތަކަށް  ހދޯުމަށއާި  އމާދްަނީ 

 . ބވާަތްތއަް ހއަދްއަވެެ

އޖިްތިމާޢީ     ގދެރޮު   ،މިހރާަކަށއްއަިސް  މަސއަްކަތްތަކަށއާި  ސިނާޢީ 
މިނވްރަު  ބޭނުންކރުާ  ބމިގުެ  ރއާޖްގޭެ  ބޭނުންތަކަށް  އނިްސާނީ  ބިނާކުރުންފދަަ 
ނޑވުެރިކަންކރުާނެ ބިން ލބިމުގުެ  ވަރަށބްޮޑަށް އިތރުވުމަުނދްއިމުއާި ގޅުގިެން ދަ

އިތރުވުމަުންނވެެ މިހރާދުަނީ  ކބަޯތަކއެްޗއާި .  ދަތިކަނވްެސް  އދަި 
ބޮޑވުމަުންނވެެ ދަނީ  އަނއެދްވުަހަށް  އއެދްވުަހުން  އގަު  . އެހެނިހެންތަކެތގީެ 

ހރުިހާ  އޮތް  ޚރަަދުކުޑަކރުއެވްެން  ދވުަސވްރައެގްއަި  މިފދަަ  ކމަުން  އެހެން 
މުހިނމްުކމަެކވެެ ވަރަށް  އޮންނަ .  ކމައެްކރުމުަކީ  ގޯތިތރެޭ  މގިޮތުން 

ބޭނުންތރެި ގަސްތަކއެް ،                    ހުސބްިންކޅޮގުއަި  ނވުަތަ  ގަހއެް  ކބާޯތަކެތއިޅަާ 
ހއަދްާލވެއިޖްެނމަަ އއެީ އއާިލގާެ ޚރަަދުކުޑވަެ ދޅުަހެޔޮކަން އިތރުުކރުުމަށް އޅެޭ 

 .ވަރަށް ބޭނުންތރެި ފިޔވަޅަެކވެެ

 ގޯތިތރެގޭއަި ގަސއްނިދްުމގުެ މުހއިމްު ބއައެް ފއަދިާ 

އަތްފރޯާފަށގުއަި   - ތާޒާކމައާެކު  މވޭާ  ތރަުކރާއިއާި  ބޭނުނވްާ  އަށް  އއާިލާ 
 .ލބިެންހރުުން

 .ފއަދިާހރުި ކާނާ ބޭނުންކރުމުގުެ ސބަބަުން އއާިލގާދެޅުަހެޔޮކަން އިތރުވުުން -

 އއާިލގާެ ޚރަދަު ކުޑވަުން -

 ކމެިކަލްފރްީ ކބާޯތަކެތި ބޭނުންކރުވެޭކމަގުެ ޔގަީންކަން އޮތުން -

ޖަނބްު އދަި ބިލެތްފދަަ ބވާަތްތއަް ގޯތިތރެގޭއަި ހއަްދާފއަި ހރުިނމަަ ،     އަނބު  -
 އމާދްަނީ ބޮޑަށް އިތރުވުމުގުެ ވަސީލަތަކަށވްުން

ކުޑވަެ   - ގއެްލުން  ލބިޭ  ހިރަފުހުން  ހރުިނމަަ  ގަސްތއަް  ބޮޑެތި  ގޯތިތރެގޭއަި 
 ހިޔާލބިުން

އެކަމަށް   - ޝއަގުވުރެވިެ  ގަސްހއެދްމުގުެ  މީހުނވްެސް  އމުރުއެގްެ  ހރުިހާ 
 އަހުލވުރެވިުން 

ގޯތިތރެގޭއަި ގަސްހއެދްުމަށް ޝއަގުވުރެވިާ ފަރާތްތއަްތަކުން ގޯތގީއަި  
ގޯތި  ލބިގޭޮތަށް  ޖގާަ  އއެދްުމަށް  ގަސް  ގިނއަިން  ހދައާރިު  އމިާރާތއެް 

ކމެެކވެެ ބޭނުންތރެި  ހދެމުަކީ  އމިާރާތްތއަް  މވޭާ .   ޑިޒއަިންކޮށްފއަި  ބޮޑެތި 
މާކުޑަނމަަ  ބޭނުނވްޖާގާަ  އިނދްަން  ތރަުކރާީ  ގއޯްޗއެގްއަި  ކރުގީެ  އޅަގާަސްހރުި 
އވަި  ބިންކޅޮަށް  ހއަދްާ  ތރަުކރާީ  ކޮށާ  ގޮފިތއަް  ދވުަސވްީ  ބޮޑެތގިަސގްަހގުެ 

ކރުަނވްާނއެވެެ ބޮޑު  ޖގާަ  ގަސްހއަދްއާރިު .  ލބިގޭޮތަށް  ގޯތިތރެގޭއަި 
ޕޮޓަށް  ނުލބިއިޖްެނމަަ  ކަޅުފަްަސް  ގޅަު  ރަނ ޕޮޓަށއްޅަާ  އއެވްެސގްޮތަކުން 
ނވުަތަ  ދގީެން  ސޮލއިުޝަނއެް  ސޮލިއުޝަންފދަަ  އަލބްާޓް  އޅައަި  ބިކުޑި  ބޮނ
ފަސޭހަކމައާެކު  ބވާަތްތއަް  ބއައެްތރަުކރާގީެ  ސިސްޓމައެގްއަި  ފާޓގިޭޝަން 

، ނވުަތަ ހއަިޑރްޮްޮޕޮނިކްސް ހޅޮި ސިސްޓމައެގްއަި ލެޓއިުސް.  ހއަދްާލވެދިާނއެވެެ

 ؟ގޯތިތރެގޭއަި އޮނންަ ހުސބްނިްކޮޅގުއަި ގަސްހއަދްނާީ ކިހިނއެް

ގޯތިތރެގޭއަި އޮންނަ ބމިގުެ ޖގާަ ބޮޑުނމަަ ބިން އޮތް ނިސބްަތަކުން  
، ފރޭު،   ޖބަރުޯލް،   ޖަނބްު،   މގިޮތުން އަނބު. ތރަުކރާއީއާި މވެގާަސް އިނދްދިާނއެވެެ

ކޮޕީ ފދަަ ،       ކއިުކމަބްާ،       ޓމޮާޓޯ،       ބަށި،       މރިުސް  ،ފޅަޯ ފދަަ މވޭާ ގަސގްަހއާި
އިނދްދިާނއެވެެ ބވާަތްތއަް  ޑޖުަހާ .  ތރަުކރާގީެ  ނ ފަސގްަ ތރަުކރާގީބެވާަތްތއަް 

ނވުަތަ  ޑގުއަި  ނ ވޅަގުަ ޑުތައްޔރާުކޮށް  ނ ވޅަގުަ ނވުަތަ  ބެޑގްއަި  ބެޑްހދައަގިެން 
ހއެދްދިާނއެވެެ އިނދްދިާނއެވެެ.  ޕޮޓގުއަވިެސް  ޕޮޓގްއަވިެސް  ގޯތިތ . ނވުަތަ 

 .ބިންކޅޮު ކުޑަނމަަ  ޕޮޓގްއަވިެސް ތރަުކރާގީބެވާަތްތއަް ހއަދްާލވެދިާނއެވެެ

 


