
ރކުމުޑަި ކނޮޓްރްލޯް ކރުމުށަް އރޮކިޓްސަް ވއަރިސަް ދކޫރުވެފިއަވިާ ރށަރްށަށަް 
 އތިރުށަް ވއަރިސަް ދކޫރުނުް 

 ތަޢާރަފް 

މިމަޑި .  އަކީ ރާއްޖޭގެ ރުއތްަކަށް ގެއލްުންދޭ ސޫތްޕެކެވެ(  އޮރިކޓްަސް ރައިނޯސެރަސް) ރުކުމަޑި  

ނުރައްކާތެރި  ނތެިދާވަރަށް  މަރުވެ  ރުއްތައް  ފޯދިފައިވާ  ސބަބަުން  ގެއްލުމުގެ  ރުއތްަކަށްދޭ 

މިމަޑީގެ ސބަބަުން ކުދި ރުއްތަކަށާއި މުޑުވައް ކުރުމަށް ބޭނނުްކޮށް އުޅޭ ރުއްތަކުގެ ،    ނުވނިަމަވެސް

ފޯރައެވެ އަސަރު  ނޭދެވޭ  ވަރަށބްޮޑަށް  ބޮޑުވުމަށް  އެއްކޮށް .  ހެދި  ރުއް  ފަހަރު  ބައެއް  އަދި 

މީގެ އިތުރުން މިމަޑީގެ ސބަބަުން ރުއތްަކަށް ލބިޭ ގެއްލުމުގެ ސބަބަުން ރުކުގެ .  މަރުވެގެން ދެއެވެ

 . އށަް ދައްވެގެންދެއެވެ 05-55%އުފެއދްުން ތެރިކަން 

 

 މަޑީގެ ފަރާތުން ރުކަށް ލިބޭ ގެއްލުން ފެންނަން ހުންނާނެ ގޮތް 

  ، (އެންޓޮމޮލޖޮިސްޓް)އަނޫޝާ ވިތާނާ : ތއަޔްރާުކރުީ 

 (އެގރްިކަލްޗރަ އޮފިސަރ. ސ)ޢަލީ ޢމާރިު  ،(އެގރްިކަލްޗަރ އޮފިސަރ. ސ)މުޙައްމަދު އަފީފު 

ހިކމުުނންެވެ ތިކި  ޖެއްސި  ފުރަތަމަ  ޖައްސާނީ  ތިކި  ތިކި .  ދެވަނަ  މަޑިއަކަށް  ހުރިހާ 

މަޑިއަކަށް  ކޮންމެ  އެއްތިކި  އިތުރު  ހިކުމުން  ތިކި  ދެވަނަ  ނަމަ  ހުރި  ބާކީ  ޖެއްސުމަށފްަހުވެސް 

ވުމުގެ .  ޖެއްސދިާނެއެވެ ކާމިޔބާު  ޖެއްސުމުގައި  ބަލި  ވަރަކަށް  ޖެއްސި  ތިކި  ގިނަ  ކުޑަކުޑަކޮށް 

 . ފުރޞުަތު ބޮޑުވާނެއެވެ

 

 ވައިރަސް ބަލި ޖައްސާފައިވާ މަޑި ރުއްތަކަށް ދޫކުރާނެ ގޮތް -8

ބަލި  ވައިރަސް  ކުރާނީ  ބނޭުން  ކުރުމުގައި  ތައާރަފް  ބަލި  ވައިރަސް  މަޑތިަކަށް  އުޅޭ  ރުއްތަކުގައި 

ދޫކޮއގްެނންެވެ ރުއތްަކަށް  މަޑިތައް  ރުއތްަކަށް .  ޖައްސާފައިވާ  މަޑިތައް  ޖައްސާފައިވާ  ބަލި  ވައިރަސް 

މަޑި ދޫކުރުމުގެ ކުރިން މަޑީތައް ބހެެއްޓިފައިވާ ތަނަކީ އިރުގެ އަލި .  ދޫކުރނަްވާނީ އިރުއޮއްސމުުނންެވެ

މަޑިތައް ދޫކޮއްލުމާއެކު އަވަސްއަވހަަށް އދުުހިފާ .  ސީދާކޮށް ނުލބިޭގތޮަށް ހުރި ތނަަކަށް ވނާްޖހެޭނެއެވެ

 . ރުއްތަކުގެ ތެރެއަށް ވަދެ ފޮރުވިގަނެވޭ ވަރުގެ ޙަރަކތާްތެރި މަޑިތަކަކަށް ވނާްޖހެޭނެއެވެ

 

ވައިރަސް ބަލީގެ ސބަބަުން މަޑީގެ ޙަރަކތާްތެރިކަން ދަށްވެ މަޑީގެ އުމުރު ކުރުވެ މަރުވުމުގެ ސބަބަުން 

މބިަލީގެ ސބަބަުން ކުއްލިއަކަށް މަޑި މަރެއް .  މަޑީގެ ފަރތާުން ރުކަށްދޭ ގެއްލނުްތައް ކުޑަވގެެނދްާނެއެވެ

ވިހާ .  ނުވާނެއެވެ ބިސްއަޅާ  ދުވަސްވަރުގައިވެސް  ޖެހިފައިވާ  ބަލި  މަޑި  އަނހްެން  ޖެހިފައިވާ  ބަލި 

މިސބަބަަށޓްަކައި ބަލިޖެއްސުމށަްފަހު ދޫކުރުމަށް އެންމެ ރަނގަޅީ ،           އާލާވުމުގެ ފުރޞުަތު އޮތުމާއެކު

 . ޞިއްޙަތު ރނަގަޅު ފިރހިެން މަޑި އެކަންޏެވެ
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 ދވިހެި ރއާޖްެ ، މނިސިޓްރްީ އފޮް ފޝިރަޒީް އނެޑްް އގެރްކިަލްޗަރ  0ފޮޓޯ   1ފޮޓޯ 



 ބަލި ޖެއްސުމަށްޓަކައި ތައްޔާރުކުރެވޭ ވައިރަސް އަދި މަޑި ތައްޔާރުކުރުން . 6

 . ޖޯޑެއްގެ ތިނބްައިކުޅަ އެއް ބަޔަށްވާ ވަރަށް ހަކުރު އަޅާ ފެން އެޅުމަށފްަހު ރނަގަޅަށް ގިރލާާށެވެ

ސާފު އެއްޗެއް ،         މަޑީގެ ގޮހޮރު ވަކިކޮއލްުމަށފްަހު  4ނުވަތަ    3ރގަަނޅަށް ބަލި ޖެހިފައި ހުރި  

ނުވަތަ ބިއްލޫރި ވަނެއް ބނޭުންކޮއްގެން ރަނގަޅަށް ޗިސްކޮއްލާފައި ކުރިން ތައްޔާރުކުރެވުނު ހަކުރު 

 . އާއި އެއްކޮއލްާށެވެ 15mlފަނީގެ 

ބަލި ،      ބަލި ޖެއްސުމަށޓްަކައި ހޯދާފައިވާ މަޑިތަކަކީ އެވައިރަސް އހެެން މަޑތިަކަށް ފެތުރުމށަްޓަކައި

ޖހެޭނެއެވެ މަޑިތަކަކށަްވާން  ހުރި  ޤބާިލްކަން  ދެވޭވަރުގެ  އުދުހިފައި  ދޫކޮށލްުމުން  . ޖެއްސުމށަްފަހު 

ހޯދޭ މަޑިތަކަކީ އލަަށް ވިހާފައިވާ ހާއްޔަކުން ނަގާފައިވާ ޅަ މަޑިތަކެއް ނުވަތަ މަޑީގެ ފަނި ނުވަތަ 

 . ޕިޔުޕާ ނަގައިގެން ވިއްސާފައިވާ މަޑިތަކެއް ނަމަވެސް އެންމެ ރަނގަޅުވާނެއެވެ

ޞިއްޙަތު  ބނޭުންކުރާނޭ  ޖެއްސުމަށް  ބަލި  ކުރިން  ތައްޔާރުކުރުމުގެ  ދިޔަވަރު  އެކުލެވޭ  ވައިރަސް 

ރަނގަޅު މަޑިތައް ހޮވާލާ ތައްޔާރުކޮށް އަދި ބަލި ޖެއްސުމށަްފަހު ދޫކޮއލްަން ވނަްދެން ބަހައޓްާނޭ 

ނޑިއަޅާ ތައްޔާރުކޮއްލނަްވާނެއެވެ ފަދައިން ކު ކުރިން ބނުެވިދިޔަ  ދޭ .  ދަޅެއް  ވައިރަސް  މަޑިއަށް 

ދުވަހުގެ ކުރީ ދުވހަުން ފށެިގެން އެއް ރޭ ވނަްދެން ފެނުގެ އަސަރު ނުހނުްނަ ފަދަ ހިކތިަނެއްގައި 

ތެރެޔަށް  ޑުގެ  ނ ހަށިގަ މަޑީގެ  ދިޔަވަރު  އެކުލެވޭ  ވައިރަސް  ފަސޭހަކަމާއެކު  ބަހައޓްލާުމުން 

 . ނަގދާޭނެއެވެ

ބނޭުންކުރނަްވާނެއެވެ އަވަހަކަށް  ވީހާވެސް  ދިޔަވަރު  އެކުލެވޭ  ވައިރަސް  އެންމެ .  ތައްޔާރުކުރެވޭ 

 . މިނޓިް ތެރޭގައި ބނޭުން ކުރުމެވެ 35ރގަަނޅު ގޮތަކީ ތައްޔާރުކުރާ ވަގުތނުް ފށެިގެން 

 

 މަޑިތަކަށް ވައިރަސް ދިނުން . 7

ޑފުުށް  ނ ބަ މަޑިތައް  މަތީގައި  ޑެއްގެ  ނ ފިލާގަ ނުވަތަ  މޭޒެއް 

ބަހައޓްާށެވެ ގތޮަށް  ބނޭުން .  މައްޗަށްވާ  އެއް  ޑްރޮޕަރ  އެއށަްފަހު 

 . ތިކި ފޯރުކޮއދްޭށެވެ 0ކޮއްގެން ކޮންމެ މަޑިއެއްގެ އނަގަޔަށް 

 ރުކރުމަޑި ކޮންޓްރޯލް ކުރާނޭ ގޮތް  -0

އިތުރުން  ރާއްޖޭގެ  ކުރުމަށޓްަކައި  ކނޮްޓްރޯލް  އބާާދީ  ރުކުމަޑީގެ  އަކީ  ވައިރަސް  އޮރިކޓްަސް 

ގަޅު  ރަނ ބޭޏނުްކޮށް  ކުރުމަށޓްަކައި  ރުކުމަޑިކނޮްޓްރޯލް  ޤައުމުތަކުގައި  ޖަޒީރާ  ގިނަ  ދުނިޔޭގެ 

، ވަނަ އަހަރާއި ދެމެދުގެ ދުވަސްވަރު 1986އާއި  1984. ނަތީޖާއެއް ދައްކާފައިވާ ވައިރަސްއެކެވެ

ޖެއްސުމަށޓްަކައި  ބަލި  ރުކުމަޑިއަށް  ކުރުމަށް  ކނޮްޓްރޯލް  ރުކުމަޑި  ހަމަލާދޭ  ރުއތްަކަށް  ރާއްޖޭގެ 

ވައިރަސްގެ   އަދި    Bބެކިޔުލަރ  Xސްޓްރެއިން  0 B  ެބނޭުންކުރެވިފައިވެއެވ . ސްޓްރެއިން 

އެންމެ ފުރިހަމަ ގޮތެއްގައި ރުކުމަޑި ކނޮްޓްރޯލް ކުރުމަށޓްަކައި މިވައިރަހުގެ ބަލީގެ ، އހެެނންަމަވެސް

، އހެެންކމަުން.  އަސަރު ރުކުމަޑީގެ އބާާދީގެ ތެރޭގައި ވީހާވެސް ބޮޑަކަށް ފެތުރުމަކީ މހުިންމުކަމެކެވެ

ދޫކުރނަްޖެހެއެވެ ގތޮަކަށް  ފަދަ  ތަކުރާރުވާނޭ  ދޭތެރެއިން  ދޭތެރެ  މަޑި  ޖައްސާފައިވާ  . ވައިރަސް 

ރަށުގައި އުޅޭ މަޑީގައި ވައިރަސް އށަަގެންފައި ،      ރށަަކަށް ވައިރަސް ފުރަތަމަ ފަހަރަށް ދޫކުރމުުން

ރުކުމަޑި . ހުނންާނެއެވެ ގތޮަކަށް  އެދެވޭ  އެންމެ  އަލިއަޅުވލާެވިފައިވާނީ  ލފީްލެޓްގައި  މި 

ވައިރަސް  މަޑިއަށް  ފިރހިެން  ގަޅު  ރަނ ދޫކުރުމަށް ޞިއްޙަތު  ރުއތްަކަށް  ކނޮްޓްރޯލްކުރުމަށޓްަކައި 

ކުރނަްޖެހޭ  އަމަލު  ޑުވެރިން  ނ ދަ އަދި  އޮފިސަރުން  އެކްސޓްެނޝްަން  ޖެއްސުމަށޓްަކައި  ބަލި 

 . ގތޮްތަކުގެ މައްޗަށެވެ

 ރކުމުޑަގީެ ޙޔަތާގުެ ބރުު 
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  3ފޮޓޯ 



 ރުކުމަޑި ހިފުން. 3

ބުރަކަށި މަތީގައި ،        ކުރީގައި ވައިރަސް ދޫކޮއްފައިވާ ރށަަކުން

ހނުްނަ އެއް ،                   އޮފުކަމެއް  މަޑި  ޙަރަކތާްތެރި  ނުވަތަ  ޅަ 

 . ރައްކތާެރިކޮށް އެކަހެރިކޮށް ބަހައޓްާށެވެ

 

މިގތޮަށް ހިފާ މަޑި ބަހައޓްަން ވާނީ އަނދިރި އަދި ފިނި 

ވަގުތު .  ތަނެއްގައެވެ ކުޑަ  މަޑިތައް  ރައްކާކުރާ  ހިފާ 

. ކޮޅަކަށް ނަމަވެސް ދުވާލު އތަްވަށް ނެރެގެން ނުވާނެއެވެ

އަސަރު  ގެއްލުމުގެ  މަޑީގެ  ހިފނަްވާނީ  މަޑި  ޅަ  އުދުހޭ 

ރުކުގެ  ރުއބްުޑާއި  ފީ  ރުއްރުކނުްނާއި  ހނުްނަ  ފެނންަން 

ހަލާކުވެފައިވާ  ފީވެ  އަދި  ބައިތައް  އހެެނހިެން 

އނަްނަ . ކުނފިުނތިަކުނންެވެ އުދުހިފައި  އައްޔަށް  ހޮޅބިުރީގެ  ހނުްނަ  ދިއްލާފައި 

މަޑިވެސް ފުރިހަމައަށް ޙަރަކތާްތެރިވެ އުޅޭނަމަ ވައިރަސް ބަލި ޖެއްސުމަށޓްަކައި ބނޭުން ކުރުމަށް 

 . ހިފދިާނެއެވެ

 

ނޑު ވެއްޓިފައިވާ ،            ގުދުރަތީ ގތޮުން ރުކުމަޑި ބިސް އަޅަނީ ފީވެ ހލަާކުވަމުންދާ ރުކުގެ މައިގަ

ނޑު ބޮނބި އަދި ފީވެ ،      ފަނތްޮށި ބުޑު،      ގަސްގަހުގެ ބުޑުގަ

ޑި ނ ކު ކީހު  ބައިތަކާއި  އހެެނހިެން  ރުކުގެ   ،ހލަާކުވަމުންދާ 

ބައިތަކުގައެވެ ފަދަ  ނަޖިސް  ޖނަަވާރުގެ  އަދި  ކާދު .  ކާދު 

އަދި ފީވެ ހލަާކުވަމުންދާ ގަސްގަހުގެ ބައިތަކަކީ މަޑި ބިސް 

ތަނތްަން  އެކށަޭނަ  ވަރަށް  އލާާވުމަށް  ވިހާ  އަޅާ 

 ކަމުގައިވުމާއެކު 

އަށް ދެމިފައިވާ Dއނިް ފށެިގެން C ،ގޮހޮރު ހދޯުމަށް
 ރނޮގުން ކަފާލާ 

 ބަލިޖހެިފައިވާ ގޮހޮރު ވަކިކުރުން 
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ވައިރަސްގެ އަސަރު ކޮއްފައިވާ މިންވަރު ދނެެގަތުމށަްޓަކައި ފުރިހަމައަށް ބޮޑެތިވެ ފިޔަލާފައިވާ މަޑި 
ޖެހެއެވެ ގުޅުނު .  ފަޅލާަން  ޑު  ނ ހަށިގަ ބޮލާއި  މަޑީގެ  ބނޭުންކޮއްގެން  ކަތުރެއް  ތޫނު  ފުރަތަމަ 

ވަކިކޮއލްާށެވެ ގތޮަކަށް.  ހިސބާުން  ފަދަ  ފެނންާނެ  ގޮހޮރު  އޭގެ  ޑުގައިވާ ،                   އެއށަްފަހު  ނ ބަ
ނޑު ނައޓްލާާށެވެ ޢާންމުކޮށް މަޑީގެ ގޮހޮރުގައި ހނުްނަ ގަދަ ކުލައާ އަޅާ ބަލާއިރު މަޑު .  ހަރތުޮށިގަ

މިފަދަ .  ކްރީމް ކުލައެއް ފާހަގަ ވާނަމަ އެމަޑިއަކީ އިނފްެކްޓްވެފައިވާ މަޑިއެއްގެ ގޮތުގައި ބލެޭނެއެވެ
 . މަޑީގެ ގޮހޮރު ހުނންާނީ ކުޑަކޮށް ދުޅަވެފައެވެ

ބަލނިުޖެހިވާ ޞިއްހަތު ރގަަނޅު 
 ގޮހޮރު  

 ބަލިޖހެިފައިވާ ގޮހޮރު  

  4ފޮޓޯ 

  5ފޮޓޯ 

  6ފޮޓޯ 



އަދަދެއްގެ މަޑި ވިހާ އާލާވެއެވެ މަޑި .  މިފަދަ މާހައުލު ތަކުގައި ކުރުމުއްދަތެއްގެ ތެރޭގައި ގިނަ 

ފީވެ ހލަާކުވަމުންދާ ރުކުގެ ބައިތައް ބނޭުންކޮއްގެން ހަތަރެސްކަން ހަމަވާ ،             ބިސްއެޅުމށަްޓަކައި

 . އނިް ފނެްނަ ފަދަ ދނަްތުރެއް ތައްޔާރުކުރެވދިާނެއެވެ 6ގޮތށަް ފޮޓޯ 

 

ނޑުގެ ތެރެއަށް މދެުތެރޭގެ އުސްމިނުގައި    3ނުވަތަ    0ތައްޔާރުކުރެވުނު ދަނތުރަ ނުވަތަ ކޮށިގަ

އެއްޗެއް  ފަދަ  ޑި  ނ ކު ކީހު  ހލަާކުވަމުންދާ  ފީވެ  ވާގތޮަށް  ފުންޏަކަށް  ގތޮަށް  ހނުްނަ  މޓީަރު 

 . އަޅާށެވެ

 

މިގތޮަށް ތައްޔާރު ކުރެވޭ ދނަްތުރަ ހނުްނނަްވާނީ ސީދާ އަވި ނުލބިޭނޭ ގތޮަށް ހިކި ވިނަ ނުވަތަ 

 . ހިކިފނަް ފަދަ އެއްޗެއް ބނޭުންކޮއްގެން ފޮރުވލާެވިފައެވެ

 

ކުރިން ވައިރަސް ދޫކުރެވިފައިވާ ރަށްރށަުން ހިފާފައިވާ މަޑި ހޯދުމށަްފަހު މިމަޑިތައް ފަޅާ މަޑީގެ 

މިމަޑިތައް ފަޅާ .  ބަލި ނުޖެހޭ މަޑތިަކަށް ބަލިޖެއްސުމަށް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ، ބލަިޖެހިފައިވާ ގޮހޮރު

ފނެިއްޖެނަމަ  ނަމަވެސް  މަޑިއެއް  އެންމެ  ބލަިޖެހިފައިވާ  ނުވަތަ  މަޑި  ޖެހިފައިވާ  ބަލި  ބަލާއިރު 

ނެގދިާނެއެވެ ވައިރަސް  ދނިުމަށް  މަޑތިަކަށް  ބަލނިުޖެހޭ  ބނޭުންކޮއްގެން  ގޮހޮރު  . އެމަޑިއެއްގެ 

ދުވަސް   15-15މިމަޑިތަކުގެ ގޮހޮރު އހެެން މަޑތިަކަށް ބަލި ޖައްސަން ބނޭުންކުރަން ރަނގަޅީ  

އިތުރުކޮއގްެނންެވެ ފެތުރުން  މަޑީގައި  ވައިރަސް  ބަހައޓްައިގެން  މަޑިތައް  މިމަޑިތަކުގެ .  ވނަްދެން 

ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ ބަލިޖައްސަން  މަޑތިަކަށް  ގިނަ  ހޯދާފައިވާ  ދޫކުރަން  ރަށްރށަަށް  . ގޮހޮރުތައް 

ރުކެއްގެ  ފީވެފައިވާ  ބަހައޓްާނީ  މަޑިތައް  ބަހައްޓާ  ބަލިޖެއްސުމށަްފަހު  ގތޮަށް  ބނުެވިދިޔަ  ކުރިން 

ހނޫުނުވާ  މތަިޖެހުމށަްފަހު  އަޅާ  ދަޅަކަށް  ޑިއެއް  ނ ކު އެހނެްވެސް  މިފަދަ  ފީވެފައިވާ  ނުވަތަ 

ތނެްމލާަން .  ތަނެއްގައެވެ ފނެުން  މެދުމނިަކަށް  ވަރަށް  ފެނންުފައބިާ  ޑި  ނ ކު ދަޅަށްއަޅާފައިވާ 

ނޑުގައި ނުވަތަ ދަޅުގެ ވަށައިގނެް ލޯވަޅު އަޅނަްވާނެއެވެ. ވާނެއެވެ  . އަދި ދަޅުގެ މަތިގަ

A   ާނޑު ކފަާލ ނޑާ ހަށިގަ  އަކުރުން ފާހަގަކށޮްފައިވާ ރނޮގުން ބޯ ކަ

 އަނހްެން މަޑި  ފިރހިެން މަޑި 

 މަޑި ފެޅުމާއި އިންފެކްޓްވެފައި ހުރި މިންވަރު ދެނެގަތުން . 5

5 

 އަންހެން މަޑިއާއި ފިރިހެން މަޑި ދެނެގަތުން . 4
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