
 

 ތައާރަފް

މިރުހަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ހުރިހާ ރަށެއްގައިވެސް ގިނބަަޔަކު ހައްދަން އެންމެ ޝައުޤުވެރިވާ ނުވަތަ ހައްދާ އެއް ބާވަތެވެ. 

މީރު ކުޅި ކތާަކެތި ތައްޔާރުކުރުމުގައި ދުނިޔޭގެ ބައެއް ޤައުމުތަކެކޭ އެއފްަދައިން ރާއްޖޭގައިވެސް ، މީގެ ސިއްރަކީ

ގިނބަަޔަކު ކުޅިގަދަ މިރުސް ބނޭުންކުރަން އާދަވެފައިވުމާއި ރާއްޖޭގައިވެސް ވިޔަފާރީގެ އުޞލޫުން މިހާރު ހައދްަމުންދާ 

ގަހަކށަްވާތީއެވެ. ދިވހެިން އެންމެ ގނިައިން ހައްދަން މަސައްކަތްކުރަނީ މިރުހުގެ ތެރެއިން ގިތެޔޮމިރުހުގެ ވައްތަރުތަކެވެ. 

 އެއީ މި ވައތްަރތުައް ދިވހެނިންށަް މީރުވެފައި ކުޅގިަދަ ކަމނުންެވެ.

 މުޑުވަކުގެ ގޮތުގައި މިރުސް ޚިޔާރުކުރުން
ނޑެއްދޫ މިރުސް ފަދަ އޯޕަން ޕލޮިނޓޭެޑް  މިރުހުގައި ހުނންަންވާ  ،މުޑުވަކުގެ ގޮތުގައި ބނޭުންކުރާ ގިތެޔޮމިރުސް ހޯ

 ސފިަތައް:

 * ބަލނިުޖެހި ޞިއްޙަތު ރަނގަޅުކޮށް ހެދޭ ގހަަކުން ލބިިފައިވާ މިރުހެއް ކަމުގައވިުން.

 * ގނިައިން މިރުސް އަޅާ ގހަަކުން ލބިިފައިވާ މިރުހަކށަްވުން. 

 ރަހައި ގެގޮތނުް ފެންވަރު ރނަގަޅު މިރހުަކަށވްުން.، ސައިޒާއި، * ކުލައާއި

 ދނޮްވެފައިވާ މިރުހަކށަްވުން.  ،* ގަހުގައި އިނދެ ހަރުވެ

 ޢައިބެއް ނެތް މިރހުަކަށވްުން. ،* ރަނގަޅަށް އުފެދި ފުރހިަމަވެފައިވާ

 

 މިރުހުން އޮށްނަގާ ރައްކާކުރުން 
 މިރުހުން އނޮްނަގައި ރައްކާކުރުމުގައި ތިރީގައިމިވާ ކަނތްައްތައް ފުރހިަމަވެފައި ހުރުމަކީ މުހނިްމު ކަމެކެވެ.

ނޑެއްފަދަ އެއްޗެއްގެ މަތީގައި  ފތަުރާލުމށަްފަހު ވައިން  މިރުހުން އށޮްތައް ވަކިކުރުމށަްފހަު ނޫސްކަރުދާސްގަ

 ދުވަސް ވަނދްެން ހިޔަލުގައި ބެހެއޓްުން.  2-3ހިއްކާލުމށަްޓަކާ އަވނިުދޭގތޮަށް 

 * އށޮް ނގަަނވްާނީ ގަހުގައި އނިދެ ދނޮްވާ މިރހުަކުނންެވެ.

* އށޮްތައް ގނިަދުވަހު ރައްކާކޮށްފައި ބަހައޓްާނަމަ "ކެޕޓްަން" ފަދަ ފނަްގިސައިޑެއް އޮށުގައި ތުނިކށޮް ހޭކިލާ ވަރަށް 

އށޮްތަކާ އެއްކޮށލްުން. މފިަދަ ފނަްގިސައިޑެއް ނުލބިިއްޖނެަމަ އޭގބެަދަލުގައި އަޅިވެސް އެގތޮަށް އށޮްތަކުގައި 

 ހާކާލެވިދާނެއެވެ. 

ދަޅު ނުވަތަ ކުދި ކޮތަޅުގައި ވައނިުވނަްނަ ގތޮަށް ނުވަތަ ، * މަތީގައިވާ ގތޮަށް އށޮްތައް ޓްރީޓް ކުރުމަށފްަހު ފުޅި

 ކަރުދާހށަްލާ ނިވާކޮށްފައެވެ.  

 ގތިޔެޮ މރިސުް



މުޑުވަކެއްކނަް އނެގޭގތޮށަް * މޑުުވއަް ބަންދު ކުރމުަށްފަހު އެ ބަންދުކުރި އއެްޗއެްގއަި  ބަންދުކުރި ތާރޚީއާެކު ކޮންކަހަލަ 

 ރނަގަޅށަް ލބޭަލް ކުރުން.

 * މުޑުވައްތައް ސީދާއަވި ނުލބިޭ ފިނި ތަނެއްގައި ރައްކާކުރުން.

 ފިނހިޫނުމިނުގައި ބެހެއްޓި ދާނެއެވެ. C .01-5* މިގތޮުން ފުރިޖުގައި 
 

 މިރުސް އިންދަން ޕޮޓް ތައްޔާރުކުރުން.
ތފަާތު  ބޭނނުްވާނީ  ގހަަށް  މިރުސް  ހެދޭ  ބޮޑުމނިަށް  ތފަާތު  ހެއްދދިާނެއެވެ.  ޕޮޓްގައި  ކނޮްމެވައްތަރެއްވެސް  މިރުހުގެ 

ނޑެއްދޫ މިރުސް ފަދަ ބޮޑތެިކޮށް ހެދޭ މިރުސް ގަސހްެއްދުމަށް ރަނގަޅީ  ސައިޒްގެ ޕޓޮެވެ. މިގތޮުން ގިތެޔޮމިރުހާއި ހޯ

ނޑަކަށް   ލިޓަރގެ ކުކިން އޮއިލް   01ބޮޑުމިނުގެ ޕޓޮެވެ. މިވަރުގެ ގަސްގހަަށް އެންމެ ކުޑަވެގެން    01× 01× 01ގާތްގަ

 ހުސްކުރި ހަމާއި އެއްވަރުގެ ޕޮޓް ބނޭުން ކުރެވދިާނެއެވެ.

ބނޭުންކުރަނީ    ޢާއްމުކޮށް  ރާއްޖޭގައި  ހެއދްުމަށޓްަކާ  0ގިތެޔޮމިރުސް  ހުސްކުރިހަމެވެ.   1 އޮއިލް  ކުކިން  ގެ  ލީޓަރ
އުސްމިނުގައި   މިރުސހްަދާނަމަ  0މފިަދަހަމެއްގައި   1-0 ބުރިކޮށލްާށެވެ.   0 މަތީކޮޅުން  ހަމުގެ  ހނުްނަވަރަށް  އިންޗި 

0ހަމުގެ ފލުަށްވުރެ    ޑައިމޓީަރުގައި    0/ ކުޑަވެގެން  ފަރާތެއްގައި   ހަމުގެ ކޮންމެ  މތަިން   އެމް   5އިންޗި  އެމް 
 ލޯވަޅު އަޅާށެވެ. މިއަށްވުރެ ބޮޑު ޕޓޮެއްނަމަ ލޯވަޅުތައް މިއަށްވުރެ  އިތުރުކުރނަްވާނެއެވެ.  0ހނުްނަވަރުގެ 

 ގަސްތައް ބެލެހެއްޓުން
ކަމެއް  ގހަަށބްނޭުންވާ  ވނާުވާގޮތބްަލައި  ގަސތްަކަށް  ދުވަހަކުވެސް  ކޮންމެ  ބަދަލުކުރުމށަްފަހު  ކޮތަޅތުަކަށް  ގަސްތައް 

އޮވެއްޖެނަމަ އެކަމެއް ކުރަންއނޮްނަ ދުވަހަކަށް އެކަމެއް ކށޮް ނނިްމނަްވާނެއެވެ. މިގތޮުން ކުރނަްޖެހޭ ބައެއް ކނަްތައްތައް 

 ތިރީގައި މިވަނީއެވެ. 

ނޑުމަތީގައި ގަހުގައި ނުޖެހޭގތޮަށް ، * ގަސްތައް ކޮތަޅަށް ބަދަލްކުރުމށަްފަހު ޖހެިގެން އަނންަދުވަހު ކޮތަޅުތެރޭ ފަސްގަ

 އށޮްކާނާގެ ހައެއްކަ ފުއް ކުޑަކޮށް ވަޅުޖައްސލާުން. 

 * ކނޮްމެދުވަހަކުވެސް ކޮތަޅުތަކުގައި ފެން މދަުނަމަ ފނެްދނިުން.

 * ގަސްތައް ހެދބިޮޑުވަމނުްދާވަރަކަށް ކޮތަޅުތައް ދުރުކޮށް ގަސތްަކަށް އެކަށީގނެްވާ ޖާގަ ދނިުން.

   ާްފަދަ ސިސޓްަމިކް ،، އބެަމެކޓްނިް  ،،ގަސތްަކުގައި ކޫޑި އަދި ފަނިއަޅައފިނިަމަ އޭގެ އަސަރު ކުޑަކށޮހްުއޓ

 އިންސެކޓްީސައިޑަކުން ގަސތްަކަށް ސްޕްރޭކުރުން.

 ހާޑެނިންގ )ވެއްޓަށް ހޭނުވުން(
ނާސަރީ ފަދަ ، ގަސްތައް ރުވާވަރުވުމުން ރުވުމުގެ ކުރިން ގަސްތައް އތަްވަށް ހނޭުވުމެވެ. މުޑުވައްގަސް، ހާޑެނނިްގ އަކީ

ހިޔާ މާޙައުލެއްގައި ހުރެގެން ހެދބިޮޑުވުމށަްފަހު ކުއްލިގތޮަކަށް އަތްވށަްނެރެ ގަސް ރުވުމުން ގހަަށް ޝޮކްލބިި ގަސްތައް 
ހެދބިޮޑުވުމަށް ނޭދެވޭ އަސަރު ކުރާނެއެވެ. އހެެންކަމުން އެންމެ ރަނގަޅު ގޮތަކީ ރުވުމުގެ ކުރިން ގަސްތައް އތަްވަށް 



މިގތޮނުް   އަވީގައި   0ހނޭވުުމެވެ.  އެގތޮނުް  ނެރނެްވނާެއެވެ.  އތަްވށަް  ގަސތްައް  ދވުަހަކު  ކނޮްމެ  ވނަްދނެް  ހފަތްާ 
 ގަޑިއިރު އިތުރުކުރަމުން ގެނދްާނީއެވެ. 1ބަހައޓްާ ވަގުތު ކޮންމެ ދުވަހަކުން 

 ގަސްތަކަށް ކާނާދިނުން

1ސައިސަމްސާ ފަރިވަޅު ނުވަތަ    1ދުވަހަކުން    11ފަރިވަޅު ކާނާ ދޭނަމަ ކޮންމެ   ,2 ތަރުތބީުން ގަހުގު އުމުރު   3,
ފހާަގާވާނެ ގތޮަށް ތައްޔާރުކޮށްފައި ހނުްނަ މިކްސް ކާނާ  ދެވދިާނެއެވެ. ފުރަތަމފަަހަރު ހަތަރެސްކަން ޕޓޮެއްނަމަ ޕޮޓްގެ 

އަރިމައްޗަށް ގާތުގައިވާ  އެންމެ  ދިގަށް    ،ތިމާއާއި  އެއަރިމތަިއޮތްގތޮަށް  ޖައްސާފައި  ގެ   1ޕޮޓްގައި  ރޮނ އިންޗފިުން 
ފނެްދނޭްވާނެއެވެ.  ލަސންުކޮށް  އެޅުމށަްފަހު  ކާނާ  ފަސލްާށެވެ.  ފައި  ކާނާއަޅާ  ތެރެއަށް  ގު  އެރޮނ އަޅާލުމށަްފަހު 
ޕޓޮްގެ  މިގތޮށަް  ހަމަ  ދނެް  އަޅށާެވެ.  ފަރތާައް  އނަެއް  ނނޫް  އެޅިފަރތާް  ކުރނިް  ކނާާދޭއިރު  ދެވނަފަަހަރށަް 

ނޑައެޅިފައިވާ މުއދްަތުގައި އަޅާނީއެވެ.  ކނަާތްފަރތާަށާއި ވާތްފަރތާަށް ކަ

ހފަުތާއަކުން ގްރެނިއުލް  ފާރޓިލައިޒާ   2.   ބނޭުންވެއްޖެ ހިނދެއްގައި މބިނުެވިދިޔަ ކނާާތަކުގެ އިތުރުން ކޮންމެ  
ނޑުގައި ނުޖެހޭގތޮަށް ޕޓްްތެރެއަށް ފަތުރާ ލައފިިނަމަ މަޑުމަޑުން އެކާނާ ފެނާއެކު ގހަަށް   5)އޮށްކނާާ(   ގްރާމް ގަސްގަ

މެކްސިކްރޮޕް އަދމިިނނޫްވެސް މިފަދަ   ،ގްރޯގްރީން، ލބިިލބިި ހނުްނާއެވެ. ފތަަށް ސްޕްރޭކުރާ ކާނާގެ ގޮތުގައި ފްލޯރަލް
   ފަތައްޖހަާކާނާއެއް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ.

ނޑީގައި މިރުސް ހައްދާ ނަމަ ހަމައެކަނި ފްލޯރަލް  ގްރޯގްރީން ނުވަތަ އަލބްަޓް ސޮލިއޝުަން ފަދަ ފނެަށް   ،ބޮނބިކު
ގތޮށަް  މިކާދނޭްވނާެވފެހާަގާވނާެ  ކނޮމްެދވުަހަކު  އެކަމަކު  ހެއްދނޭެއެވެ.  މިރުސްގަސް  ދީގނެްވެސް  ކނާާއެއް  ގިރުވާ 

 .ތައްޔާރުކށޮްފައި ހނުްނަ މިކްސް ކާނާ ބނޭުން ކުރުމުން ފަސޭހވަާނެ

 ޕޮޓަށް ނުވަތަ ބިމަށް ކާނާ އެޅޭނެ ގޮތުގެ ތާވަލް.

 

 

 

ކާނާއަޅާމުއްދަތު 
 )ދުވަސް(

15 31 55 01 55 01 115 

 3 3 3 2 2 1 1 (1،2،3ފަރިވަޅު)
ކނާާގެމިންވަރު

 )ގްރާމް(
21 21 31 31 51 51 51 



 

 

 ފނަގްސަް އނިް ޖހެޭ ބލަި 

 : ލީފްސްޕޮޓް  ކަސްޕޮރާ  މުށިކުލައިގެ   ސާރ ހުންނަ  ވަށްކޮށް  އާއްމުކޮށް   މިރުހުގައި  އަދި  ގޮފިތަކުގައި  ފަތުގައާއި 

ބުރެއް  ދޫ  ރީނ ލަށްވށަައިގެން  ހުރުމާއެކު  ތަންކޮޅެއް  ދާ  ހުދުކުލައަކަށް  މދެުތެރޭގައި  ލައްތަކުގެ  މި  ލައްޖހެުން 

 ހުނންާނެއެވެ. މބިަލި ބޮޑށަްޖެހމުުން ގހަުން ގނިައިން ފަތް ފައބިާނެއެވެ.

  : ނުވަތަ އެންތްރެކްނޯސް  ވަށްކޮށް  އެއްވެ  މިލައްތައް  ފަހުން  ލައްތަކެއްޖަހާ  ކުދި  ފުރަތަމަ  މޭވާގައި  ފަތުގައާއި 

 ކަންކނަަށް ހނުްނަ ކަޅުކުލައިގެ ބޮޑެތި ލައތްަކަށބްަދަލުވެއެވެ. އަދި މލިައްތަކުގައި އަޑިކަމެއް ހުނންާނެއެވެ.

 ގދަަފެހި ނުވތަަ ހުދު ކލުަތަކެއް ހުރުމާއެކު ފަތް ގުރުޑވުުން.، ފަތުގައި ރީނދޫ މޮޒެއިކް ވައިރަސް : 

ފަންގިއުރަން ، ބަލިޖެހޭ ފަތްތައް ގަހުން ވަކިކޮށް ނައްތާލަންވާނެ. ބަލިތައް އިތުރައް ފެތުރޭ ނަމަ ކޯބޮކްސްކޮންޓްރޯލް:  

 ނުވަތަ ޑައތިޭން ފަދަ ފނަްގިސައިޑެއް ބނޭުން ކުރަނވްާނެ.

 

 މިރުސްގަހަށް އާންމުކޮށް ގެއްލުންދޭ ފަނިފަކުސާ

މިއީ ގަހުގެ ފަތްތަކުގެ ދިޔަބޮއިގެން ދިރިއުޅޭ ހަމަލޮލަށް ރަނގަޅަށް ނުފެންނަ ވަރަށް ކުދި ފަނިފަކުސާއެކެވެ. މައިޓް : 

 މީގެ ސބަބަުން ފތަްތައް ގުރުޑުވެއެވެ.

 މިއީވެސް ގަހުން ދިޔަބޮއިގެން އުޅޭ ހަމަލޮލަށް ރަނގަޅަށް ނުފެންނަ ފަތްތައް ގުރުޑުކުރާ ފަނިފަކުސާއެކެވެ. ތްރިޕް : 

މިއީ ގަހުގެ އެކިބައތިކަުން ދިޔަބޯ ލޮލަށް ފެންނަ ކޫޑިއެކެވެ. މިކޫޑީގެ ސަބަބުން ގަހުގެ ފަތްތައް ދޮންވެ އަދި އެފިޑް : 

 ގުރުޑުވެއެވެ.

  : ހުދުކޫޑި  ވަރަށް އުދުހޭ  މީގެ  ކޫޑިއެކެވެ.  ގެއްލުންދޭ  ބޮޑަށް  ގަހަށް  ސަބަބުން  ދިޔަބުއިމުގެ  ގަހުން  މިއީވެސް 
 ކދުިވައްތަރެއްވެސް އުޅެއެވެ.

ނޑުތެރެއިން ފަނިފަކުސާގެ އަސަރު ފެންނަން ފެށުމުން ފުރަތަމަ ނީމްއޮއިލް ފަދަ ބަޔޯ ޕެސްޓިސައިޑެއް ކޮންޓްރޯލް:   ދަ

ކބާޯ ސަލފްަން ، ބނޭުންކށޮްގެން ކނޮްޓްރޯލް ކުރެވޭތޯ މަސައްކަތް ކުރަނވްާނެ. އިތުރަށް ފެތުރެން ފށަާނަމަ އބެަމެކޓްިން

ނޑަކީ    1ނުވަތަ އެޑްމިއަރ ފަދަ ކެމިކަލް ބޭހެއް ބނޭުންކުރެވދިާނެ. ބޭސް އެއްކުރުމުގައި ގެންގުޅޭނެ އާންމު މނިްގަ
 އެމްއެލް ބޭހެވެ. 2ގުރާމް ނުވަތަ  2ލީޓަރު ފނެަށް 


