
 އަލުން މރަކުކާރުނުް: މރާކުޓޭކުރުމުގުެ މުހއިމްު އސިތްރިޖާއެް 

  

 ޢަބދްލުޢްޒަޒީު ޖަމލާު އަބބޫކަރުު

ވޔިފަާރމިަރުކާ ބދަަލކުުރމުކަީ ނވުަތަ ރބީރްޭނޑްނިގްއަކީ ވޔިފަާރި ދއާރިގާއަި، ކނުފްުނގީެ މަޤބުޫލުކނަް އތިުރުކރުމުށަް  

އޭރކަު  ޓަކއަި، ކނުފްުނި އޝިތްހިރާކުުރމުަށް ޓަކއަި، ކުނފްުނޏްއެގްެ ތޞައަވްރުު ބަދލަުކރުމުަށޓްަކއަި ކރުާ ކމަެކވެެ.  

ޤއާމިވުފެއަި އޮތް ނމައެް، ނޝިާނއެް، ބަދލަުކށޮް އާ މަރުކއާަކއާި އާ ނމައެް ދިނމުކަީ އެ މުދަލއެް ނވުަތަ ކނުފްުނޏްއެް  

ޓަކއަި ބޭނުނކްުރާ ކމާޔިބާު  އަލުން މާރކުޭޓކުުރމުށަްޓކައަި ގެނގްުޅޭ މހުިނމްު އޝިތްރިޖާެކވެެ. އޝިތްހިާރކުުރމުށަް 

އި  މޅޮު  އހެމާެ  ކމަެކޭ ހުނަރެކވެެ.  ކުރވެޭ  ޓކައަި  އޮޅވުއަލިމުަށް  މއިީ  ވސެް  ފހަރައެގްއަި  އުކޅުެކވެެ.  ސްތިރޖާީ 

 .ދަނންވަާކށަް އަޅގުނަޑު ނތެމީވެެ. ނމަވަސެް އަޅގުަނޑު ދނަްނވަާނީ މއިީ ވޔިފަރާި އުކޅުއެް ކމަގުއަވެެ

ޑް (އމެއްސެއްެލް)، މޯލޑްވިސްް  ރއާޖްގޭއަި ވަރށަް މޝަހްޫރވުި ކުނފްުނޏްއެް ކމަގުއަވިާ މޯލޑްވިސްް ޝޕިިނގް ލމިިޓެ

އއާި  އއެަރވޒޭް  މޯލޑްވިސްް  ބދަލަވުމުއާި،  ނަންނމަށަް  ފދަަ  ލމިޓިޑެް  ސރަވސިސަް  މެނޖޭމްެނޓްް  ޝޕިް 

އއެަރމޯލޑްވިސްް ފަދަ ނަންނމަަކީ ވސެް މި ދެނންވެި އޞުޫލނުް ހިނގއަި ދޔިަ ކނަްކމަވެެ. އާދހޭވެެ! ތޞައަވްރުު  

 . އސިްތިރޖާީ ފޔިވަޅަތުަކެކވެެ. ރބީްރޭނޑްކްުރމުެކވެެރަނގަޅު ކުރމުށަްޓކައަި އެޅނުު 

  .ރއާޖްގޭެ މާޙއަުލުން ބއައެް އހެެން މސިާލތުއަް ދަނވްއަލިނާމަވެެ

އފޮސީްތކަގުއަި   ސަރުކާރގުެ  ކތާބިުނންަކީ  މހީުނންއާި  މސައަކްތަު  ޕޔިޯނނުްނއާި  ފދައަނިް،  އެނގވިޑައަގިަނންވަާނޭ 

މަ ޢއާމްު  ވރަށަް  ކުރީން  މއެވެެ.  ތަނކްޮޅއެް  ވސެް  މޤަމާުތކައެް  ޝަރފަވުރެި  ވަރަށް  އއެީ  އެކމަަކު  ޤމާުތކަވެެ. 

ޕޔިޯނުކމަަކީ ވސެް ލޔިެކޔިާން ދތަމުއާި ދއަލުތަގުެ ވެރނީްނާ ގުޅޭ އެކއިެކި މޢަލުމޫތާުތއަް ފަދަ ކތިަނމްެ މޢަލުމޫާތއެް  

 ވޒަފީއާކަީ ވސެް ހމަަ ވަރަށް ގދަަރވުރެި  ދސަްކށޮގްެން ނގަާ ސަނދައެގްެ މއަޗްަށް ލބިޭ ވޒަފީއާކެވެެ. އހެެންކމަުން އެ

ވޒަފީއާއެް ކމަށަް ދވިހެނީް ދށުްޓވެެ. ފހަުނފްހަުން އއަސިް ޕޔިޯނުކމަގުެ ސނަދަގުެ ބދަަލގުއަި އެ ވޒަފީގާެ ޝރަުޠކަީ  

 އއަި  ނިނމްއަފިއަވިނުް ކމަަށް ހމަޖަހެުނވެެ. އހެެންކމަުން ދވިހެިރއާޖްގޭެ ތޢަލުމީީ ޙާލަތު ކުރއިރައަގިެން  5ގްރޑޭް  

ނވުތަަ   މަޤމާށަް  ޕޔީޯނުކމަގުެ  ގޮތުން  ނަތޖީއާއެގްެ  ބދަަލވުއިވެެ.  ގޮތް  ދެކޭ  މހީުން  މެދު  މަޤމާާ  އެ  އއަމުގުއަި 

މސައަްކަތު މހީއެގްެ މޤަމާަށް ނވުަތަ ކތާބިުކމަގުެ މޤަމާަށް އޢިުލާނކުުރޔިސަް އކެމަަށް އދެޭން، މހީނުް ފސަޖްހެުނވެެ.  

"، "ކތާބިއެް" މި ނަނންމަަކީ ބާ ނަނތްކައެްކމަށަް ވީ ތަން ފނެުނވެެ. އހެނެްކމަުން  "މސައަްކަތު މހީއެް"، "ޕޔިނޯއެް

 .މި މަޤމާުތއަް ރބީްރޭނޑްްކުރވެނުވެެ

ޕޔިޯނުކމަގުެ ބދަަލގުއަި އަލނުް ތޢަާރފަކުުރވެުނު ނމަަކީ "މސެެނޖްަރ"އވެެ. "މސައަްކތަމުހީާ"ގެ ބަދލަގުއަި "ޢމާިލު"  

ބދަލަގުއަި  ނވުަތަ "ސޕަޓޯް ސޓްފާް" ނވުަތަ   ތޢަާރފުކުުރވެނުވެެ. "ކާތބިު"ގެ  ނަނތްއަް  އކެި  "އޓެެނޑްނެްޓް" ފދަަ 

ކޮނމްވެސެް "އފޮސިަރ"އއެގްެ ނމަވެެ. އަލުން މަރުކކާުރވެނުއީވެެ. އާދހޭވެެ! ރބީްރޭނޑްް ކުރވެުނއީވެެ. ނތަޖީއާއެގްެ  

 .ގޮތުން މި މޤަމާުތކަަށް މހީުން ހޯދާން ދމިވާި ދތަިތއަް ޙއަްލވުއިވެެ



އއަި  ކވަާ ބޭނުނކްުރމަުން  ދނުޔިގޭއަި  ޒމަާނއުސްުރެ  ޤދަމީީ  ގޮތގުއަި  ފަރވުއާއެގްެ  ބލަބިަލގީެ  ގނިަ  ވަރށަް  ޖހެމުަކީ 

ފަރވުއާެކވެެ. މީލދާީ ސނަަތގުެ ފުރަތމަަ ޤަރނުގުެ ތެރގޭއަި ވސެް ކވަޖާހެމުަކީ ސީނުކރައަގިއަި ކުރމަުން އއަި ކމަެކވެެ.  

 އަދި ހަކމީީ ބސޭވްރެއިއެް ކމަގުއަވިާ "ގހެޮނގް" ލޔިއުވްއަފިއަވިާ ލޔިމުަކނުް  ސީނު ކރައަގިެ ކމީޔިވާރެއިއެް ކމަަށވްާ 

ކމަެކވެެ.   އއަި  ކުރމަުން  ޒމަާނއުސްރުެ  ގދަމީީ  ވަރަށް  ވސެް  ދވިހެިރއާޖްގޭއަި  ކވަޖާހެމުަކީ  އެނގއެވެެ.  ކަން  މި 

އޅަގުަނޑަށް ހޯދފިއައެް ނެތވެެ. (މި  ނމަވަސެް ދވިހެިރއާޖްއެށަް މި ފަރވުާ އއަީ ކޮން ސގަފާަތއެގްެ ތެރއެިން ކމައެް 

ކމަަށް ޓަކއަި މޢަފާަށް އެދމެވެެ.) ކވަޖާހެމުަކީ ނބަވަީ ފރަވުއާއެް ވސެް މއެވެެ. ސނުްނތަުން ސބާިތވުާ އިތބުރާު ހރުި  

 .ފަރވުއާެކވެެ

"ބގާއޮުން އުޅެނީ  ކޔިއަި  ބހަުން  ކވަޖާހެމުަށް ސީނކުަރއަގިެ  ގތޮގުއަި  އެނގފިއަވިާ  އވެެ.   (拔罐) "އަޅގުަނޑށަް 

އވެެ. އުރދުޫ  ) حجامتއވެެ. ފާރސިީ ބހަުން ކޔިަނީ "ޙޖިމާތަު" () الحجامة ޢަރބަި ބހަުން ކޔިަނީ "އަލްޙޖިމާާ" (

އވެެ. ހިނދްީ ބހަނުް ވަކި ޚއާޞްަ ނމައެް ކޔިކާމައެް އަޅގުަނޑަށް އެނގފިއައެް  ) پکڑناބހަުން ކޔިަނީ "ޕަކޅަުނާ" (

ކޔިަނީ އނިގިރސޭބިހަގުެ ނފުޒޫގުއަި ހމަަ "ކޕަިނގް" އވެެ. މެލޭ  ނެތވެެ. )ނވޯޔެެކޭ ނދުނަްނވަމަވެެ.) އެ މީ ހުން 

އވެެ. ތޔިަ   (ක� ��ම) "އވެެ. ސިނގްަޅަ ބހަނުް ކޔިަނީ "ކޕަކްިރމީަ (Bekam) "ބހަުން ކޔިަނީ "ބްކމަް

"ކޕަިނގް ކޔިނަީ  އިނގރިސޭބިހަުން  ފަދއަނިް  އނެގވިޑައަގިަނންވަާނޭ  ރަނގޅަށަް  މާ   "ބފޭުޅުންނށަް 

(Cupping)    ާއވެެ. މި ހރުހިާ ބސަބްހަަށް ވސިްނއަލިމުުން ވސެް "ކވަޖާހެުން" ނވުތަަ "ކވަާ" މި ލފަޒުާ ކއަރިިކުރ

އއެވްސެް ނމައެް ނެތވެެ. އހެނެވްމީާ މި ލފަޒުު ދވިހެބިހަަށް އއަީ ކހިނިއެބްވާއަވެެ! މއިނިް ބހަަކުން ކޔިާ ގޮތާ އއެް  

ވީ   ލފަޒުގުއަި  މި  "ކވަޖާހެނުް"  ކމައެް  ކމަށަް  ގޮތް  ދމިއާކަުން  ކޮން  ތޢަާރފުވުީ  ކވަޖާހެނުް  ދވިހެީންނށަް  ނމަަ، 

 .ލފަާކުރނާް ފސަހޭވަހީވެެ

މި " الحجامةމހިާރަކަށް އއަސިް ކވަޖާހެމުށަް "ޙޖިމާޖާހެުން" ކޔިާ އޑަު އވިއެވެެ. ނމަވަސެް ޢބަބަި ބަހުން އޮންނަ "

"ކވަޖާހެުން" މހިެންނވެެ. ވީ ކޔިަނީ  ދވިހެބިހަުން  "ކވަޖާހެނުް މޞަްދރަަށް  ބުނވެެނީ  އެ  ބުނމީާ  ޖހެމުޭ  ޙޖިމާާ  މާ 

ބޭނނުްކރުާނީ  މި  ލފަޒުއެް  އހެެން  ދޫކށޮް  ލފަޒުއެް  އތޮް  ދވިހެބިހަގުއަި  ކރުއީސްުރެ  މާ  ނޫނތްއޯވެެ!  ޖހެުން" 

  ކއީވްބެވާއަވެެ. މި ފަރވުގާެ އެނމްެ ކރުގީެ ތާރީޚު ގޅުފިއަވިަނީ ސީނު ކަރޔަާ ކމަށަް ވއާިރު އެ މހީނުް ކޔިާ ނނަް 

ގޮތށަް   (拔罐) ""ބގާއޮުން ކޔިާ  އނިގިރސޭބިހަުން  ގޔަވާާ  އެނމްެ  އެނމްެން  ނވުަތަ  ކއީވްބެވާއަވެެ!  ނުކޔިނަީ 

ނކުޔިަނީ ކއީވްބެވާއަވެެ. ދވިހެބިހަގުއަި މވިެނި ލފަޒުަކށަް ލފަޒުއެް ނވޯޔެޭ ކޔިއަި އެތއަް    (Cupping) ""ކޕަިނގް

ލފަޒުއެް  ބޔަަކު ޝަކވުާ ކރުާ އިރު، އެނމްެ އހިު ޒމަާނއުސްު ދކޫށޮް، ބޭރު  ހުންނަ ލފަޒުތުއަް  ރެ، ދވިހެބިހަގުއަި 

ކއީވްބެވާއަވެެ!   ކުރަނީ  ޝކަވުާ  ކޔިއަި  ނެތޭ  ލފަޒުއެް  ކޔިާނެ  ލފަޒުަކަކށަް  މވިެނި  ދވިހެބިހަގުއަި  ބޭނުންކށޮފްއަި 

ނމައެް ކމަގުއަވިތާީ   ތދެފުުޅެކވެެ. ކވަޖާހެމުަކީ ނބަވަީ ފަރވުއާއެް ކމަށަް ވޔިސަް، "ކވަޖާހެުން" މއިީ "މސުްކުޅި"

(އހެނެް   ގތޮުން  ކށޮލްވެުނއީވެެ. ނަތޖީއާއެގްެ  ޒމަާނީ  ރބިްރޭނޑްކްޮށލްވެނުއީވެެ. ނނަް  ނމަގުއަި  "ޙޖިމާޖާހެުން" މި 

 .ނމައެގްއަި) މއިދަު އއެީ ވރަށަް "ހިނގާ" ފރަވުއާއެްކމަށަް ވއެޖްއެވެެ

ނޑްތިަ ހދަނާް ދވިހެީން ފަށއަގިެން އެ ކަން ކުރއިށަް  ފަނޑްިތހަދެމުަކީ ވސެް ދވިހެި ސގަފާަތގުއަި އތޮް ކމަެކވެެ. ފަ

ފތޮފްޮތުން   މޢުުތބަރަު  ފަދަ  "ޝމަސްުލމްޢަާރފިލުްކބުރްާ"  މތަީނންވެެ.  އޞުޫލގުެ  އސިްލމާީ  ގެންދޔިއަީ 



އަނއެް   ޖލީުން  އއެް  ވސެް  "ފނަޑްތިހަެދނުް  ފަދއަނިް  "ބެރެކި"ވީ  ރއަވިރަު  ދވިހެި  ނަޤލުުކށޮގްެނންވެެ. ނމަވަސެް 

ސހިުރއާި  ޖީލަ ގއެލްި  އޞަލްު  އގޭެ  އަރއަި،  އަތމްއަޗްށަް  ޖހާިލނުގްެ  ކަން  އެ  އއަމުގުއަި  އއަި  ނޤަލުވުގެެން  ށް 

ހހާޫރއަގިެ ތެރއެށަް ވދަެ ސހިރުަށް އެކަން ބަދލަވުއިވެެ. ސހިުރު ހހާޫރއަާ މސަހްުނވިއީވެެ. ނަތޖީއާއެގްެ ގޮތނުް އއެީ  

ނވުއިވެެ. މި ޒމަާނަށް އއަި އިރު، ޢލިމްވުރެީން ގިނވަެ، ހއުްދަ މގަނުް    އަދގުެ ތއަލުމީީ ޖީލނުް ބަލއަގިަންނަ ކމަަކށަް

ނވުއިވެެ.  ކމަަކށަް  ބލައަގިަނންަ  ޖލީުން  މއިަދގުެ  އެ ނމަގުއަި  އއެީ  މސައަްކަތކްުރޔިސަް  ބޔަކަު  ކރުާން  ކަން  އެ 

! ރބިްރޭނޑްްކށޮލްވެުނވެެ. ކމަކަީ  އހެެންކމަުން "ރުޤޔުާކުރމުގުެ" ނމަަށް "ފނަޑްތިހަެދނުް" ބދަލަުކށޮްލވެނުވެެ. އދާހޭވެެ

ހމަަ އއެް ކމަެކވެެ. ތފަާތވުީ ނމަވެެ. އސިްލމާީ އޞުޫލނުް އެކަން ކުރމުއާި ނކުުރމުަކީ ނމަާ ގުޅފިއަވިާ ކމައެް ނޫނވެެ. 

 .އއެީ އެކަން ކުރާ މހީަކއާި އެ ކަން ކރުާ ގޮތާ ގުޅފިއަި އނޮްނަ ކމަެކވެެ

ވަރަށް   މސިާލެކވެެ! ސދޫުކއެމުަކީ  ނަން  އހެެން  ރބިގާެ  ކޔިާ  ޢަރބަބިހަުން  ނވުތަަ  ނަން  ޙރަމާްކމަކެވެެ. އެ  ބޑޮު 

ވަނީ  ވސެް  ނަން  އެ  އހެެނކްމަުން  ޝޢުޫރެކވެެ.  ނއަސްި  ވަރށަް  ވެރވިާނީ  ހިތށަް  މސުްލމިުނގްެ  އޑައުވިމުުން 

"ރޝިް "އިންޓރަސެްޓވެެ."  އއެީ  މހިާރު  ނވޯޔޭލޯއަވެެ.  ރބިއާއެް  މހިރާު  ވސެް  ރބިްރޭނޑްކްޮށލްވެފިއަވެެ.  ވަތު" 

"ސޔަަކަށް" ނވުތަަ "ހަދޔިއާކަަށް" ރބީްރޭނޑްް ކށޮްލވެނުު ފަދއަިނންވެެ. ނމަވަސެް ނނަް ބަދަލކުުރޔިސަް އގޭެ އޞަލްު  

ބަދަލު ނވުާނކެަން އޅަގުަނޑމުެން ހަނދާން ނއަްތއަލިއަގިނެް ނވުާނއެވެެ. އކެމަގުެ ޙމުމުް ވސެް ދމެި އޮނންާނެކނަް  

 .ވސެް ދަނންާނޖްހެޭނއެވެެ

ފދައަިން  ކަ" ވީ  "ބެރެކި"  ރއަވިރަު  ވޔިސަް  މޤަމާއެްކމަގުއަި  މހުއިމްު  ކތިަނމްެ  "ބޑޮުކއަކްާ"އަކީ  ނވުަތަ  އްކާ" 

ކޮނމްވެސެް ސބަބަަކހާުރެ، އއެީ "ބެރެކި" މަޤމާއެް ކމަގުއަި ދވިހެީންނށަް އިޙސުސާްކރުވެެނފްށެއިވެެ. އހެެނވްެ އެ 

ރބިްރނޭޑްްކށޮލްވެު ނޫން  ބދަލަުކށޮްލވެނުީ،  އއެޗްހެި  ނަން  ކާ  ފަދއަިން  އނެގވިޑައަގިަނންވަނާޭ  ބޑޮަށވެެ.  މާ  ނީ، 

އވެެ. އހެެނވްެ ފރަނަސްސޭބިހަަށް ޖހެލިއަި އއެީ   (cook) "ތއަޔްާރކުުރާ މހީާ އށަް އނިގރިސޭި ބހަުން ކޔިނަީ "ކކުް

ޖގާަ ހޯދއަފިއަވިާ  ގެ ގތޮގުއަި ރބީްރނޭޑްްކށޮލްވެުނއީވެެ. މއިަދު އއެީ އިނގރިސޭި ރދަފީނުް ވސެް  (chef) ""ޝފެް

 .ލފަޒުެކވެެ. މާނއަކަީ "އސިް ކއަްކާ" އވެެ

އސިވްެ ދނެްނވެުނު މސިލާުތކަނުް އަޅގުނަޑމުެނންަށް ފެނންނަް އތޮް ހގަގީތަަކީ ވޔިފަާރތިަކއާި ކުނފްނުިތއަް ރބިރްޭނޑްް  

ކމައެް އެ  ކމަެކވެެ. މއިީ  ރބިްރޭނޑްކްރުވެޭ  ވސެް  ޢމަަލުތއަް  މަޤމާތުަކއާި  ފަދއަނިް  މހީުނގްެ ކުރާ  ނމައެް،  ، އެ 

މެދގުއަި މަޤބުލޫުކރުމުަށޓްަކއަި އަޅާ މހުއިމްު އސިްތރިޖާީ ފޔިވަަޅއެްކމަވެެ. ވޔިފަާރގީެ ހުނަރވުެރި އކުުޅއެް ކމަވެެ. 

 !އާދހޭވެެ! އޝިްތހިރާުކރުމުގުެ މޮޅު ހުނަރެކވެެ. މަކރަެކޭ ދނަންވަާކަށް ބޭނމުއެް ނޫނވެެ. އއެީ މޮޅު އުކުޅއެް ނޫނތްއޯވެެ 

________________________________ 
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