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ބހައެގްއަި ބޭނުންކރުާ ލފަޒުތުކައެް އއެފްހަަރާ އފުނަވްެ ނވުތަަ ބޭނުނންުކށޮް ހރުި ގިނަ ލފަޒުުތަކއެް އއެް ފހަަރާ  
ބޭނުންކުރނާް ފށެމުަކީ ނވުތަަ، އާ އެތއަް ލފަޒުއެް ނވުަތަ އެތއަް މފަހުމޫއެް އއެް ފހަރަާ ބސަފްޮތަށް ވނަމުަކީ  

ބސަވްާރުން ވސެް މާ ގިނއަނިް ތޖަރުބިާ ކުރއަވްއަފިއަި ވނާެ ކމައެް ނނޫވެެ. މއިީ މި ކަން ހމައަެކނަި ރއާޖްގޭއަި  
ނވަާރަ“ ވފެއަވިނަީ މުޅި ދުނޔިގޭެ އޖިތުމިޢާީ އިޤތްޞިދާީ އދަި އދަބަީ - އޮތް ގތޮއެް ނނޫވެެ. ނމަވަސެް”ކވޮޑިް

 .ވއެްޓަށް ވސެް ބޑޮެތި ބދަލަތުކައެް ގެނވުި އއެޗްކެވެެ

ބޭރު ބސަބްހަގުއަި ވސެް ކުރނީް އފުެދި، ބނޭުންކރުާން ނޖުހެި ހުރި ވަރށަް ގިނަ ލފަޒުތުއަް ކވޮޑިާ ގުޅގިނެް  
ފެނމްަތވިއިވެެ. އހެނެވްެ ބއައެް މހީުންނށަް ހވީީ އލަަށް ލފަޒުުތަކއެް އފުއެދްީ ކމަަށވެެ. މިކަން މހިެނވްީ ހމައަެކނަި  

ދވިހެި ބހަަކށަް ނނޫވެެ. ބޭރު ބސަބްހަގުއަި ވސެް މިކަން ހުރީ ހމަަ މހިެންނވެެ. އޅަގުނަޑު މއަުޟޢޫއާގިނެް  
 .ކުރޔިށަް ދޔިމުގުެ ކުރނީް ބއައެް މސިާލތުއަް ދަންނވައަލިނާމަވެެ

" ގއަި އފުއެްދި ރމަޒްީ ނމަެކވެެ. އބެްރވެއިޝޭަނކެވެެ. "ކޮރނޯާ ވއަިރސަް ޑޒިޒީް 2019ކވޮޑިް" މއިީ  " 
(CoronaVirusDisease)   ްެއިން ހަދއަފިއަވިާ ރމަޒްީ ނމަެކވެެ. ސްޓލެްކޯ ކޔިާ ގޮތށަވެެ. އހެެންނމަވަސ
މހިާލަތާ ގުޅގިެން އަލށަް އވިނޭފްެށި ވރަަށް ގނިަ ލފަޒުުތކަކަީ ޤރަުނތުަކއެގްެ ނވުަތަ އހަރަުތކައެގްެ ކރުީން  

އއަސިލޮޝޭނަް-ބޭނުންކުރނާް ފށައަފިއަވިާ ލފަޒުުތަކެކވެެ. މފަހުމޫުތަކކެވެެ. މސިާލަކށަް: ސެލފްް   (Self-
isolation) 1834 ްްއއަސިޮލޓޭިނގް-ން ފށެގިނެް ބޭނުންކރުާން ފށައަފިއިވެެ. ސެލފ  (self-isolating) 

ގއަވެެ. އނިފްމޮޝޭަނއްއާި އޕެޑެމެިކް ގުޅވުއަގިނެް އފުއަްދއަފިއަވިާ ގޅުވުި 1841ބޭނުންކުރނާް ފށައަފިއަވިަނީ    
(portmanteau) ްލފަޒުއެް ކމަގުއަވިާ އިނފްޑޮމެިކ (infodemic)   ީަވަނަ އހަަރު   2003އފުަނވްގެެން އއ

ޑސިޓްެނސްް ސޝޯލަް  ސާރސް ރގޯއާާ ގޅުގިެންނވެެ.   (Social distance) ްއއާި ސޝޯލަް ޑސިޓްެނސްިނގ 
(Social distancing)  ީުގއަވެެ. މއިީ މއާްދީ މފަހުމޫަކށަވްުރެ ބޑޮށަް ބލެވެެނީ  1957ފރުތަމަަ ބޭނުނކްުރވެނ

ޕްލސޭް-އިން -ސުލޫކީ ނވުަތަ އަޚުލޤާީ މފަހުމޫއެގްެ ގޮތގުއަވެެ. ޝލެޓްަރ   (shelter-in-place)  ްެވސ



ގއަވެެ. އަދި ކވްރަެނޓްީން 1976ބޭނުންކުރވެނުީ    (quarantine)   ެއަކީ ވސެް ވަރށަް ކރުީ ޒމަާނއުސްުރ
  ވސެް ބހަަށް އިނގރިސޭި ގުޅގިނެް އާ" 19ކވޮޑިް"  މފަހްމޫތުަކއެް  ބޭނުންކުރާ ލފަޒުކެވެެ. މި ފދަަ އތެއަް

  އެ ގުޅގިެން އާ ޢަލމަވީބަާ ފެނމްތަވިީ ކއުްލއިކަަށް  މފަހުމޫތުއަް  ގިނަ ފދަަ ދނެްނވެި  މި ނމަވަސެް. ތލިވައިވެެ
  ކުރީން. ނނޫވެެ ލފަޒުުތކައެް  އފުއެދްި އލަށަް ލފަޒުތުކަަކީ ގިނަ. ބޭނނުޖްހެުނމީއަވެެ މފަހުމޫުތަކގުެ

ނވީނެއީވެެ އޅަގުަނޑމުެންނށަް ބޭނުންކުރނާްނޖުހެތޭީ . 

ދވިހެބިހަަކީ ވސެް ހމަަ މިކމަނުް އސިްތސިންވާާ ބހައެް ނނޫވެެ. ދވިހެބިހަގުެ އކެޑެމަީ ވސެް މިކމަަށް ސމަލާުކަން  
ދއެވްއިވެެ. ގިނަ ލފަޒުތުަކއެް މި ޙާލަތާ ގޅުގިެން ބނޭުންކރުއަވްާން ތޢަާރފަުކރުއެވްއިވެެ. މަދު ލފަޒުއެް އލަަށް  

އފުއެްދވެި ނމަވަސެް މި ވބައާާ ގުޅގިެން އވިނެް ފެށި މފަހުމޫުތަކަކީ ނވުތަަ ލފަޒުތުކަަކީ އަލށަް އފުއެދްި އއެޗްއެް  
  އދަި ކރުީން  ނޫނވެެ. މި ޙާލތަާ ގޅުގިެން އިނގިރސޭބިހަުން ބނޭުންކރުނާފްެށި މފަހުމޫތުަކާ ގުޅވުއަިދއެވްއީވެެ.

ޅުނފްިލވުއަދިއެވްއީވެެ.  އޮ  ގތޮް ބޭނުންކރުާނޭ ގޅުގިނެް މިޙލާަތާ ވސެް ލފަޒުުތއަް ހރުި އފުދެފިއަި މާކުރީން
މސިާލަކށަް ކރަަނޓްީނުކރުމުަކީ ދވިހެިރއާޖްގޭއަި ކށަވިިދރުބިލަި ފތެުރުނު ޒމަާނގުއަި ވސެް ބޭނުންކށޮފްއަވިާ  

ލފަޒުެކވެެ. އކެހަެރކިމައާި އކެހަެރިކރުމުަކީ ދވިހެބިހަގުއަި ވަރަށް ކުރީން ވސެް ބޭނުނކްރުާ ލފަޒުކެވެެ. މި ގޮތގުެ  
މަތީން ދވިހެބިހަގުއަި ވސެް ކުރީން ހރުި، އދަި އލަަށް އފުއެްދި އއެތްއަް ލފަޒުަކއާި މފަހުމޫުތަކއެް މި ޢލާމަީ ވބައާާ 

ގުޅގިެން ތިލވައިވެެ. މި ދނަންވައަިލނަީ މި ފަދަ ބއައެް މފަހުމޫުތަކއާި ލފަޒުތުަކއާި އެ ލފަޒުތުަކގުެ ބދަަލގުއަި  
 .ނވުަތަ މފަހުމޫތުަކގުެ ބދަަލގުއަި އިނގިރސޭބިހަުން ބނޭުންކރުާ ގޮތވެެ

 Asymtomatic          ޢަލމާާތއެް ނފުެނންަ

 contact              އއެްތވާވިމީުން

 Contact tracing        އއެްތވާި މހީުން ހދޯނުް

 contact identification     އއެްތވާި މހީުން ދނެގެަތނުް

 contact listing   އއެްތވާި މހީުން ލސިޓްުކުރނުް

 contact follow-upއއެްތޥާި މހީުން ބލަމަުނގްނެްދޔިުން

 Epidemic                   ވބަާ

 .lockdown (n)               ފުރބަަންދު

 .lockdown (v)           ފުރބަަންދކުުރނުް



 isolation              އެކހަެރިކނަް

 isolate             އެކހަެރިކރުުން

 Pendemic               ޢާލމަވީބަާ

 Panic                ބިރސާް

 Possitive                ފއަސްި

 Negative                ނއަސްި

 Quarantine              ކަރަނޓްީނު

 Screening          އސިްކިރީނކުުރނުް

 Self-isolate     އމައިްލޔަށަް އެކހަރެވިުން

 Self-isolation        އމައިްލއަެކހަރެިކނަް

 Social distancing     އޖިުތމިޢާީ ގއަިދރުުކނަް

 Social distance     އޖިުތމިޢާީ ގއަިދރުމުިން

 Symptom          ބަލގީެ ޢަލމާތާް

 Symptomatic         ޢަލމާާތް ފނެްނަ

 Transmissionފެތުރނުް/ (ބލަބިަލި) ގއަިނގްޔަަށް އރެުން

 Zoonotic    ޖަނވަާރުނގްެ ފށުުން އރަާ

 flat       ފަތާ، (ތދެު، ރހަަ)

 curve        ގޮނި، (ލެނބނުް)

މި މފަހުމޫުތަކގުެ ތެރއެނިް ވރަަށް ގނިަ މފަހުމޫުތއަް ޢއާމްކުޮށް ބޭނނުްކރުވޭސެމްއެވެެ. މއިީ ބހަަށް ލބިުނު  
ކުރއިެރމުކެވެެ. ނމަވަސެް މކިމަގުއަި ހިތމާވަެރކިމައެް ވސެް މަދމުަދނުް ފެނއެވެެ. މސިާލަކށަް ދވިހެބިހަގުއަި މގީެ  



އެތއަް އހަރައެް ކރުއީސްުރެ ވސެް އޮތް އދަި ބޭނނުްކުރމަނުް އއަި ލފަޒުއެް ދކޫށޮް އލަނުް އެ ލފަޒުގުބެދަލަގުއަި  
އިނގިރސޭި ލފަޒުއެް ބއައެް ބފޭުޅުން ބޭނުނފްޅުުކރުއަވްާ އޑައުވިއެވެެ. މއިީ ދރެަކމަެކވެެ. މި ފަދަ އއެް ލފަޒުަކީ  

ލފަޒުކެވެެ.   "ކަރަންޓނީު" މި ލފަޒުވެެ. މއިީ އެނމްެ ކުރގީެ ބސަފްތޮތްަކގުއަި ވސެް ލޔިވެފިއަި ހރުި
ބސަފްޮތްތކަގުއަި ކރަަނޓްީނގުެ މާނަ ލޔިފެއަވިާ ގތޮް ވސެް ދަނންވައަިލނާމަވެެ. ފުރތަމަަ މާނއަަކީ: "ގއަނިގްޔަަށް  
އަރާ ނުރއަްކތާެރި ބއަޔްއެް އޅުޭ ރށަަކުން އަންނަ އުޅަނދތުަކށަް މހީުން އރައަި ފއެބިޔިނަުދީ އހެނެް އުޅނަދފުހަަރާ  

ދުރގުއަި ވކަި މއުދްަތއެް ވނަދްެން ކުރބާަނދްު" ކމަށަް އޮނންަ އިރު، ދވެަނަ މނާއަަކީ "ބޭރު ރށަަކުން އނަްނަ  
އުޅަނދއެގްއަި ގއަިނގްޔަަށް އރަާ ބއަޔްއެް ޖހެފިއަވިާ މހީަކު ހުރި ނމަަ، އެ އޅުަނދަކނުް މހީުން އަރއަި  

ފއެބިޔިަނުދީ އހެނެް އުޅނަދފުހަަރާ ދރުގުއަި ވަކި މއުދްތައެް ވަންދނެް ކުރބާނަދްު"ކމަަށް އވޮއެވެެ. އަދި ތިނވްނަަ  
މާނއަަކީ "ނުރއަްކތާެރި ރގޯއާއެް އުޅޭ ރށަްރށަް މހީނުް އަރއަި ފއެބިޔިަ ނުދީ ވަކި މއުދްތައެް ވަނދްެން އެ ރށަްރށަް  

) އދަި މި މާނަ ފޅުާކށޮް ގގޭއެަށް ވސެް މހިާރު  318ކުރާ ބަނދްު" ކމަށަް އވޮއެވެެ. (ދވިހެި ބސަފްޮތް: ސފަހުާ: 
"ކަރަންޓނީުކރުުން" ބޭނނުްކރުއެވެެ. ކަރނަްޓނީގުެ ވހާަކަ ނވުަތަ އކެހަެރިކރުމުގުެ ވހާަކަ ދއަްކނާް ނޖުހެޭ  

ޙާލަތގުއަި އެ ފަދަ ލފަޒުތުއަް ބޭނުންކރުާ އޑަު ނވީނުސަް އއެީ އެ ލފަޒުު ދވިހެބިހަގުއަި ނެތީ ކމަަށް ބލައަި،  
(ކވްަރެނޓްީން) ވސެް ނބުއަިކޮށް (ކރޮަންޓއަިން) ބޭނނުްކުރާ އޑަު އވިުނމީާ   quarantine އިނގިރސޭި ލފަޒުު

 .ދެރވައެވެެ. އޭރުން އިނގިރސޭި ގޮތަކށަް ދވިހެި ގތޮަކށަް ވސެް ނވުެ މުޅީން އމައިލްަ ގޮތަކށަް ވަނއީވެެ

އަދވިސެް ދަނންވައަިލމަވެެ. ދވިހެބިހަގުެ ބސަްކށޮާރު ބޭނނުފްުޅުކރުއެވްޔިސަް މި ޒމަާނގުއަި ހުރހިާ ބފޭުޅުނންަށް  
ވސެް އިނގިރސޭބިސަް އނެގވިޑައަގިަންނވަާނކޭަން އޅަގުަނޑމުެންނށަް އެނގއެވެެ. އިނގރިސޭި ލފަޒުު  

ބޭނުނފްުޅުކރުއަވްާނމަަ އނިގރިސޭބިހަުން ވހާަކފަޅުުދއެކްވެނުް ހމަަ ރަނގޅަވެެ. އއެީ އއެވްސެް މއަސްަލއައެް  
 .ނޫނވެެ

ނމަވަސެް ޢަލމަީ ވބަގާެ މި ޙލާތަގުއަި މޢަުލމޫތާު ފތަުރާ ވސަީލތަްތކަުން އއެް ބސަކްޮށރާއެް (ދވިހެބިހަގުެ 
ބސަްކޮށާރު) ބޭނނުްކރުމުަކީ ބހަަށް ކުރވެޭ ޚިދމުތަަކށަް ވމުގުެ އިތުރށަް، އއެީ އާނމްުނންަށް މޢަލުމޫާތު  

ފޯރުކޮށދްނިމުގުއަި ވސެް ފސަހޭވަާނޭ ކމަެކވެެ. ވކަި މހީަކު ބޭނުންކުރތާީ އެ ލފަޒުު ބނޭނުްނުކރުއެވްމުަކީ ރނަގަޅު  
ގޮތއެް ނނޫވެެ. މި ޙާލތަގުއަި އެކި ލފަޒުތުއަް ބނޭުންކރުއެވްމުގުެ ކުރީން ބހަބާހެޭ ރސަމްީ ވިދާރާ (ދވިހެބިހަގުެ  

ތަށް އަރއަވެެއެކޑެމަީ)ގެ ލފަާ ހއޯދްވައަގިނެް އއެް ބސަްކށޮާރއެް ބނޭުނފްުޅުކުރއަވްނާޭ ނމަަ ހދާހަާ ރނަގަޅޭ ހި  . 
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