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     އނެްމެ ފުރަތަމަ  ބަލާ ބލެުމަށް ފނެްނަ ނަތީޖާ އަކީ އަޅގުަނޑމުެން އނެްމނެްވެސް އނިްތިޒާރު ކުރާ، ނުވަތަ މާ 
ކުރނިްވެސް ގަބޫލު ކުރާ ނަތީޖާއެކެވެ! އާދެ، މަހުމުސާރަ ބޮޑު މީހނުްނާއި އާމްދނަީން ފުދި އިތުރުވާ މހީުން މާ އފުަލުގައި 
އުޅޭކަމަށް ދައްކައެވެ. މި ދެނންެވީ ލިބޭ އާމްދނަީން  ހަމަ ކިރިޔާ ފުދޭ މހީުނންަށްވުރެ އުފާވެރިކަމުގައި ފނެްނަ ވާހަކައެވެ!  

ނަމަވެސް އިލްމީ ނަތީޖާ އނެްމެ ފުރިހަމަވެ، އެއްކުރވުެނު ނަތީޖާގެ  އަމަލީ ފައިދާވެސް ލިބެނީ އެއާއި މެދު ފނުްކޮށް 
 .ވިސންައިލމުުނންެވެ

ކުރުކޮށް ދަނންަވނާަމަ، އނެްމެ ފަހުގެ އިލްމީ ހދޯުނތްަކުން ހާމަވާ  ގޮތުގައި މުދާވެރިކަމަކީ، ރީތި ދިރިއުޅުމެއް ޖމާިނު ކށޮްދޭ  
ކަމެއް ނނޫެވެ. ހަގީގަތުގައި އުފާވެރިކަން ފެށގިެން އަނންަނީ މާސިންގާ އާމްދނަީއަކުން ނނޫެވެ. އެ  ލިބޭ އާމދްަނީ ޚަރަދުކޮށް ހޭދަ 

ކުރާގޮތަކނުްނވެެ! އަމިއްލަ ނަފްސަށް އަގުބޮޑު ތަކެތި ގަނެ ފައިސާ ހޭދަ ކުރުމަށްވުރެ، ނިކަމތެީނންަށް ފައިސާއިން ނުވަތަ  
ބާވތަުން އެހީވމުުން ފައިސާވެރި  ގނިަމހީުން މާ ހތިްހަމަ ޖެހި އެކަމުން ފުން އފުަލެއް ލިބޭ ކަމަށް  ބުނެއެވެ. އަމިއްލަ ނަފްސަށް  
ނުވަތަ އަމިއްލަ އާއލިާއަށް ފައިސާ ޚަރަދު ކރުާއިރުވެސް އނެްމެ  ބޮޑު އފުަލެއް ލިބެނީ މާއްދީ ތަކެތި ގަތމުުން ނޫން ކަމަށާއި، 



އަމިއލްައަށް ހޭދަ ކުރާއިރުވެސް  އނެްމެ ބޮޑު އފުަލެއް ލިބެނީ އެކީގައި ދަތުރު ކުރުން، ޗުއޓްީ ހޭދަކުރނުްފަދަ އުފާވެރި 
ހނަދނާްތަކެއް އުފދެޭފަދަ ކަންކަމަށް ހޭދަ ކުރމުުނންެވެ. މިކނަްކަން  ހިތުގައި ބާއްވައި، އަޅގުަނޑމުެން ބުރަ މަސައްކތަުން ނުވަތަ  

ބުއްދިވެރި ގޮތްގތޮުން އނިްވެސޓްްކޮށގްެން ހޯދާ ފައިސާގެ ފޮނިމީރުކަން އނެްމެ ފުރހިަމައަށް ލިބޭނޭ  ގޮތެއްގައި ހޭދަ ކުރުމަށް 
 އލިްމުވެރިން ދެއްވާ އަގުހުރި އިރޝުދާަށް ބލަައިލަމާތޯއެވެ؟

 
 އުފާވެރި   ހަނދނާްތަކުގެ   އަގު   

    އުފާވެރި ހނަދނާްތަކަކީ ކުރިން ހީވފެައިއޮތް މިންވަރަށްވުރެ މާ އަގުބޮޑު އެއްޗެކެވެ. އެމެރިކާގެ  ސެން ފްރެންސިސްކޯ  
ސޓްޓޭް ޔނުިވަރސިޓީގައި ނަފްސާނީ އިލްމު ކިޔަވައިދެއްވާ ޕްރޮފސެަރ ރަޔަން ހަވެލް ގެ ކުރިފުޅމުަތީގައި ވަރަށް ބޮޑު ހައިރާން 

މާކެއް ޖހެުނު ކަމަކާއި ހުރެ ފައސިާ އާއި އުފާވެރިކަމާއި ހުރި ގޅުނުް އތިުރަށް ދިރާސާ ކުރައވްަން ބޭނނުްފުޅު ވީއެވެ. އޭނާ  
ވިދާޅުވާ ގޮތުގައި އަގުބޮޑު ތަކެތި އަމިއްލަ އުފލަަށް ނުވަތަ އަމިއްލަ ބނޭުމަށް ގަތުމަށްވުރެ، އުފާވެރި ހނަދނާްތަކެއް ޖަމާވާ 

ކހަަލަ ކަމެއް ކުރމުުން ލިބޭ އުފާ މާ ބޮޑު ނަމަވެސް މހީުން އނެްމެ ކުރހާިތްވާ ކަމަކީ އަގުބޮޑު، ރީތި ތަކެތި ގަތުމެވެ. މިހނެްވެ  
މިއަހަރު ޕްރޮފެސަރ ހަވލެް ޝާއިއު ކުރެއްވި   !މިއީ ކހިިނެއް ވާ ކަމެއްތޯ ބައްލަވައި ދިރާސާ ކުރައވްަން ވިސްނވެީއެވެ

ދިރާސާގައި މހީުން ހތިްހަމަ ޖައްސައލިަން މާއްދީ ތަކެތި ގނަްނަ  ސަބަބަކީ އެއީ ގނަްނަ ވަގުތު ހޭދަވާ ފައިސާ އާއި އެކަށީގނެްވާ  
އެއްޗެއް ކަމަށް ދެކޭތީއެވެ. އަދި  މާއްދީ ތަކެތި ގނިަދުވަހު ފނެްނަން އޮނންާތީވެސް މެއެވެ. ތެދެކެވެ، ކުޅިވަރެއް ބަލައލިަން 

ނުވަތަ ޗުއްޓީއެއް ހޭދަކޮށލްަން ދަތުރެއްވެސް ކޮށފްާނެއެވެ. ނަަަމަވެސް އތަްމަތި މާ ތނަަވަސް ނޫނންަމަ ބޮޑަށް ބުރވަަނީ އެއްޗެއް 
ގތަުމަށެވެ. ޕްރޮފެސަރ ހަވެލް އަށް ފހާަގަފުޅުވީ، މާއްދީ ތަކެތި ގެން މހީުން އެ ގަނވެުނު ތަކެއްޗާއި މެދު ފަހނުް 

ވިސންައިލމުުން ގަބޫލުކުރވެުނީ،  ޚާއްސަ، އުފާވެރި ތަޖުރިބާ ނުވަތަ ހނަދނާްތައް މާއްދީ ތަކެއްޗަށްވުރެ މާ އަގުބޮޑު ކަމުގައވެެ!  
” ގިނަ މީހނުްނަށް އނާްމު ގޮތެއްގައި ހީވެފައި އޮނންަނީ، ގާތް ތިމަގެ މހީުން އެކީގައި ހޭދަ ކުރެވޭ ވަގުތު، ނުވަތަ ދަތުރެއް  

ކހަަލަ ކަމެއްގެ އުފަލަކީ ވަގުތީ އފުަލެއް ކަމުގައެވެ. ހަގީގަތުގައި ލޯބިވާ މހީުން އެކީގައި ކުރެވޭ ކަންކަމުގެ އުފާ މާ ފނުްވެފައި 
އެ ހަނދާން މާ ގނިަދުވަހުވެސް ހުރެއެވެ. ނަމަވެސް ވަގުތުގެ ބަދަލުގައި ތަކެތި ގނަެވޭ ގޮތަކީ، ތަކެއްޗަކީ އތަްލެވި، އިހްސާސު  
އެމެރިކާގެ ކނޯެލް ޔނުިވަރސިޓީގައި ނަފްސާނީ އިލްމު  !ކުރެވޭ އަދި އެތައް ދުވަހަކު ބނޭުން ކުރވެޭނެ ތަކެތި ކަމަށް ދެކޭތީއެވެ

ކިޔަވައިދެއްވާ ޕްރޮފެސރަ ތޮމަސް  ގިލޮވިޗް ވެސް ތާއީދު ކުރައްވނަީ ޕްރޮފެސަރ ހަވެލް އިސްވެ ހމާަކުރެއްވި ޚިޔލާުފުޅަށެވެ. އަދި  
އތިުރަށް ވިދާޅުވިއެވެ. އަތުގައި ހުރި ފައިސާއަކީ ކަނޑައެޅިފައިވާ   ވަކި މނިްވަރަކަށް ރައްކާކުރެވިފައވިާ އެއްޗަކށަްވާތީ ކުރވެެން 
އޮތީ ދެކަމަކުން ކުރެ އެއް ކަމެކވެެ. ޗުއޓްީއެއްގައި އުފާވެރި ވަގުތކުޮޅެއް ހޭދަ ކުރުމާއި  އެއޗްެއް ގތަުމެވެ. ” ތނަަކަށް ގޮސް  
ވަގުތު ހޭދަ ކޮށލްުމަކުން ހިފައި  ގނެްގުޅެވޭ، ލލޮަށް ފެންނަ އެއްޗެއް ނޯނންާނެއެވެ. ނަމަވެސް ބނޭުންތެރި، މުހނިްމު އެއްޗެއް 
ގަތމުުން ހަމަ ޔގަީނނުްވެސް އެއެއްޗެއް ފެނންަން އޮނންާނެއެވެ. ”  މިފަދަ ވިސންުމަކުން ވިސްނާ މީހާ އެ ބުނީ ބޭރުފށުުން  
އާދައިގެ ވިސންުމަކުން ވިސްނނާަމަ ތެދެކެވެ. ނަމަވެސް ނަފްސާނީ އިލްމުގެ އަލީގައި ބަލާއިރު އެއީ ރނަގަޅު ވިސްނުމެއް  

ނޫނވެެ!   ފައިސާއިން ގނަެވޭ ތަކތެިން މާ ގނިަދުވަހު ހިތަށް އުފާވެރިކަމެއް  ނުލިބޭސަބަބަށް، ނުވަތަ އލަަށް އެއްޗެއް ގަނެ، މަދު 
ދުވަސްކޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ކުރިން  ލިބުނު އުފާ، ފަނޑުވމަުން ބޮނޑުނަގލުަށް ދާ ދިޔުމަށް ނަފްސާނީ  އލިްމުވެރިން ކިޔާނަމެއް 

އޮވެއެވެ. އެއީ ” އފުލަަށް )ނުވަތަ ނިޢުމތަަށް( ހނޭުމެވެ” ! ކާވެނި ސަޔަކަށް ދާން ގެން އަގުބޮޑު ރީތި ހދެުން އލަަށް ލީ ވަގުތު  
އެ ލިބުނު އުފާވެރިކަން  މަދު ދުވަސްކޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ފަނޑުވެދއެެވެ. އލަަށް ގެން ރީތި ކާރަށްވެސް، މޮޅު ކެމެރާއަށްވެސް ވަނީ  



ހަމަ އެއްގޮތެކެވެ! ހަމަ ކުޑަ ދުވަސްކޮޅެއްގެ ފހަުން އެއަށްވުރެ މާ  ފަހުގެ މޮޑލެްތައް ބާޒާރަށް ނިކުމެއެވެ!  އަވައޓްެރިން ގނެްގުޅޭ 
 ތަކެތި މާ ރީތވިާން ފަށައެވެ! އުފާވެރިކަން އެއްވަރެއްގައި ހިތުގައި  ހަރުނލުަނީ މިފަދަ ތަފާތު ސަބަބުތަކާ ހުރެއެވެ.

 
ފައިސާ ހޭދަ ކޮށގްެން އުފާވެރި ހނަދނާްތަކެއް ހޯދާއިރު، އެ ހދޯެނީ  ނަފްސާނީ ގތޮުން އަޅގުަނޑމުެން  އިންސާނނުްގެ ވަރަށް 

އަސާސީ ބޭނުމަކާ ގުޅިފައިވާ ކަމކެެވެ. ޕްރޮފެސަރ ގިލޮވިޗް  ވިދާޅވުާ ގޮތުގައި އުފާވެރި ހނަދނާްތައް  އނާްމު ގޮތެއްގައި ގުޅިފައި 
ހުނންަނީ ގާތް ތިމާގެ، އެކުވެރި މީހނުްނާއެވެ. ތިމާގެ މހީުންނާއި އެކުވެރިން ގެ ސަބަބުން ތިމާއަކީ ކާކު ކަމާއި އެމީހނުްނާއި 
ތިމާ އާއި ހުރި މުހނިްމު ގުޅުން ދައްކުވައިދެއެވެ. މިސލާަކަށް، ޗުއޓްީއެއްގައި އުސް ފަރުބަދަޔަކަށް އެރނިަމަ، އެ ހަނދާން  

އަބަދުވެސް ހުނންާނެއެވެ.  ފައިސާ ޚަރަދުކށޮްފައި ގެން މާއްދީ  އެއްޗެއް ހަލާކުވގެެން ގޮނޑަށް އެއްލައލިާން ޖހެުނު ދުވަހުގެ މާ  
ފަހނުްވެހވެެ! ހަނދނާްތަކުން އުފާ އިތުރުވާ އަނެއް ސަބަބަކީ، އަޅގުަނޑުމނެްގެ ހނަދނާްތައް، އެއްގތޮަކަށްވެސް އހެެން މީހނުްގެ  
ހަނދާން ތަކައި ގުޅުވައި ނުވަތަ  އަޅާ ކިޔައެއް ނޫޅޭކަމވެެ! ނަމަވސެް މާއްދީ ތަކެތި ވަރަށް ގނިައިން މިގތޮަށް އަޅައި ކިޔެއެވެ.  
ވަރަށް ގނިައިން ދިމާވަ ކަމަކީ، އަޅގުަނޑމުެން 9000 ރުފިޔާއަށް  ގެން ފނޯަށްވުރެ މާ ފަހުގެ މާ މޮޅު ފޯނެއް ރައްޓެއްސަކު   
 އެއްހާސް ރުފިޔާ އަގު ހެޔކޮޮން ގެން ޚަބަރވެެ! މހިެން ވާ ފަހަރު ފަހަރު ކުރިން ލިބުނު އުފާ ހަމަ  ވަގތުުން ކުޑަވގެެން ދެއެވެ!
ޕްރޮފެސަރ ގިލޮވިޗް ވިދޅާުވާ ގތޮުގައި އޭނާ ހނިްގެވި އިލްމީ ތަޖްރިބާ އެއްގައި، މިސލާަކަށް ޗުއޓްީ ހޭދަކުރަން ނިޔުޒލިެންޑަށް 

ދިޔަ  ދެ ބައެއްގެ ގާތުގައި އެއްބަޔަކު މާ މަޖާކުރިކަމަށް ބނުުމަކުން އަނެއްބަޔަކު މާ ކަންބޮޑެއް ނުވެއެވެ. ކނޮްމެ ބަޔަކުވެސް ތިބީ 
އެމހީުނންަށް އިހްސާސު ކުރވެުނު އުފާވެރި ދުވަސތްަކުން ހިތހްަމަޖެހި ފުދިފައެވެ. މީނާ ހނިްގެވި އެހެން އިލްމީ ތަޖުރިބާއަކުން  
ހާމަވީ، ދަތުރެއްފަދަ ކަމެއް ތައްޔާރުވމަުން އނަްނައިރުވެސް ހތިަށް ތަސައްވަރު ކުރެވޭ އުފާވެރި ކމަެވެ. ގަނންަން ބޭނުންވާ  
 !އެއްޗެއް ލިބެނދްެން ބައެއް މހީުން  ކތެްތެރިކަން ކުޑަވެއެވެ. ނަމަވެސް އެ އެއްޗެއް  ލިބެނދްެން އުޅެނީ އުފލަަކުން ނނޫެވެ

 ގަންނަ   ތަކެއްޗަށް   އެއްގޯސް   ނުވާށެވެ . 

   ފައސިާ ޚަރަދުކޮށް އޅަގުަނޑމުެން ގނަްނަ ތަކތެިން ލިބޭ އުފާވެރިކަން މާ ގނިަދުވަހު ނުހނުްނަ  ސަބަބަކީ އަޅގުަނޑމުެން .
އެތަކެއްޗަށް ހނޭުމެވެ. އަޅގުަނޑމުެން އިންސާނނުްނަކީ އަޅގުަނޑުމނެްގެ ދިރިއުޅުމަށް އނަްނަ ބަދަލަށް ވަރަށް އަވހަަށް ހޭނޭ  
 ބައެކެވެ. ޚާއްސަކޮށް ހެޔޮ ބަދލަަށެވެ. އެމެރިކާގެ ކެލފިޯނިޔާ ޔނުިވަރސިޓީގައި ނަފްސާނީ އިލްމު ކިޔަވައިދެއްވާ  ޕްރޮފެސރަ
Sonja Lyubomirsky  ިލިޔއުްވާ ގޮތުގައި އަޅގުަނޑުމނެަށް ލިބޭ މުސާރައިގެ ކުރިއެރުމަކާއި އއެްވަރަށް އެ އިތުރުވ

ފައިސާއިން ކުރަން ހުރި ކނަްތައްވެސް އިތުރުވެއވެެ! ބައެއް މހީުނންަށް ލިބޭ ތަނަވަސްކަން އިތުރުވމުުން، މުއްސަނދިން ދިރިއުޅޭ 
ހިސާބަކަށް ބަދަލުވާ ހިތްވެދެއެވެ.  އެފަދަ ހިސާބަކުން ގެއެއް ގަނެ ހަމަޖހެިލމުުން ދުވަސްކޮޅަކުން ރީތވިަނީ އަވައްޓެރނިްގެ ބޮޑެތި  

ގެތަކވެެ! ދެން ބޭނުނވްަނީ މާ ބޮޑު ގެއެކވެެ! އެ ވެއޓްެނީ ކުރިން ދނެްނވެުނު ” ނިޢުމަތަށް ހނޭުމުގެ”  ތެރެއަށެވެ! އހެެން  
 “ !ނވުާން ލައްކަ ހިތްވަރު ބޭނުންވާނެއެވެ

ލިބިފައިވާ ނިއުމތަަށް އެއްގޯސްނުވެ އެކނަްކަމަށް ދާއިމީ ގޮތެއްގައި ޝުކުރުވެރިވވެޭނީ އެކނަްކަމަށް ގަސްތުގައި ފނުްކޮށް 
ވިސްނައގިެނންެވެ. ތިމާއަށް ލިބިފައިވާ މާއްދީ ތަކެއްޗާއި އިޖްތިމާއީ ނުވަތަ އިލްމީ ދަރަޖައަށް ގަސްތުގައި ވިސްނައި އެކނަްކަމަށް 

ޝުކުރުވެރިވާށެވެ. ކނޮްމެ ނިއުމަތަކީ ތިމާއަށް ލިބނެްޖެހޭ އެއްޗެއް ކަމަށް ދެކޭމހީުން އެކަންކަމާ މާގނިަދުވަހަކު އފުަލެއް،  
ޝުކުރުވެރިއެއް ނުވާނެއެވެ. މިހނެްވެ ޝުކުރުކުރަން ހނަދނާްކޮށް  ތމިަނންައަށް ލިބިފައިވާ ތަކެއްޗާއި ރނަގަޅު ނަސީބަށް 

ޝުކުރުވެރވިާން ފށަަންވީއެވެ. ނިއުމތަަށް ނހުޭނި އުފާވެރިކަން ހިތުގައި ދިގލުާނީ އެއިރުނންެވެ. މިއީ އަޅގުަނޑުމނެްގެ ތޮބީއަތެއް 



 .ނނޫެވެ. ވީމާ މިފަދަ ކނަްކަމަށް  އާދވަާން ވަރަށް ޚާއްސަ ސަމާލުކމަެއް ދނޭްޖހެޭނެއެވެ
އަޅގުަނޑުމނެަށް ލިބިފައިވާ މާއްދީ  ތަކެއްޗާއި އިޖްތިމާއީ މަގާމާއި  މުދާވެރިކަމަށް ޝުކުރުކުރަން ފަށައގިަނންަން އނެްމެ ރނަގަޅު 
އެއް ގޮތަކީ ވަކި ވަގުތެއްގައި  ޑއަިރީ ލިޔާ ފދަައިން، ތިމާގެ އަނބި ދަރނިްގެ ރަނގަޅުކަން، އުޅެން  ޖހެިފައިވާ ގައުމުގައި ހުރި  

ރނަގަޅު ނުވަތަ ރީތި ކނަްކަން ފަދަ ހތިަށް އުފާވަރިކަން ލިބޭ ކަންތައް ނޓޯް ކުރުމެވެ. މިކަމުގައިވެސް އަބަދު އެއްގތޮަކަށް 
 .ކނަްތައް ކުރނާަމަ އެކަމަށްވެސް ހނޭޭނެއެވެ

އަޅގުަނޑމުެން އަބަދު ދިރިއުޅޭ ގގޭައި ކިތނަްމެ ރީތި ފޮޓޯއެއް ހުރި ނަަަމަވެސް އެ ފޓޮޯ އަބަދު އެއތްަނެއްގައި ބަހައޓްާނަމަ،  
ދުވަސްކޮޅަކުން އެގޭ މހީުނންަކަށް އެ ފޮޓޯއެއް ދެން ‘ ނުފނެްނާނެ’ އެވެ. ގޭތެރޭގައި ހނުްނަ ފޓޮޯތައް ބަދަލުކށޮްލައި ގޭގެ  
އެތުރނުްތައް ބަދލަުކޮށް ހަދަަައި އުޅނޭަމަ އެއްގޯސް ނުވެ ގޭތެރެ  ޒީނތަްތެރި ކުރަން ގނެްގުޅޭ ތަކެތި  އަބަދުވެސް އާވމަުން 

އައުމުގެ އުފާވެރިކަން އިހްސާސް  ކުރެވޭނެއވެެ! ތިބާ އަށް ރީތި ބައެއް ތަކެތި އަވައްޓެރނިްނާއިވެސް ހިއްސާކޮށް އުޅޭށވެެ! މހިެން 
 .ހެދމުުން ތިބާގެ  ބައެއް  ތަކެއްޗާއި ނލުާވެސް ދުވަސްކޮޅަކު އުޅެން  ޖެހި އެ އެއްޗެތީގެ އަގު އތިުރަށް ވަޒަންކުރެވޭނެއެވެ.
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