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 :ފެށުން
 

ބޮޑު މާލދޫަކީ ރއާޖްޭގެ ހުރިހާ ކަންކޅޮެއގްައި ވސެް  
"ބާއވްަމުން" އއަި ވަރށަް މހުިއމްު އޖިްތމިޢާީ  

ޢީދެކެވެ. ބޮޑު މލާދޫގުެ ސބަބަުން "ތނުބްުރި ކޅާަށް  
ވސެް ކާނލްބިޭނެ އެވެ." )މިއީ ހައްދުނމްތަގީައި  

ބޭނުންކުރާ ބޯދބާހަެކެވެ. މނާއަަކީ އެނމްެ އދާައގިެ  
ޅު ކެއުން ލބިޭނެ ވާހަކއަެވެ.(  މހީާއަށް ވސެް މޮ

މިކމަގުެ ސބަބަުން އޖިުތމިޢާީ ރޫޙު އާލވާެ  
އެކުވެރިކނަް ބަދަހވިެ އެވެ. ދސަްވފެައި ހުންނަ  
ވަރަށް ގނިަ ހުނރަު ފަރތިަކށޮލްމުުގެ ފުރޞުަތު  

ފހަިވއެެވެ. އެކމަަކު އިޤތްޞިދާީ ގތޮުން  
ވއެެވެ. އަދި ނދޭވެޭ ބއަެއް   ގެއްލުނތްަކއެްވސެް 

ކަންކަން ހިނގމުށަް ފުރުޞތަު ފަހި ވސެް ވެއވެެ. ކޮނމްެ ކމަެއގްައި ވސެް އެ ކމަުން ފރޯާނެ ހެޔޮ ރަނގަޅު  
އސަަރާއި ނރުަނގަޅު އަސަރު ހުންނަ ފދަައިން ބޮޑމުލާދޫުގއަި ވސެް މި ދެ ބއަި އކެުލެވފިއަިވާނެ ކމަާ މެދކަު  

 .ޝައްކެއް ނތެެވެ
 

އަޅުގަނޑގުެ މައޟުޢޫަކީ ބޮޑު މާލދޫުގެ ފައިދާ އާއި ގެއލްނުްތކަގުެ މއަްޗަށް ވާހކަދަެއްކމުއެް ނޫނެވެ. މިއީ  
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ދވިެހީނގްެ ސަގފާތަުން މިހރާު ނެތފިައވިާ ކަމަކށަް ވާތީ މިކމަގުެ މޢަުލމޫތާު ޙިއްޞާކށޮލްމުަށް ޓަކައި އަދި މި  
މޢަުލމޫާތތުައް ތާރީޚަށްޓކަައި ރެކޯޑްކށޮލްމުަށްޓަކައި ލޔިާ ލޔިމުެކެވެ. މި ލިޔނުް ވިދޅާވުާ ބޭފުޅުން މި ނަޒރަުން މި  

 .އނުމްީދކުުރމަެވެލިޔމުށަް އިނސްާފުކށޮދްއެްވާނެ ކމަަށް 
 

 :މުއްދތަު
 

ހައްދުނމްތަީ ބޮޑު މލާދޫަކީ ކރުީ ޒަމާނގުައި އަހރަަކު އެއފްހަަރު އޮންނަ އެއޗްެކެވެ. ދެ އަވަށް ވަކނީްނެވެ. ތުނޑީ  
އަހރަު އަނެއް އހަަރު "ބޮޑޭލު" )ބޑޮުވލެު( އވަަށުނންެވެ. މި ގޮތށަް ބޮޑު މާލޫދގުެ ދޢަުވތަު ދެނީ   1އަވަށުން  

 ފރިިހެނނުންަށެވެ. ބޮޑލޭު ރއަްޔިތނުގްެ ބޮޑު މާލދޫގުައި ދޢަުވތަދުޭނީ  ކޮނމްެ ބަޔަކު ވސެް އނަެއް އަވަށގުެ ރައޔްިތު
 .އަނއެް އވަަށަށެވެ

 
 :ފައސިާ ހޯދާ ގތޮް

 
މސަބްއަި ކައްކައި ހިއްކއަގިެން އެ މަހަށް ލބިޭ ފައސިާ    ބޮޑމުާލދޫަށް ފައސިާ ހދޯނަީ މސަްދޯނި ފަހރަުން އޅަާ

ގިނަކޮށްގނެްވެ. އދަި އހެެނިހނެް ގޮތްގތޮުންވސެް ރައްޔތިުނގްެ ނމަގުައި ލބިޭ ފައސިާ ވސެް މިކމަަށް  
އި  ޚަރަދުކރުމުގުައި ހިމެނދިާނެ އވެެ. ކޮނމްެ މސަްދނޯޏްަކުނވްެސް ދެ މާލޫދު ބައެއް އަޅައވެެ. އެއީ ދޯނި މލާދޫބުަޔާ

ފަހަރު ނުވތަަ އެކށަީގެނވްާ   1ރައްޔިތނުގްެ ބޮޑމުލާޫދބުަޔވެެ. ދޯނި މލާދޫަކީވސެް އެ ދނޯި ފަހަރގުެ ވެރިން އަހަރަކު  
 .ވަރަށް ފައސިާ ލބިމުުން ބާއވްާ ކމަެކެވެ

 
 :ތއަްޔާރުވނުް

 
ފަހަރު( އެ ފައސިާއަށް ތަކތެި   1މާލޫދު ބަޔަށް އކެށަގިެންވާ ވރަަށް ފައސިާ ލބިމުުން )ގިނަ ފަހަރަށް އަހރަަކު  

ގަންނަން މލާދެާނެ އެވެ. މލާެ ދާނީވސެް މސަދްޯނފިަހރަުގއަވެެ. ދޯނި އސުކްށޮްލމުށަް ޓކައަި ފަށްގނަޑެއް )އސުް  
މިހާ ހސިބާނުް ރށަގުެ ހުރހިާ ރައްޔތިުންވސެް މިކމަުގެ ތައްޔރާތީައް  ފިލައެއް( ޖހަައި ހިޔލައެްވސެް ހަދއަިގެނންެވެ. 

 .ވާނފަަށއަެވެ
 

 :ތައްޔާރތީައް ކުރިޔށަް ދާ ގތޮް 
 

ކޮނމްެ އަވށައެްގއަިވސެް މި ކމަަށް ރައްޔތިުން ކރުއީްސުރެ ބިނާކޮށފްައި ހުންނަ މލާދޫު ހަރގުެއެއް ހުރެ އެވެ. ބޮޑު  
މާލޫދގުެ ތައޔްާރތީައް ވމުގުެ ގޮތުން މލާދޫު ހަރގުެ ދވޮެ ތހާިރުކުރނާެ އެވެ. އދަި ތނަބތިަކާއި ވށައަިގނެް ދމަނާް  



 .ހަދައފިއަި ހުނންަ ފޮތުތައް ދވޮެ ނުވަތަ އަވލީައި މރަމާާތކުށޮް ތައްޔާރކުުރނާެ އެވެ
 

މާލެ ދިޔަ ދޯނފިަހަރު މދުާ ހފިއަިގެން އައމުއާެކު، ބޮޑު މލާދޫގުެ ޙަރަކތާްތެރކިަން އިތުރވުއީެވެ. ލބިުނު މދުލަގުެ  
ނސިބްަތށަް ބަލއަގިެން ދަނތްކަގުެ ޢަދދަު ކނަޑައަޅއަި މާލދޫުގެ ތާރީޚުވސެް ކނަޑައަޅނާެ އެވެ. ދމަަކީ އކެި  

ދަން ދޭ    10ދަން ނުވަތަ ގނިވަގެެން   3އޗްެކެވެ. މދަުވގެެން  އިރވުަރުގެ ކޔެމުަށް ނސިބްަތކްޮށް ކަނޑައޅަާ އެ
 .ކމަަށް ވެ އެވެ. މި ގތޮުން ބއާވްާ ދަނތްަކށަް ކިޔާ ނނަްތައވްސެް މިތާނގައި ފާހކަަކށޮްލނާމެެވެ

 
އރިާދނަް: )މިއީ ފރުަތމަަ ބާއވްާ ދމަެވެ. މި ދނަް އނޮްނާނީ ރގޭަނޑު ޢޝިާނމަދާށަް ފހަު އވެެ.( އރިދާމަގުެ      -1

ކރޯާ ހނަޑުލު ބތަް، ފނޮިރށޮި، ކޅުި ރޮށި، ބސިފްޅޮި،  ؛ ބޮޑުކެއމިގުެ ތރެގޭައި ހމިެނޭ މހުިއމްު ތަކއެްޗކަީ
ސާރަ )ގނާައފިައި ބޯކށޮފްއަި ހުންނަ ފަޅޯ(،  ބސިގްަނޑު، ކދުި ރށޮި، ލޮނއުސަާރަ )ފޅަޯ ސަޓނަި(، ފނޮި އަ

މެޓގާަނޑު )އަލަ، ނުވތަަ، ކށަިކޔެޮ، ނުވތަަ، މާޅޮސްކޔެޮ ނުވަތަ މފިދަަ ކނޮމްެވސެް އއެްޗެއް(، ގުޅަ ރހިަ،  
އަދިވސެް ތފަާތު ރިހތަައް، ހނަާކުރި ނުވަތަ ރޯސްކރުި ކކުޅުު، ފިހުނމުސަް )ލނޮުމިރސުް އެޅި މަސް(، ކަނޑކުުކުޅު  

 .މސުއަްމާ(، ދނޮްކެޔޮ، ހަކުރު، ފަނި )ލުނބޯހތުު ފަނި ނުވތަަ ހަކުރު ފނެށަް ގރިއަިފައި( ފދަަ ތަކެއޗްެވެ )ނުވތަަ
 

ފޮޅި ދނަް: )މި ދަން ޢާއްމުކޮށް އނޮްނާނީ މނެދްުރު މަގުތު މެނދްުރު ނމަާދށަް ފހަގުެ ވަގުތއެްގއަެވެ.( މި      -2
ދމަުގއަި ހުނންާނީ ފެނފްޅޮި އާއި ފޮނިކިރާއި )މާވށަު ބަހރުވުައިން "ފޮނރިހިަ"( ކުޅި ރހިަ އއާި، ހިކިރހިަ އއާި  

 .ބަތާއި ކުކޅުެވެ
 

ރިހބަތަް ދަން: މި ދަން ވސެް އޮންނަނީ މެނދްުރު ވގަުތުގއަެވެ. މިދމަގުައި ޢާއމްު ގޮތެއް ގއަި ހުނންާނީ      -3
 .ބަތއާި ރިހއަެވެ. މި ދމަގުައި މާ ގިނަ ސާމާނއެް ނުހނުްނނާއެެވެ

 
ދލޮަނގު ދަން: މިއީ ހދެިކގާެ ދމަެވެ. މި ދަން ޢާއމްކުޮށް އނޮްނާނީ ވސެް މެނދްުރު ވަގުތުގއަެވެ. މި      -4

ދމަުގއަިވސެް ކނޮމްެވސެް ވރަަކށަް ބަތާއި ރިހަ ހުރެ އެވެ. މި ދމަުގއަި ހުނންަ ހދެިކތާކަގުެ ތރެގޭައި ފަނިއރާމަާއި  
ރާއި މނިޫނސަް އބެަޔަކށަް ހދެުނހުާ ފޮނި ހެދކިާތކަެއް  މެޓއަާއި އިޑިއއަްޕަނއާި އުޅާއޔްާއި ފޮނިފޮޅއިާއި ކފުު

 .ހަދައފިއަި ހުރެ އެވެ
 

ޒިކރުު ދަން: ޒިކރުދުމަކަީ މާލދޫގުެ އެނމްެ ފހަު ދމަވެެ. ކޮނމްެ ދމަެއް ނމިގިެން މާލޫދކުީ ކމަގުައި ވިޔސަް      -5
 .ޒިކުރދުމަގުައި ކިޔނާީ "ޒިކރުވެެ." އެއީ "މަދާއިޙއުްޛިކރުު" ކިޔާ ޢަރބަި ޅނެތްަކެކެވެ

 
ދަން އނޮްނަ މލާދޫެއގްައި ދަނތްައް ބެހފިައވިާ ގޮތެވެ. ބއަެއް މާލދޫގުައި    5ޢާއމްު ގޮތެއގްައި މި ދަންނަވއަިލވެުނީ  



ދަނވްސެް އވޮެ އެވެ. މާދދޫގުެ ދނަްތކަގުެ ޢަދދަު ކނަޑައޅެުން    3ދަންވސެް އވޮެ އވެެ. އަދި    10ދަން ނުވތަަ    8
 .ބިނާވފެައި އޮންނނަީ މާލދޫށަް ޖމަާވފެައި ހުންނަ ފައސިާގެ ގިނަމަދު މިނުގެ ނސިބްތަުގެ މައްޗަށެވެ

 
 :ކައްކަންހރަގަެ )ކައްކާ ހރަުގެ( އެޅުން

ބޮޑު މާލދޫަށް ތަކތެި ބލަައި ދޯނފިަހރަު މާލެ ފރުމުާއެކު މލާދޫަށް ކެއްކމުަށްޓކަައި ވަގތުީ ހަރގުެ އެއް އެޅމުގުެ  
މސަައްކަތް ފށަައގިެން ކުރިޔށަް ގެނދްާނެ އެވެ. އެއީ މާ ގނިަ ތކަެތި މާ ފޅުާ ދާއިރާއެއގްައި ކެއްކމުގުެ މސަައްކތަް  

ހައި ޓިނނުް ނުވތަަ ފަނުން ފުރޅާު ހިޔާކރުމުަށް ފހަު އުނދނުތްައް ވސެް  ކުރާން ޖެހތޭީ އެވެ. މުޑޖިަހއަި ފަނޖްަ
ތއްޔާރކުުރނާެ އެވެ. ކައކްަނީ މުޅިންވސެް ދަރު އނުދނުުން ކމަަށް ވތާީ އލަިފާނގުެ ނުރއަްކަލނުް ސަލމާތަްވމުގުެ  

މަކށޮް ދަރުވސެް ހދޯައި  ފިޔަވަޅުތކަމާެދު ވސެް ވސިްނނުް ބަހައްޓއަިގެނންެވެ. ކެއކްމުަށް ބޭނުންވނާޭ ތަކތެި ހަ
 .ތައްޔާރކުުރނާެ އެވެ

 
 :ކޭލށަް ދިޔުން

 
ކުރީން ވސެް ދނެްނވެި ފދަައނިް މާލދޫށަް މާލެ ދިޔަ ދނޯފިހަަރު އައމުުން މލާދޫގުެ ދނަތްކަގުެ ޢަދދަު ކނަޑައަޅއަި  

މާލޫދށަް ކައްކާނެ ތރާީޚު ކަނޑައަޅާނެ އެވެ. އޔެަށފްހަު ދނެް އޮންނނާީ ކލޭށަް ދިޔމުވެެ. ކޭލށަް ދިޔމުަކީ ބޮޑު  
ނފިހަަރުގއަި އތަޮޅުތެރގޭެ ރަށްރށަށަް ދިޔމުެވެ. އެއީ މާލދޫަށް  މާލޫދށަް ބނޭުނވްާ ދޮންކޔެޮ ގތަމުަށް މސަދްޯ 

ތއަްޔާރުވނާް ފށަާ ހސިބާުން ފެށގިެން "ކާނެވަރކަަށް ކާން" ދޮނކްެޔޮ ބެހެއްޓމުކަީ އާދކަދާއަިގެ ގތޮުން ހނިްގމަުން  
ތީ އެވެ. މާވށަުން މި  އަންނަ ކމަެއް ކމަަށް ވފެައި ވާތީ މާވަށނުް އެކނަި އެ މިނވްަރަށް ދޮނކްުރނާެ ކެޔޮ ނުލބިޭނެ

ގޮތށަް ފުރައގިެން ދނަީ ހތިަކނުާނދްޫ )ހތިދަޫ އާއި ކނުަހަނދްޫ( އށަާއި ފނޮަގާދޫ )ފޮނދަޫ އާއި ގާދޫ( އަށެވެ.  
ނމަަވސެް އސިްދކޫަލއަިދޫ އއާި ދަނބދިޫ އާއި ގނަް ފަދަ އހެެން ރަށްރށަށަް ވސެް ބައެއް މީހުންދނާެ އެވެ. މި  

ގއަި ރައްޓެހނިްގެ ފަރތާުން ހލިޭ ލބިޭ ކލޭެއް ވސެް މދަެއް ނނޫވެެ. އަދި މޓޭާހިލނާެ  ދަތުރގުައި ކޔެޮގަތމުގުެ ތރެޭ
އަލއަާއި ދަނޑިއަލުވފިދަަ ތފަތާު ބާވަތބްާވތަގުެ ތަކެއޗްާއި ކުޅުޅހުާ ފދަަ އެހނެް އެހތީައް ވސެް ލބިެ އެވެ. އދަި  

 .ފަދަ ދަތރުގުައި ގނެްދނާެ އެވެބޮޑމުާލދޫު ކެއްކމުގުައި ބއަިވރެިކުރނަް ބޭނުނވްާ ރައްޓެހނިް ވސެް މި 
 

ކޮނމްެޔަކސަް ކޭލށަް ގސޮފްައި ދޯނފިަހރަު އަނބުރއަި ރށަށަް ދާނީ ދޯނތިައް ކލޭުން ފުރލާއަގިެންނެވެ. ކެޔޮ ދތަުރު  
 .ނިނމްައފިައި ރށަށަް ދާއިރު ފނަި ހފިއަިގެން ރށަގުެ އނަްހނެވްެރީން އރަިރމިއަްޗށަް ނުކމުެ ތބިޭނެ އެވެ

 
 :ކެޔޮ ދނޮްކރުާން ލުން

 
ކޭލށަް ގސޮފްައި އައމުށަް ފަހު ދެން އނެމްެ އަވސަްވެ ގަނންަނީ ކެޔޮ ދނޮްކުރނާް ލމުަށވެެ. ބައއެް ކެޔޮގަނޑުގނަޑު  



ދޮންވފެއަިވސެްހރުެ އެވެ. މފިދަަ ތަކތެި ކައކްާ ހަރުގގޭައި އެލވުާނީ އެވެ. އެހނެް )ދނޮް ނުވާ( ކޔެޮ ގަނޑތުައް  
ބމިގުައި ވަޅުކޮނެ އޑަީގއަްޔާއި އަރިއަރމިތަގީައި ކެޔޮ ފަތް ޖހަައި ކުރުނބާ ފހިި ކޮށައފިއަި އެޅމުަށފްހަު މތަގީައި  

ޑުތކަގުައި ވލެި ނޖެެހޭ ގޮތަށް( މއަްޗށަް ފސަްއޅައަި ވަޅލުައި ބަނދްުކރުާނީ  އަނެއްކާ ކޔެޮފަތް އޅެމުަށފްަހު )ކޔެޮގނަ
 .އެވެ. ތިނދްުވސަް ފަހުން ކެޔތޮއަް ވަޅނުް ނަގނާީ މާލދޫގުެ ފުރަތމަަ ދަން )އިރދާނަް( ކއަްކާ ދުވހަު އެވެ

 
 :ދޢަުވަތދުނިުން

 
މާލޫދކުައްކނަީ އެންމެނންށަް އެނގިގެން ކމަށަް ވިޔސަް ހރަގުެޔަށް )ބޮޑުކެއމިށަް( ދިޔމުަށްޓކަައި ދޢަުވަތދުިނނުް  
އވޮެ އެވެ. މާވަށގުައި މިކނަްކރުަނީ ވަރށަް ތފަތާު ގޮތކަށަެވެ. ރޭގަނޑު އނޮްނަ ކެއނިތްަކށަް )ދމަަށް( ދޢަުވތަު  

ގައި އަޑުހަރކުށޮް ކިޔާ ރތީި ޅެމަކނުްނެވެ. މެންދރުު ދނަތްަކށަް ލަވަ  ދޭނީ ޢސަރުު ނމަދާުން ފައބިއަގިެން މަގުތކަު
ޖހަާލހާާއިރު އެވެ. މި ކމަަށޓްަކއަި ޚއާްޞަ )އަޑު ރީތި( ޓމީއެް އޮންނާނެ އވެެ. ކޮނމްެ   10ކިޔާނީ މެނދްރުުކުރނިް  

އށަް ޙަމްދު  الله ނީ މާތް  ދަމަކށަް ވަކި ޚާއޞްަ ޅމެެއް އޮންނާނެ އވެެ. އެކި ރާގތުކަަށެވެ. މި ޅމެގުައި އޮންނާ 
ޘަނގާެ ބސަްތަކަކއާި ނބަިއްޔއާަށް ޞލަަވތާާއި ސލަމާގުެ ޢބިާރާތތްަކއާި އލާުއސަްޙބާުނންށަް ރުއސްއުްލއެްވނުް އދެި  
ކުރވެޭ ދޢުގާެ ބސަްތކަަށް ފަހު ހަރގުެޔަށް ދިޔމުށަް ދޢަުވތަދުޭ ކމަށަް ބަޔާނކްޮށފްައި އޮނންަ ބސަްތަކކެެވެ. ގަޑއިާއި  

ޔނާްކށޮފްއަެވެ. މިއީ ޢއާްމުކޮށް ދވެޭ ދޢަުވަތކެެވެ. މގީެ އިތރުުން ކނޮމްެ ދމަެއގްައި ވސެް ޚއާްޞަ  ތަން ވސެް ބަ
ދޢަުވަތއެް އވޮެ އެވެ. އެއީ މލާދޫު ކިޔާ މީހނުްނށަް ދވެޭ ދޢަުވަތެވެ. މި ދޢަުވތަު ދޭނީ އެ މސީމްީހުނގްެ ގެޔަށް  

ޏަކީ ފެނގުައި ފޮނިގދަަކށޮް ހކަުރު ގިރއަިގނެް ނުވތަަ  ގސޮް އެ މީހުންނށަް ދވެޭ ފނަްޏާއި ހދެބިލިަތނުްނވެެ. ފަން 
ބއަެއް ފަހަރު ލނުބޯ ހުތް ފތިއަިގެން ގރިައފިއަި ހުނންަ އއެޗްެކެވެ. މި ދޢަުވތަު ލބިުމަކީ ވަރަށް ބޮޑު ފަޚރުެކެވެ.  

 .މޖުުތމަޢަގުައި ބުރދަަންހުރި ބަޔަކަށް އބެައމިީހނުް ވތާީ އެވެ
 

 :މާލޫދު ހަރގުެއށަް ބޮޑުކެއނިް ގެންދިޔނުް
 

ކެއިން ހަރގުެއށަް ގނެްދނާީ ވރަަށް ވރަަށް ރަނގޅަށަް ތއަްޔރާުކށޮގްެންނެވެ. ލަކޑުި މަލފާތަެއގްެ ތެރޭގއަި ޒނިްކު  
ދލޮަނގެއް ބހަައޓްައި އެ ދޮލނަގަށް ބތަްއަޅައި ރޮއޓްއާި އހެެނގިެން ތަކތެި ހމަޖަެހފިއަިވާ އުޞޫލކަުން ބތަގުެ  

ތީގއަި ކެޔޮ ފތޮގްަނޑެއް އަޅައި ލަކޑުިމަތިގނަޑު ޖހަައގިެންނެވެ. އޭގެ  މަތގީައި ޖަހއަި އތަުރައި ހދައަގިެންނެވެ. މަ
ބޭރުން ކެއނިް ބަންނަ ފތޮިގނަޑަކުން ބނަދެގނެްނެވެ. މި ފޮތިގަނޑކަީ ވސެް، މި ކމަށަް ޚާއްޞަކޮށް ފހަައފިައވިާ  

 .ފޮތިގަނޑކެެވެ. މި ފޮތިގނަޑު ފހަައފިައި ހުންނަނީ ހދުު ރޔިާ ފޮތީނންެވެ
 

ކެއިން ހަރުގޔެަށް ގނެދްާނީ ކއެިން އަޅައި ކެއިން ހރަގުެޔށަް ގެންދިޔމުށަް ރަށތުރެގޭައި ގވޮައިލވެޭނެ އެވެ. ކެއިން  
ގެންދާއރިު އެހެން ސމާނަުތއަް އެހެން އެއޗްެހގީައި ބަނދުކށޮްގެން ގނެްދނާެ އވެެ. ތަޅމުގުައި ފޮތި ނުވތަަ ސނާްތި  



ނުވަތަ ފނަގްި އަޅައފިއަި އތޮް ނމަަވސެް ކެއިން ބހަައޓްާ ސަރހަައްދގުައި ކުނާއޅަަން ކނުާ ގެނދްާނެ އެވެ. އސިް  
 .ސފަގުެ ކެއިނތްައް ބަހައްޓާ ތަނތާނގައި އަޅަނީ ޚާއޞްަ ތުނޑކުުނލަެވެ

 
އެކި ކެއިނތްައް ހރަުގގޭައި އަތުރނާީ ވސެް ވަރށަް ތަރތުބީނުްނެވެ. އސިް ސފަު ކެއމިާއި ކަނު ކެއމިކަީ އެނމްެ  
ޤަދރަުވެރި ކޭއމިެވެ. އސިް ސފަު ކެއމިަކީ އެނމްެ އސިް މީހުން )ޤަދރަުވެރނީް( ތިއބްވަާ ކެއމިެވެ. މި ކެއިން  

ކެއމިވެެ. އސިް ސފަު ކެއިން    3ސފަެއގްައި ހުންނާނީ  ހުންނާނީ ހރަުގގޭެ އެނމްެ ހޅުަނގު ކޅޮު މެދުގއަވެެ.
ހުންނާނީ އސިް ސފަު މެދުގއަެވެ. ދެ ފަރތާގުައި ހނުްނާނީ ކަނު ކެއމިވެެ. ހޅުަނގު އތުރުު ކަނގުައޔްއާި ހުޅނަގު  

ށފްައި  ކެއނިް ކައްކނަް ޙާވާލކުޮ  3ކެއމިެވެ. މި   3ކެއމިކަީ އެނމްެ ޤދަަރވުެރި  3ދެކނުު ކަނުގއަެވެ. މި ދެނންވެި 
 .ހުންނަނީވސެް އމަިއލްަޔށަް ޚރަަދކުޮށްގނެް ފުރިހމަަ ކރުވެޭ ފެނވްަރުގެ ގގޭެޔށަެވެ

 
 :ކެއިން ކެއމުާއި ކޭއިން ބލޭުން 

 
ކަތބީު ހަރުގޔެަށް ދރުވުެ އސިް ސފަު ކެއމިުގއަި އިށނީްނވެމުާއެކު، ލޮއކިުރޔަާއި ލޯގނަޑު ހފިއަިގެން ގސޮް  

އެނމްެން އތަްދއޮވްާނެ އެވެ. ތށަމިަތބިލަަހައްޓނާް ތބިޭ މހީުން ކެއމިގުެ މަތނިގަާނެ އވެެ. ނެގމުާއެކު ހަރުއޑަުން  
ބބޭިސްކރުނަޑި ތށަނިް ކެއނިް ބައްލަވނަް ފައްޓަވާނވެެ. އެއނިް  އައްރަޙުމާނއުްރަޙމީް" ކިޔއުްވމުާއެކު الله "ބސިބްި

 .ފެށުނީ އެވެ
 

ކެއމުފުެ ފޯރި އެނމްެ ގދަވަާ ވަގުތު "ކކުުޅު ނެގުން" އނޮންާނެ އވެެ. ކކުުޅުނެގމުކަީ، ތއަްޔާރުކށޮފްއަި އތޮް  
)ރޯސްކރުި ނުވތަަ ހނަާކުރި( ކުކުޅު ލައފިައި ހރުި އެއްޗަކނުް ކުކޅުު ނަގއަިގނެް ކެއމުުގެ މަތގީައި ބެހެއްޓމުށަެވެ.  

 .ނންޮޅައި ހަވދާލުައި ރސޯކްށޮފްއަެވެކުކުޅު އނޮްނނާީ ގުނަވަނތްައް ވަކިނުކށޮް ހަ
 

ކުކުޅު ނެގމުާއެކު ފަނި ދނިުން އޮންނާނެ އެވެ. އެ ކއމިެއް ކައްކާ ގެޔަކނުް ތައްޔާރކުުރާ އެނމްެ މޮޅަކށަް ފަނި  
ގިރައފިައި ހުރެ އެވެ. ލުނބހޯުތު ފަނޏއާި އލަަނސާި ފނަޏްާއި ފޭރފުނަި ފަދަ ފނަިތއަް ގިރައފިައި ހުރެ އެވެ. ކައި  

ވރަެއް ނނޫީ އެ ކެއމިުނ މދަެއް ނުވނާެ އވެެ. ކައި ނމިމުުން  ނމިޭ އިރުވސެް ގިނފަަހރަށަް ވަރަށް ކުޑަ މިން
ކުރިންވސެް ހރުި ގތޮަށް ކެއމިގުައި ތަކތެި އތަުރައި ކެއމިގުެ މަތޖިަހއަި ކެއނިް ބަނދެގނެް ކެއިން ބލާއަިގެން  

ރވިީ މީހުނގްެ  ގގޭެޔަށް ގެނދްނާީ އެވެ. ކެއނިް ބޭލމީާ އވެީ އނަހްެންވރެނީް ކށާވެެ. އަދި ކެއްކމުގުައި ޙަރަކާތތްެ 
 .ގޭގެޔަށް ކާ ތަކތެި ގނެްދނާެ އެވެ

  
 :މާލޫދު ކިޔުން

 



ކެއިން ބލާައި ހމަަ ޖެހމުާއެކު އމިމާު މހީާ، )ގިނަ ފަހަރށަް ކަތބީު ނުވތަަ މދުިމު( ބސިމްި ޞަލަވތާް ފތާިޙާ 
މި އާޔަތުން ފަށއަިގނެް ކރުޔިަށް ގެނދްނާީ އެވެ.  ........."  أنفسكم من رسول جاءكم لقد ކޔިެވމުަށް ފހަު "

އޭނގާެ އަޑު ދަށނުް މލާޫދކުިޔމުަށް ކަނޑައެޅފިައި ތބިި އެނމެެން ކިޔާނެ އވެެ. ހރަގުެޔށަް އައި ގިނަ މީހުން މލާދޫު  
ލާ  ދބެއަިވަނދްެން ބލޮގުައި ތާކިހާ ނުވަތަ ރމުާ އަޅއަިގނެް ތބިޭނެ އެވެ. ދބެއަިވމުޭ ކިޔަނީ މާލޫދުގއަި ރސަޫ 

 .ދުނިޔެއށަް ވަޑއަިގަތވްާހކަަ ބޔަާންކުރާ މލާދޫބުުރިޔށަެވެ
 

މާލޫދު ދބެއަިވމުށަް ފހަު މލާދޫުކިޔާ ޓމީު ތބިފެައި އެހެން މީހުން ދނާީ އެވެ. ދނެް ތބިޭނީ ސައިދނިމުަށް  
ޚާއްޞަކޮށފްައި ތބިޭ އހެީތެރނީްނެވެ. އަބަދުވސެް ސައި ތއަްޔާރަށް ހުންނނާެ އެވެ. މލާދޫު ކިޔނަް ތިއބްވަާ ބޭކލަުން  

 .ން ހނުްނާނެ އެވެބޭނުންވެލއަްވާ ކޮނމްެ ވަގތުަކު ސައި ލބިލިއަްވަ
 

 :ނިންމުން
 

މާލޫދގުެ ހުރިހާ ކނަްކނަް ވސެް ހިނގާނީ މި ފދަަ ގޮތކަށަެވެ. މި ގޮތގުެ މތަީން މާލދޫށަް ކނަޑައެޅފިައވިާ އެނމްެ  
ފަހުދަން ޒކިުރދުަން ނިމުނމީާ އެ ނމިުނީ އެވެ. މލާޫދު ނމުމުުން ކުރަން ހުރި ކނަްކނަކްޮށް ތލެިތށަި ދވޮެ  

ށް އޮނންާނީ އޤިްތޞިދާީ ގޮތނުް ވަރށަް ބޮޑށަް ދށަށަް  ރައްކާކރުަން ހރުި ތކަތެި ރައކްާކޮށް ނމިޭ އިރު ރށަަ
ގސޮފްއަެވެ. ސބަބަަކީ ރަށުގއަި އމާްދަނީ ހދޯމުށަް ކރުާ ހރުހިާ މސަައްކތަްތކަެއް ހުއޓްފިއަި ގިނަ ދުވސަތްަކއެް  

 އވަަހަށް  ހޭދަވފެައި ވތާީ އވެެ. ނމަަވސެް ރައްޔތިުން ހއިްވރާާއެކު މސަައްކަތްކށޮް އލަނުް ޢާއމްު ޙާލަތށަް ވރަަށް
 .ގެނވެޭނެ އެވެ

 
މި ދަނންަވައިލެވނުީ ބޮޑު މލާދޫުގެ ކނަްކަން މާވށަގުައި ހނިގި ކަމަށް އޅަުގނޑގުެ ތަޖުރބިާއިން ފެނފިއަިވާ ގތޮެވެ. 

އަޅުގަނޑގުެ ޙަނދނާގުައި މވާަށުގއަި ކެއކްީ ދެ ބޮޑު މާލދޫެކެވެ. އޅަުގަނޑގުެ އނެމްެ ދުރު ހނަދނާަކީ ވސެް  
ވުނު ތަނށަް ބައޕްަޔާ އެކު ދޔިަ ހަނދާނވެެ. ދެން އޅަުގަނޑގުެ  ބޑޮުވެލު އަވށަު ބޮޑު މލާޫދށަް މާލދޫު ހަރގުެ ދޮ

ހަނދނާގުައި ތުނޑީ އަވށަު ބޑޮު މާލދޫއެް ކެއކްި އެވެ. އެހނެްކމަުން މި ދެ މލާޫދކަީ އަޅގުަނޑަށް އެ މާލދޫގުެ  
ދެ މާލޫދެވެ. އެހނެްކމަުން މި ދެ މލާޫދގުެ ވާހކަަ ލިޔފެައި މވިަނީ އަޅުގަނޑަށް     ކަންކަން ލލޮށަް ފެނފިއަިވާ

ތަޖުރބިާކރުެވފިއަިވާ ގތޮަށވެެ. މިކަންކަން ވަރށަް ކައރިިން ފެނމުގުެ ނސަބީުއަޅުގަނޑަށް ލބިފިއަިވާތީ، ފެނފިައވިާ  
، މިކނަް ތޖަރުބިާކުރައވްައފިައވިާ ބޭފުޅަކު  ގޮތށަް ލޔިުނީ އެވެ. އޞިްލާހކުޮށލްަނޖްހެޭ އއެްވސެް ތނަްކޅޮއެް އޮތންމަަ

 .މި ލިޔމުށަް ޚިޔާލުހށުަހޅައުްވއަިދއެްވުން ވރަށަް ބޮޑށަް އެދމެެވެ
 

 


