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ާ؟ވ ހަކަާދައްކ ނީާކިހިނެތްާާއިާދަރިފުޅ ާގުޅޭާގޮތުނާްާާާއިާއ (19ާާ-)ކޯވިޑ2019ާާާްވައިރަސާްާނ ާކޮރޯ

 އްާގޮތ8ާާާެހިތްހަމޖައަްސައިާދެވިދ ނާެާކުދިނާްާއެާާާދީާކުދިނންަށްާރައްކ ތެރިކަންާފރޯުކޮށްާ

 

ާބަލި ާވައިރަސް ާކޮރޯނ  19ާ-)ކޯވިޑ2019ާްމަޑުކަން ާތިމ އަށްާ( ާސަބަބުން ާމަޢލުޫމ ތުގެ ާއެކި ާއަޑުއިވެމނުްދ  ާގުޅޭގތޮުން އ 
ާއެފދަައިން، ާހަމަ ާއެކށަީގެންވ ކަމެކެވެ. ާދިމ ވުމަކީ ާހިތންުތނަަވަސްކަންާދަރިާތިމ ގެާހތިްނތުަނަވަސްކަން ާމިފަދަ ނންަށްވެސް

ާ ާއެކށަީގެންވ ކަމެކެވެ. ާމީހނުްގެދިމ ވުމަކީ ާއިންާފަރ ތނުްނ އި،ާއހެެން ާކނަްތަކަކީާާލައނިްކޮށްއޮންާނ އި،ޓީވީ ާއިވެމނުްދ  އަޑު
ާއެކުދި ާކަމެއްކަން ާއެކުދިކޮންކހަަލަ ާވުމ އެކު، ާނުވިސްނދި ނެއެވެ. ާންނަށް ާހިތ މައ އިނންަށް ،ާ ާބޮޑުވުމ އި، ާހ ސްކަމުގެާފިކުރު

ހތިްވަރުލިބޭާފަދަާގޮތަކަށްާާާއިންނ އެކުދިނަމަވެސް،ާާންާޖހެުމަކީާވަރަށްވެސްާއެކށަީގެންވ ކމަެކެވެ.ސ ސްތައްާތަޙައްމަލުކުރައިޙު
އާެކުދިާ މާީހުނންަށްވެސްާންމުޢ މލަ ތްކުރުމނުް، އާހެެން އާަދި ދާަސްވެ، ކާަންކުރ ނެގޮތް އެާކަމުގައި ލިާބި، ވާިސންުން ހާެޔޮ މާިކަމުގެ ނަށް

ާފައިދ ވ ާގތޮަށްާކަންކުރަންާހިތްވަރުާލިބޭނެއެވެ.

ާ

 ސުވ ލުކޮށް،ާއަޑުއހަ ށެވެާ. .1
 

ާކުއްޖ  ާގތޮުން ާާއަށްމައްސަލައ ބެހޭ ާދެއްކުމަށް ާއެކުދިވ ހަކަ ާކިހ ވަރަކަށްހިތްވަރދުޭށެވެ. ާއިނގެނީ ބަލައި،ާާތޯނންަށް
ާ ާއެއްވެސް ާމެދު ާމިޙ ލަތ  ާއަދި ާކުއްޖެއންަމަ، ާތުއްތު ާކުއްޖ އަކީ ާގެނދް ށެވެ. ާކުރިއަށް ާއެއްގތޮަށް ާމަޢލުޫމ ތެއްއެއ 

ާގތޮުން ާގުޅޭ ާއ  ާއެމައްސަލަ ާއެކުދިާއތިުރަށްާނެތންަމަ، ާނނޫެވެ. ާދެއްކުންާމުޙިއްމެއް ާންވ ހަކަ ާފިކުރުތައް ާބޮޑުާގެ
ާކޮށްދިނުމަށްާމިފުރޞުަތުގެާބޭނުންާހިފ ށެވެ.ާމުގެާއ ދަތައްާކިޔައދިީ،ާހަނދ ންސ ފތު ހިރުކަނުވ ނެގޮތަށް،ާ

ާ
މިކަމ ާގުޅޭާގޮތނުްާވ ހަކަާާނަށްންރުންާވަރަށްާމުޙިއްމވެެ.ާއަދިާއެކުދިރައްކ ތެރިާމ ޙއަުލެއްގައިާހުވ ހަކަާދައްކ އިރުާ

ާއެކުދި ާބނޭުންކުރުމުން، ާޙަރަކ ތްތައް ާއެހނެހިެން ާކުރެހުމ އި، ާއ އި ާވ ހަކަ ާއަދި ާދޭށެވެ. ާފުރޞުަތު ންގެާދެއްކުމުގެ
ާވައިލުމަށްާއހެީތެރިވދެޭނެއެވެ.ފަރ ތުންާމަޝްވަރ ގެާފުރޞުަތުާހުޅު

ާ
ާއެކުދި ާއަންގެ ާކަންބޮޑވުުނތްަކަށް ާޝައްކުތަކ އި ާފަރުވާ ހިތުގައިވ  ާދޫކށޮްނލުުމަށް ާވަރަށްވެސްާޅައނިުލ  ތެރވިުން

ގަނެ،ާމިފަދަާދަނޑިވަޅެއްގައިާބިރުވެރިކަމުގެާއިޙުސ ސްތައާްާޙައްމަލުކރު ާއިޙުސ ސްތައްާދެނެންާތަމުޙިއްމެވެ.ާއެކުދި
ނންަށްާފުރިހަމަާސަމ ލުކަނދްީ،ާކުދިއެާނންަށްާދޭށެވެ.ންާއެކުދިންކަކަމުގެާޔަޤީނނޫްާމެއްާކަކުރެވުމަކީާއ ދަޔ ޚލި ފްާ

ާއެކުދި ާއަޑުއަހައި، ާކނަުލައި ާވ ހަކަ ާއެކުދިދައްކ  ާތިބ އަށ އި ާވަގތުެއްގައިވެސް ާކނޮްމެ ާބނޭުން ާޓީޗަރނުްނ ން ާއިންގެ
ާާާދޭށެވެ.ވ ހަކަާދެއްކޭނެކަމުގެާޔަޤނީްކަންާ

ާ
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 ދޭށެވެ.ާާތްާކިޔައިާތަކަށްާޙޤަީޤަާފަސޭހަގޮާާންނަށްާނަގައިގަނންަންާއަދިާއެކުދިާށެވެ.ާާތެދުވެރިކަމ އެކުާވ ހަކަާދައްކ ާ .2
 

ާއެކުދިާ ާފދަައިން، ާލިބިގެންވ  ާކުޑަކދުިނންަށް ާޙައްޤު ާލިބުމުގެ ާމަޢލުޫމ ތު ާފިކުރުބޮޑުވުމުންާތެދު ން
ާ ާމަސޢްޫލިއްޔަތެކެވެ. ާމީހނުްގެ ާބޮޑެތި ާރައްކ ތެރިކށޮްދިނުމަކީވެސް ާގުޅޭ ާކިޔައިއުމުރ  ާއެކުދިދެގތޮަށް ާނަށްާންމުން،

ާމަޢލުޫމ ތ ާދޭތެރޭާވިސންަމނުްދ ާގޮތްާރަނގަޅަށްާބަލައި،ާހ ސްކަންާއިތުރުވިޔަާނުދނިުމަށްާވިސން ށެވެ.
ާ

ޖަވ ބުާނުދޭށެވެ.ާއަދިާރަނގަޅުާޖަވ ބުތައްާާާއްގެާމައްޗަށްގޮތެާާވ ހީންާކުރ ާސުވ ލތުަކަށްާޖަވ ބުދޭންާނޭނގޭނަމަ،ާާއެކުދި
ާމސަައްކަތްކުރ ހޯދަ ާކުއްޖ އ އެކު ާާއ ހދަ ށެވެ.ާޔުނިސެފްާކަށްފުރުސަތަާން ާބައިނލަްއަޤްވ މީާއި ާފަދަ ޑަބްލިޔު.އެޗް.އޯ

ބޭާއެންމެހައިާއަދިާއނޮްލައނިްކޮށްާލިާއިތުބ ރުހުރިާގިނަާމަޢލުޫމ ތުާހުނން ނެއެވެ.ާމުއައްސަސ ތަކުގެާވެބްސައިޓުގައިާ
މަޢލުޫމ ތަކީާތެދުާމޢަުލޫމ ތެއްާނޫންކަމުގައިާކުއްޖ އަށްާބުނދެީ،ާތެދުާމަޢލުޫމ ތުާހޯދުމުގައިާކަމުގެާތަޖުރިބ ކ ރުނންަށްާ

ާވީާއިތުބ ރުނުކުރަންާބުނެދޭށެވެ.މެނު
ާ

 ދައްކައދިޭށެވެާ.ާާތައްާގޮތްާާކ ތެރިކށޮްދެވިދ ނެާރހަުމަތްތެރީންާރައްާކުއްޖ އ އާިާ .3
 

އތަްދޮވުމަށްާާވ އިދުންގަާކ ތެރިކށޮްދވެޭނީއްވައިރަސްާއަދިާއެހނެިހެންާބަލިމަޑުކމަުންާއެންމެާފަސހޭައިންާރަކޮރޯނ ާ
ާާހިތްވަރުދގީެނންެވެ. ާގތޮަށްއަދި ާބޮޑުވ  ާއެކުދިާފިކުރު ާބަދަލުގައި، ާހިތްހަމަކިޔައިދނިުމުގެ ާލިބޭނެފަދަާނންަށް ޖެހުން

ާހތިްޖެހނޭެާފަދަާގޮތަކަށްާމިކަންާކުރެވދި ނެއެވެ.ާލަވައ އިާނށެުމުގެާތެރެއިންާދޭށެވެ.ގތޮަކަށްާކިޔައި
 

ނިވ ކުރުމަށްާއުޅަނބޮށިާބނޭުންކުރ ނެާގޮތްާކިޔައިާާތްއިާނޭފައ ކެއްސައި،ާކިނބިހިާއަޅ އިރުާއނަގަާމީގެާއތިުރުން،
ާބުނެ ާގ ތްނުވުމަށް ާމީހނުްނ  ާފނެްނަ ާޢަލ މ ތެއް ާމިފަދަ ާއަދި ާކެއްސައިާވެ.ދޭށެދެވދި ނެއެވެ. ނުވަތަާާހުންއައިސް،

ާާއ ާއެވ ހަކަާހިއްސ ކުރުމަށްާބނުެދޭށެވެ.ާނޭވ ލ ންާއނުދަގވޫ ނަމަ،ާތިބ 
ާ

 ދެމނުްދ ށެވެ.ާާޔޤަީންކަނާްާ .4
 

ނ އިާއޮންލައނިްކޮށްާހ ސްވ ފަދަާމަންޒަރުތައްާގނިައިންާފނެްނަމުންާދިޔމުުން،ާވަށައގިެނވްަނީާޓވީީންކުޑަކދުިނންަށްާ
ާ ާހީކުރެވދި ނެއެވެ. ާޙ ލަތުކަމަށް ާނުރައްކަލުގެ ާއޮޅުންބޮޅނުްވެ،ާހަމައެކަނި ާޙޤަީޤަތް ާމަންޒަރ އި ާފެންނަ ސްކްރީނުން

ާކަކުދި ާޙ ލަތެއްގައި ާބޮޑު ާނުރައްކ  ާވަރަށް ާތިބީ ާޤަބޫލުކުރެން ާާވެންމަށް ާކުދިންާފަށ ފ ނެއެވެ. ހ ސްކމަުން
ދޭށެވެ.ާއ ންމުކށޮްާއުޅޭއުޅުމުގައާިާލައިާހތިްހަމަޖައްސ ލަންާފުރުސަތުާކުޅެާނންަށްއެކުދިާރައްކ ތެރިކށޮްދނިުމށަްޓަކައި،

ތަކުގައިާހފިަހައޓްައި،ާއައުާކނަްތައްވެސްާޝެޑިއުލް،ާއަދިާޚ އްސަކޮށްާނިދަންާތައްޔ ރުވ ާގަޑީގައިާކަންކުރ ާގތޮްތަކ އި
ާތަޢ ރފަްކޮށލް ށެވެ.ާާ

ާ



 

 

 

United Nations Children’s Fund                         Telephone  (960) 3343333 
H. Thuniya Building; 5th floor 

Boduthakurufaanu Magu, Male' 20311  

Male’, Republic of Maldives                              Email    male@unicef.org 

ާންނންަށްާބަލިޖެހުމުގެާފުރުސަތުާކުޑަކަކުދިކުޑަތިބ އ އިާދަރިފުޅުާދިރިއުޅޭާހިސ ބުގަނޑުގައިާބަލިާފެތުރެމުންދ ނަމަ،ާާ
ކާުރނަްޖެހާޭާނހަ ތާަޙައްމަލު ބަާލީގައި މާހީުންނަށްވެސް ޖާެހޭ ވާައިރަސް ކާޮރޯނ  ބުާނެދޭށެވެ.ާދ ންކޮށްދީ، ކާުޑަކަމަށް އނުދަގޫ

ާބުރަކޮ ާވަރަށް ާފަރ ތތްަކުން ާކަމ ބެހޭ ާމީހުންނ އި ާބޮޑެތި ާދނިުމަށް، ާރައްކ ތެރިކަން ާޢ އިލ ތަކަށް ށްާއަދި
ާދށޭެވެ.ާމަސައްކަތްކުރަމނުްދ ކަންާކިޔައި

ާ
ާބަލިވެއްޖނެަމަ،ާ ާކުއްޖ  ާގޭގައި ާރައްކލަަށޓްަކައި، ާރަޙުމތަްތެރނިްގެ ާމަޑުކޮކުއްޖ އ އި ށްލުމަކީާނުވަތަާހޮސްޕޓިަލުގައި

މަށ އި،ާޤަބޫލުކުރ ކަކަމެއްކަނާްާާާފހޫި(ާާނީ.ާއަދިާމިއީާދަތިާއުނދަގޫާ)ނުވަތަާބިރުވެރިާނޫބުނދެޭށެވެމުހިއްމުކަމެއްކަނާްާ
ޔަޤނީްކަންާާާގެކަންާލިބޭނެކަމުކަމ ބެހޭާފަރ ތްތަކުގެާއިރޝު ދަށްާބޯލެނބުމނުް،ާއނެްމެންނަށްވެސްާރައްކ ތެރިނަމަވެސާްާ

ާދމެުނދް ށެވެ.
ާ

 ތަފ ތުކުރުންާފަދަާކަމެއްާތަޙައްމލަުކުރޭތޯާނުވަތަާއެފަދަާގޮތަކށަްާކަންކުރޭތޯާރަނގަޅަށްާބލަ ށެވެާ. .5
 

ާފެތެރުމ އެކު ާވައިރަސް ާގޮސްފައިވ ކަނާްާާކޮރޯނ  ާއ ންމުވގެެން ާތަފ ތުކުރުން ާނސަްލީ ާކަންކޮޅުތަކުގައި ާއެކި ދނުިޔޭގެ
ހ މަކށޮްދޭާގިނަާރިޕޓޯުތައްާދަނީާފނެްނމަުނންެވެ.ާވުމ އެކުާހނަގ ކުރުމުގެާޢަމަލެއްާކުރމަުންާނުވަތަާތފަ ތުކުރުމުގެާ

ާޝިކ ރައަކަށްާކުއްޖ ވެފައިވޭތޯާބެލުމަކީާވަރަށްާމުޙިއްމުކަމެކެވެ.ާާ
ާ

ާކަންާގުޅުމއެްާނނޯްނަާާއިކޮރޯނ ވައިރަހ ާާއިނުވަތަާވ ހަކަާދައްކ ާބަހުރުވައ އިާނިސްބަތްވ ާނަސްލ ާާމީހ ާހނުްނަާސިފައ 
ކުއްޖ އަށްާއިތުބ ރުކުރެވޭާބޮޑުާމީހއެްާގ ތުާއެވ ހަކާަާތެރޭގައިާހަނގ ކުރުމ ާކުރިމަތލި ފައިވ ނަމަ،ާސްކޫލްާބުނދެޭށެވެ.

ާޔަޤނީްކަނދްޭށެވެ.ދެއްކޭނެކަމުގެާ
ާ

ާހނަދ ސްކޫލް ާކުއްޖ އަށް ާލިބނެްޖހެޭނެކަން ާރައްކ ތެރިކަން ާދަރިވރަުނންަށްވެސް ާއނެްމެހައި ކޮށދްޭށެވެ.ާންގައި
ާއހެީތެ ާއނަެކަކަށް ާއެކަކު ާހތިްހެޔޮކަމ އި ާޢަމލަެކެވެ. ާނުރނަގަޅު ާއަށގަެނންެވުމަކީާހަނގ ކުރުމަކީ ާސިފަ ާރިވުމުގެ

ާންވ ނެާކަމެކެވެ.ާއަހަރެމެންާއނެްމނެްވެސްާކުރަ
ާ

 އެހީތެރިވ ާމީހނުްާހޯދ ށެވެާ. .6
 

ާދީލަ ާއުޅޭކަންހތިްހެޔޮކަމ އި ާއަވަދިނެތިކޮށް ާމހީުން ާޢަމލަުތަކުގައި ާވަރަށްާކުދިާތިކަމުގެ ާއެނގުމަކީ ންނަށް
ާ ާހުއްމުޙިއްމުކަމެކެވެ. ާބލަިފތެުރުން ާހލެްތު ާމަސައްކަތްކުރ  ާރައްކ ތެރިކުރުމަށް ާމުޖތުަމަޢު ވ ރކަރުނން އި،ާޓުވައި،

ާހަމްދަރުދީއ އެކުާ ާހތިްހެޔޮކަމ އި ާކިޔައދިޭށެވެ. ާވ ހަކަތއަް ާމީސްމީހނުްގެ ާމިފަދަ ާޒުވ ނުންނ އި ސައިނޓްިސޓްނުްނ އި
ާއެކދުީނންަށްާވަރަށްާބޮޑުާހިތހްަމަޖެހުމެއްާލިބިގެނދް ނެކަމެކެވެ.ާާއެނގުމަކީކަތްކުރަމުންދ ާބަޔަކުާއުޅކޭަންާމަސައް
ާ
ާ



 

 

 

United Nations Children’s Fund                         Telephone  (960) 3343333 
H. Thuniya Building; 5th floor 

Boduthakurufaanu Magu, Male' 20311  

Male’, Republic of Maldives                              Email    male@unicef.org 

 ނަފްސަށްާއަޅައލި ށެވެާ.އަމިއްލާަާ .7
 

ާނަށްވެސްާމިކަމުގައިާއހެީތެރިވ ންާފަސހޭަވ ނެއެވެ.ންތިބ ާއަމިއްލައަށްާމިޙ ލަތުާރަނގަޅަށްާތަޙައްމަލުާކުރ ނަމަ،ާކުދި
ާހިތްހަމަޖހެިފައިވ ކަންާ ާތިބ  ާފަސޭހަވ ނެތީ، ާދނެެގަންނަން ާކދުީނންަށް ާގޮތް، ާވ  ާތިބ އަށް ާއިވމުުން ާއަޑު ޚަބަރެއް

ާނިގެންދިޔުމަކީާއެކދުީނންަށްވެސްާލިބޭާހިތހްަމަޖެހުމަކށަްާވ ނެއެވެ.ާާކުދނީްނށަްާފެ
ާ

ކަންބޮޑުވެ،ާހ ސްވ ނަމަ،ާއަމިއްލަާނަފްސަށްާވަގުތުާދޭށެވެ.ާއަދިާޢ އިލ އ އިާރައޓްެހނިްނ އިާމުޖުތަމަޢުގައިވ ާއިތުބ ރުާ
ހިފޭާމހީުނން ާވ ހަކަާދައްކ ށެވެ.ާތިމ ގެާނަފުސށަްާހތިްހަމަޖެހުންާލިބޭ،ާނުތނަަވަސްކަމުންާއަރައިގަނވެޭނެާކނަްކަންާ

ާކުރުމަށްާވަގތުުދޭށެވެ.ާ
ާ
ާ

 ންތެރިކަމ އެކުާކުއްޖ އ އެކުާދެކެވޭާވ ހަކަާނިންމައލި ށެވެާ.ވިސްނުާ .8
 

ާރައްކ ތރެިކށޮްދިާކުއްޖ  ާދިޔމުުން ާޙ ލތަަކަށް ާޖެހޭ ާފިކރުުކުރަން ާމުޙިއްމުކމަެކެވެ.ާކުއްޖ އ ާާހ ސްކަމ އި ާވަރަށް ނުމަކީ
ާބަދަލަ ާއނަްނަ ާޢަމލަަށް ާއެކުއްޖ ގެ ާނނިްމައިލމަުން، ާވ ހަކަކޮޅު ާމުޢ މލަ ތްކުރެވޭ ާބަދަލ ާބަސްމަގަށްށ އި، އިާއނަްނަ

ާނޭވ ލުމަށްާއނަްނަާބަދަލތުަކަށްާވިސންައި،ާހ ސްކަންާހުރިާމނިްވަރުާދެނގެަނން ށެވެ.ާ
ާ

ާވަގުތެއްގައި ާކނޮްމެ ާާވެސްާއަދި ާކުރެވޭމފިަދަ ާމަޝްވަރ  ާވ ހަކަތައް ާހނަދ ންކޮށދްޭށެވެ.ާއނުދަގޫ ާކުއްޖ އަށް ނެކަން
ންާފިކުރުބޮޑުވ ާވަގުތުގައިާތިބ ާހުންނ ނެކަމ އިާކުއްޖ ާކުދިންާގ ތުާބނު ށެވެ.ާއަދިާއެއެކުދިނންަށްާއަޅައިލ ކަނާްާއެކުދި

ާާށެވެ.އަރުވ ގެާޔަގނީްކަންދައްކ ާވ ހަކަާކނަުލައިާއަޑުއަހ ކަމު

ާ

ާ
ާ

ާ


