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 ގޭތެރޭގައި ތުއްތު ދަރފިުޅާއެކު ކުޅެވިދާނެ ބައެއް ކުޅިވަރުތައް 
ގޮތްތއަް   ( ދުވސަްވަރު ރއަްކާތރެިކމައާެކީ މޖަަލއާެކު ދސަކްުރވެިދނ19ެާ-ކޮރޯނވާއަިރސަް ބަލި )ކޮވިޑް   

 

( ފެތުރިގެން ދިޔުމާއެކު، ރައޓްެހި 19-ތުއްތު ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ކުޅުމަށް ލޯބިކުރާ ބައެކެވެ. ނަމަވެސް ކޮރނޯާވައިރަސް )ކޮވިޑް
އހެެން ކުދނިްނާއިއެކު ގްރޫޕް ހދަާލައގިެން ކުޅެލުމަކީ އެއްވެސް ވަރަކަށް ރައްކާތެރިކަމެއް ނނޫެވެ. އަހަރެމނެްނާއި އެހެން 

ށްޓަކައި ގައިދުރުކުރުމަކީ އނެްމެ ޒިންމާދާރގުޮތެވެ. ނަމަވެސް، ކުޑަކުދނިްނަކީ ކުޅުމުގެ ތެރެއިން  މީހނުްގެ ރައްކަލަ
ރަޙުމތަްތެރނިްނާ ގުޅުން ބަދަހިކށޮް، ވަށައގިެންވާ ދުނިޔޭގެ ކަންކަން ދަސްކުރަމުންދާ ބަޔަކަށް ވުމާއެކު، މދިަނޑިވަޅަކީ ތުއްތު 

  ކުދނިްނށަް ހުރި ގނޮްޖެހުމަކަށް ވާނެއެވެ.

ދަރިފުޅު ގޭގައި މޑަުކުރަން ޖހެިފައިވނީަމަވެސް، ކުޅުމުގެ ތރެެއިން ކނަްކަން ދަސްކުރުމަކވީެސް ކުރވެޭނެ ކަމެކެވެ.  
 މދިަނޑިވަޅުގައި ދަރިފުޅާއެކު ކުޅވެިދާނެ ބައެއް ކުޅިވަރުތައް މިގެނެސްދެނީ ލެގޯ ފައުންޑޝޭަންއާއި ޔުނިސެފް ގުޅިގނެްނެވެ. 

 

 މހަުގެ ތއުތްު ކުދިން   0-9

 )ޕީކަބޫ(   އާޖާ - ފީކޯއި

ފީކޯއި ގޭމް ކުޅލެަން ހަމަ ބނޭުނވްަނީ ތިބާގެ އަތް އަދި ތަފާތު )ތލޫި( އަޑެކެވެ. ދަރިފުޅާއެކު އިށނީދލެާށެވެ. އަދި މޫނު 
ފޮތި  ފޮރުވޭވަރަށް އަތތްިލަ ނުވަތަ ފޮތިކޮޅެއް ކަހަލަ އެއްޗެއް މޫނުގައި އަޅައލިާށެވެ. "ފީކޯއި" ގޮވައލިާށެވެ. އަދި އަތް ނުވަތަ

ކޮޅު ނަގަމުން "އާޖާ" ބުނލެާށެވެ. ތުއްތު ދަރިފުޅށަް ތިބާ ގެއލްިފައި ފނެްނަ މަންޒަރު ފެނުމަކީ ވަރަށް މަޖާކަމަކަށް ވާނެއެވެ. 
 އަދި ދަރިފުޅު ބޮޑުވާވަރަކަށް އނޭާވެސް ތިބާއާއެކު އެކުޅިވަރު ކުޅނެް މަސައްކަތް ކުރާނެއެވެ.

 ދައްކާފައި ނަން ކިޔުން އެއްޗެހި  

ގައިވާ އެކި އެއްޗެހި ދައްކމަުން، އެއިން ކޮންމެ އެއްޗެއްގެ ނަމާއި ތަފްސީލު ދމެުންދާށެވެ. "ބލަައިލަ އެއިން ބުޅަލެއް. ގޭތެރޭ
ތިބާއާއި ، އެއީ ހުދު ކުލައިގެ ބުޅަލެއް." މިގތޮަށް ވާހަކަ ދެއްކުމުން ކުއްޖާގެ އަމިއްލަ ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ހުނަރުވެސް ތަރައްޤީވެ

 އނޮްނަ ގުޅނުްވެސް ބަދހަިވާނެއެވެ. ރޭދަރިފުޅާ ދޭތެ

 ބޭންޑު މިއުޒިކް  ޢާއިލީ  

މިއުޒިކް ކުޅލެާށެވެ. މިސާލަކށަް، ގޮށް ކހަަލަ ދަރިފުޅާއެކު ލަވަ ކިޔައލިާށެވެ. އަދި ގޭތެރޭގައިވާ ތފަާތު އެއްޗެހި ބޭނުންކށޮްގެން  
ނުންކުރެވދިާނެއެވެ. މިއުޒިކުން ކުއްޖާގެ ހިއްސުތައް އެއްޗެއް ފުޅިއަކަށް އަޅައި ރަނގަޅަށް ބނަްދުކޮށްލާފައި ރަވަބޮއްޔެއހްެން ބޭ

ތަރައޤްީވުމަށް އހެީތެރިވދެޭނެއެވެ. އަދި މަސގްަނޑުގެ އެކި ބައިތއަް ޙަރަކާތްކުރުމުގެ ހނުަރުތައް )މޮޓޯރ ސްކިލްސް( ވެސް  
 ށްލުމެވެ.ތަރައްޤީކުރުމަށް އހެީތެރިވދެޭނެއެވެ. އެންމެ މުހިއްމީ ކުއްޖާއާއެކު ވީހާވެސް ބޮޑަށް މަޖާކޮ
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 ގޭމް ބައިތަކުގެ  ހަށގިަނޑުގެ  

ދަރިފުޅުގެ ހަށގިަނޑުގެ އެކި ބައތިައް ދައްކާ އެބައިތަކުގެ ނނަްތައް ދަސްކށޮްދިނުމުގައި އހެީތެރިވދެޭށެވެ. "ކޮބާތަ ދަރިފުޅުގެ 
 މީނދީޔޯ!"؟ ކިޔައިލަދެވޭނެއެވެ. "ކޮބާތަ މަންމަގެ ނފޭަތްމނީދީޔޯ!" އަދި ތިބާގެ އަމިއްލަ ހަށގިަނޑުގެ ބައިތައްވެސް  ؟ ނފޭަތް

 

 އހަަރުގެ ކުދނިް   1-2

 ފޮށި ކާރު 

ހުސް ފޮށގިަނޑެއް ކަހަލަ އެއްޗެއް ހޯދައލިާށެވެ. ދަރިފުޅު އޭގެތެރެއށަް ލފާައި، ދަރިފުޅަށް އަރާމވުާނހެެން ކުދި ބާލީސް ނުވަތަ 
ވާ އަޑު އަޑު ލއަްވައި، ފޮށގިަނޑު ބނިްމަތީގައި ދުއްވާށެވެ. ދަރިފުޅު މުޅި  ފޮތގިަނޑެއް އޭގެ ތެރެއަށް ލާށެވެ. ދެން ކާރު ދުއް

ގޭތެރޭގައި އނޭާގެ އައު ކާރުގައި ދުއްވލާަން ވަރަށް މަޖާވާނެ )ތިބާއަށްވެސް ކަސްރތަަކަށް ވާނެ( އެވެ. ގޭތެރޭގައި ޖާގަކޮޅު 
 ލިޔަސް ދަރިފުޅަށް މަޖާވާނެއެވެ. ކުޑނަަމަ، ފޮށގިަނޑު އެއްކޮޅުން އަނެއްކޮޅަށް އަޑު ލައްވަމުން ދުއްވާ

 ބަދިގޭގައި ބެރު ޖހެުން 

ތަޅައިގެން ނުދާނެ ކަހަލަ ތަށި، ތެލި ފަދަ ތަކެތި ބަންޑުން ޖަހައިލައފިައި، ބެރު ސެޓެއް ހަދައިލާށެވެ. ބެރު ޖަހާ ދަނޑިއަކަށް، 
ޓެސޓްު ކުރުމަކީ ދަރިފުޅަށް ވަރަށް މަޖާ ވަކަރު ސަމްސާ ބނޭުން ކުރެވޭނެއެވެ. މިބެރު ސެޓުގައި އެކި ކހަަލަ އަޑު އަޑު 

ކަމަކަށް ވާނެއެވެ. މިގޭމަކީ ދަރފިުޅު އަތނުްނާއި އނިގިލތިަކުން އެއްޗެހި ހިފހަައްޓައި ގނެްގުޅޭ ހނުަރުތައް ދަސްކުރުމަށްވެސް  
 ބާރު އަޅައދިޭނެ ގޭމެކެވެ.

 ކުރހެުން 

ނދްާށެވެ. މީގެ ސަބަބުން ދަރިފުޅުގެ ހުނަރުވެރިކަން ދަރިފުޅު އތަަށް ކްރެޔޯނާއި ކރަުދާސްކޮޅެއް ދީފައި ކުރހަަން ބައި
ތަރައްޤީކށޮްދީ، ދަރިފުޅު އަމިއލްައަށް ކުޅެލައި މަޖާކޮށލްަން ދަސްވގެެނދްާނެއެވެ. ދަރިފުޅު ނިމމުުން، ކުރެހުމުގައި 

 ބނޭުންކޮށްފައިވާ ކލުަތަކާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަ ދައްކައލިާށެވެ. 

 ބޯޅަ އެއލްުން 

އި، ކުޑަ ދރަިފުޅަށް އެއލްާށެވެ. އަދި ދަރިފޅުު ލއަްވާވެސް އެއލްާށެވެ. މިގތޮަށް ކޅުލެުމނުް، ކުއްޖާގެ ނަފްސަށް މަޑު ބޯޅައެއް ހޯދަ
ކުރާ އިތުބާރު ތަރައޤްީކޮށދްޭނެއެވެ. އަދި ދަރިފުޅުގެ ކނޮްމެ ޢަމަލަކަށްވެސް ތިބާ އަޅައިލނާެކަން އެކދުިނންަށް ވިސންޭނެއެވެ. 

ން ބޯޅައެއްވެސް އތިުރުކޮށލްާށެވެ. އދަި ދަރިފުޅު އިޚްތިޔާރު ކުރާ ބޯޅައިން ކުޅުމަށް ފުރސުަތު  އަދި ކުޅުމުގެ ތެރެއަށް އެހެ
 ދޭށެވެ.
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 އަހަރުގެ ކުދނިް   4- 3ސްކޫލް ޢުމުރު:  - ޕްރީ 

 ހެދުން އެޅުން 

އެކި ކހަަލަ ހެދުމާއި ފޮތިކޮޅުތައް ހޯދައި، ދަރިފުޅު ބޭނނުްވާ ކަހަލަ ކޮސްޓިއުމެއް ގތޮަށް ދަރިފުޅު ހދެުން ލައްވާށެވެ. ދެން، 
އިޚުތިޔާރު ކުރި ހެދުމާ އެއްގތޮަށް ގޭމެއް ކުޅލެާށެވެ. މިސާލަކށަް، ޕައިރެޓް ކޮސޓްިއުމެއް ނަމަ، ކުއޖްާއާއެކު ޕައިރެޓެއްގެ ރޯލު  

 އެވެ. މަރމެއިޑް ކޮސޓްިއުމެއް ނަމަ އެރޯލުގައި ކުއްޖާއާއެކު ކުޅެލެވިދާނެއެވެ. ކުޅެލެވދިާނެ

 "އތަްލީޔޯ" 

ދަރިފުޅު ފަހތަުން މުޅި ގޭތެރޭގައި ދުވަމުން އތަްލާ ކުޅލެާށެވެ. ދަރިފުޅަށް ދުވެލައި ހަދަން މިއީ ރނަގަޅު ފުރުސތަަކަށް ވާނެއެވެ.  
 ދަރިފުޅު ނިދަން ފުރުސަތު ދށޭެވެ. ތިބާއަށްވެސް ދަރިފުޅާއެކު ނިދލާެވޭނެއެވެ.މިކުޅިވަރު ނނިްމައިލައިފައި ވަރުބަލނިަމަ، 

 އެއީ ކޮން އަޑެއް 

އެކި ކހަަލަ ޖަނަވާރުގެ އަޑު ލައވްާށެވެ. އަދި ދަރިފުޅު ގާތު އެއީ ކޮން ޖނަަވާރެއްގެ އަޑެއްތޯ ވިސންައި ޖަވާބދުޭން ބުނާށެވެ. 
އްވި އަޑު ތިބާވެސް ދިމާކުރާށެވެ. ގޭމުގައި ތިބާއާއި ދަރިފުޅު އިޚުތިޔާރު ކުރި  ދަރިފުޅު ލައްވާވެސް އަޑުއޑަު ލއަްވައި، އެ ލެ

 ޖނަަވާރާ ބެހޭ އިތުރު މަޢލުޫމާތުވެސް ދަރިފުޅށަް ދެވިދާނެއެވެ. 

 ޗލެެންޖެއް ޖެއްސުން 

ރިފުޅު ކައިރީ އަހައލިާށެވެ.  ދަރިފުޅު ހެދިބޮޑުވަމުން އނަްނަވަރަކަށް އެކި ކަހަލަ ޗެލނެްޖުތައް ހަދައލިަން ޝައުޤުވެރިވާނެއެވެ. ދަ
ދަރިފުޅުގެ ހަށިގަނޑުގެ އެކި ބައިތަކުގެ ؟" އަތް ގނެްގޮސް ފައިގެ އނިގލިިތަކުގައި ޖެއްސނޭެތަ؟ "އަތް މައްޗަށް ނެގނޭެތަ

. އަދި  ނަނތްައް، އެބައިތައް ބނޭުން ކުރެވިދާނެ ގތޮްތަކާއެކު މިގތޮަށް ކިޔައިދނިުމނުް، ދަރިފުޅަށް ފަސޭހައިން ދަސްކުރެވޭނެއެވެ
 ދަރިފުޅަށް ކުރެވދިާނެ ކަނތްައްތައް ދައްކައިލނަްވެސް ފުރުސަތެއް ލިބުނީއެވެ.
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 އޮބްސޓްެކަލް ރޭސް 

ގޭގެ ފަރުނީޗަރު، ކުޅޭ އެއްޗެހި އދަި ބާލީސް ފަދަ ތަކެތި )މަޑު އަދި ރައްކާތެރި ތަކތެި( ބނޭުންކޮށްގެން އޮބްސްޓެކަލް ރޭހެއްގެ 
ރޭހުގައި ހަދާނެ ގޮތް ދަރިފުޅަށް ދައްކާށެވެ. އަދި ދވެުނުހާ އެންމެ ބާރަށް ދާން ހިތްވަރު ދޭށެވެ. ރޭސް ސޓެިންގ ހަދައލިާށެވެ.  

 ވެސް ޖެއްސދިާނެއެވެ. އަދި ކޮންމެ ފަހަރަކުވެސް އމަިއްލަ ރިކޯޑު މުގުރައލިުމަށް ހިތްވަރު ދމެުނދްާށެވެ.ފށެުމުން ގަޑި
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 ދޮވެލަމާ 

ފނެަށް ލވެޭނެ ކހަަލަ ކުޅޭ އެއްޗެހިކޮޅެއް ހޯދައލިާށެވެ. ބާލިދީއަކަށް ފެން އަޅައިފައި، ކުޅޭ އެއްޗެހތިައް ފެން އެތި ތެރެއަށް 
އަޅައލިާށެވެ. ކުޅޭ އެއްޗެހިތައް ފނެަށް ލައިފައި، ފެނުގެ ތެރޭގައި ކުޅލެަމުން ކުޅޭ ތަކެތި ދޮވެލުމަށް ބނުާށެވެ. އަދި ފެން އެތި 

 ގުމށަްފަހު، ފޮތިކޮޅަކުން ކުޅޭ އެއްޗެހި ހިއްކލާަން ބނުާށެވެ. ތެރެއނިް ނެ

 ޚިޔާލީ ދުނިޔެ 

ޚިޔާލީ މަންޒަރެއް ހތިަށް ގެނެސް، އޭގެ ވާހަކަ ދެއްކުމަށް ދަރިފޅުަށް ހިތްވަރު ދޭށެވެ. އެޚިޔާލީ ދުނިޔޭގައި ކަންކނަްވާ ގޮތް 
 ދަރިފުޅު ގާތު އަހައލިާށެވެ. 

 ކުދި ކާނާ ހެދުން 

ކޑުަ ކާނާއެއް ތައްޔރާު ކުރުމަށް އހެީވެދޭށެވެ. އަދި ތއަްޔާރު ކރުާ ކެއުމުގައި ވީހާވެސް ގިނަ ކުލަ އަދި ފައިދާހުރި  ދަރިފުޅު ގާތު  
ކާނާ ބނޭުން ކުރުމަށް ހިތްވަރު ދޭށެވެ. ދަރިފުޅު ބޭނނުްވާގތޮަށް ތށަްޓެއްގައި ކެއުން އަތުރައލިުމަށް ބނުާށެވެ. މިޙަރަކާތަކީ 

  ވާނެއެވެ.ކުއްޖާއށަް ލިބޭ ފަޚުރަކަށް

 

 

 

  


