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ތޢަރާފަް:

ނނޫވެެ. އއެީ  ކމައެް  ވމުކަީ ކޅުކޭޅުޭ  ބފަޔަކަށަް  ނވުތަަ  މޔަކަށަް 

އނެމްެ  އޅަނަޖްހެޭ   ޙޔަތާގުއަި  މޅުި  ތިމގާެ  ޒިނމްއާކެވެެ.  ބޑޮު 

ޒިނމްދާރާު ފިޔވަޅަވެެ. އެ ޒިނމްާ ރގަޅަގުތޮގުއަި ނގެިއޖްނެމަަ އގޭެ 

ނތަީޖާ އހެމާެ ފނޮޏްވެެ. ޒިނމްާ ކސަިޔރާވުއެޖްނެމަަ ގިނފަހަރަށަް 

އގޭެ ނތަީޖާ އިން މޅުި ޢމުރުށަް ކރަނުަ އހޮރޮނަް ޖހެއެވެެ. 

ދރަިނންކަީ ކއަިވނަީގެ މހުިނމްު ދއަރުއެް އދަކާރުބާއަކެވެެ. ދރަިއކަު 

އހެނެިހނެް  ނިނމްާ  ދިރިއޅުމުގުއަި  ނިނމްމުކަީ  ނިނމްާ  ހދޯނަް 

ދވުހަށަް  އމުރުު  ތިމމާނެގްެ  އސަަރު  އގޭެ  ޚިލފާށަް  ނިނމްނުތްކަާ 

ދމެިގނެދްނާެ ނިނމްމުކެވެެ. 

ތިމާ ބޑޮު މީހކަށަް ވމުނުް ނގަނަޖްހެޭ ޒިނމްއާށަް ވރުނެް މނަމްއަކަށަް 

ނވުތަަ ބއަޕްއަކަށަް ވމުނުް އކެމަާ ގޅުިފއަިވާ ޒިނމްތާއަް ބޑޮވުފެއަި 

ގިނއަވެެ. 

ދރަިފޅުށަް، ޖިސްމނާީ، ނފަސްާނީ އދަި އިޖތްިމޢާީ ގތޮނުް ބނޭނުވްާ 

ކނަތްއަތްއަް އނެމްެ ފރުިހމަަ އށަް ކށޮދްވެޭ ވރަށަް ތިމމާނެް ބޑޮވުެ 

ފރުާ ފރުިހމަވަމުނުް މނެވުީ، ދމެފަިރިޔކަު ދރަިއކަު ހދޯނަް ރވޭމުކަީ 

ބއުދްިވރެިކމައެް ނނޫވެެ. 

ޖހެޭ  ވިސްނނަް  ދމެފަިރިޔކަު  ކރުިން  ރވޭމުގުެ  ހދޯނަް  ކއުޖްކަު 

އތެއަް ކނަތްއަތްއަް އބެހައުޓްވެެ. މިސާލކަށަް، އމެީހނުް ތިބީ މއަިން 

މިކމަގުެ  ޖހެއެވެެ.  ބލަނަް  ތއަޔްރާވުފެއަިތޯ  ވމުށަް  ބފައަިނންށަް 

ގނެގްޅުެ  ކދުިން  ވގެނެް  ބފައަިނންށަް  ތރެގޭއަި ހިމނެނެީ މއަިން 

ޤބަލޫކުރުާ  ދމެފަިރިން  އއާި  އފުލުިދނާތެޯ  ޒިނމްާ  ބޑޮކުރުމުގުެ 

ތރަބުިއޔްތަު  ކއުޖްާ  ޚިޔލާތުކައާކެު  އޞުޫލތުކައާި  ހމަތަކައާި 

ކރުވެިދނާތެޯ އއާި ކއުޖްއާށަް ކނޮމްހެނެވްސެް ބނޭނުވްނާެ އއެޗްހެި 

އއާިލގާެ  ތނަވަސަްކނަް،  ފއަިސާގެ  ބލެމުވެެ.  ހދޯއަިދވެނެހްރުިތޯ 

ތނައެް، މިއީ މިއދަު  ދިރިއޅުނޭެ  އދަި ކއުޖްއާއާކެު  އއެބްރާލުނުް 

ރއާޖްގޭއަި ދމެފަިރިއކަށަް ކރުިމތަިވާ ބއައެް ބޑޮތެި މއަސްަލތަކަވެެ. 

އނެމްެ މހުިނމްު ކމަކަީ، ކޑުކަދުިން އޅުޭ ގތޮތްއަް ދނެގެނަެ އކެނަކްމަާ 

ރހުި ގބަލޫވުނާް އނެގމުއާި ކޑުކައުޖްކަު ބލަާ ބޑޮކުރުމުގުއަި ހރުި 

ބޑޮތެި އހެނެސަް ފއަިދާ ހރުި މސަްޢލޫިއޔްތަތުއަް ތޙައަމްލަު ކރުނަް 

އނެގމުވެެ.

ރވާއަިގނެް ބލަިވއެިނމުއާި ރވޭމުއެންތެި ބލަިވއެިނނުް 

މއަިނބްފައަިނންށަް ވމުގުެ އނެމްެ މހުިނމްު ބޔަކަީ ކއުޖްކަު ލިބމުގުެ 

ބދަލަގުއަި ކއުޖްކަު ހދޯމުވެެ. މީގެ ތފަތާކަީ ކއުޖްކަު ބނޭނުވްގެނެް، 

ކއުޖްކަު ހދޯނަް ތއަޔްރާު ވގެނެް ރވާއަިގނެް ބލަިވއެިނމުވެެ. 

20 އހަރަު ނވުާ މީހނުންކަީ، ދރަިއކަު ހދޯމުށަް ޖިސްމނާީ އދަި 

ނނޫވެެ.  ބއައެް  ފރުފާރުިހމަވަފެއަިވާ  ގތޮނުވްސެް  ނަފސްާނީ 

ދިރސާާތކަނުް ފނެންނަް ހރުިގތޮގުއަި މޅާއަމުރުގުއަި ބލަިވއެިނމުނުް 

މއަިމީހާ އށަް ކރުިމތަިވާ ޞިއޙްީ މއަސްަލތައަް ގިނއަވެެ. ރހަިމގުއަި 

ރނަގޅަށަް ކއުޖްއާށަް ބޑޮއެް ނވުވެއެވެެ. އދަި ވިހއެމުގުއަި ދތަިތކައާި 

އނުދގަތޫއަް ދިމވާއެވެެ. 

ނހުނަު  ޞިއޙްތަށަް  މއަިމީހގާެ  ބލަިވއެިނމުކަީވސެް  ގތާގްތާގުއަި 

ގއެލްނުހްރުި މއަިބފައަިކމަގުެ ޒިނމްއާށަް ހރުސަްތއަް ކރުިމތަިވގެނެދްާ 

ކމަކެވެެ. ކއުޖްކަު ހދޯމުށަފްހަު އނައެް ކއުޖްާ ލިބމުއާި ދތޭރެގޭއަި 

ޞިއޙްތަު  މއަިމީހގާެ  ބހެއެޓްމުނުް،  ދރުމުިނއެް  ތިނއްހަރަގުެ 

ޒިންމދާާރު މއަިން ބަފއަިންނަށް ވނުް

ު ތރަބުިއޔްރަ

ު އޙަމުދަު މޙުއަމްދަ
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ރނަގޅަށަް ދމަހައަޓްނަް އހެީވދެނޭެ އވެެ. އދަި ބަނޑގުއަި ކއުޖްާ 

އދަި  ނަފސްާނީ  ކޑުކައުޖްގާެ  އހެީވދެީ،  ބޑޮވުމުށަް  ރނަގޅަށަް 

ކއުޖްާ  އވެެ. އގޭއެިތރުނުް  ހިފހައަޓްއަިދނޭެ  ޖިސްމނާީ ޞިއޙްތަު 

ލިބިފއަި  ވގަތުު  ވރަށަް  އކެށަީގނެވްާ  މއަިނންށަް  ބލެމުށަޓްކައަި 

ވިހއެމުނުް،  ގތާގްތާގުއަި  އވެެ.  ވރަޖުހެިގނެދްނާެ  ހށަިގަނޑގުއަި 

މިފދަަ ފއަިދތާކަނުް މޙަރްމޫވްދެއެވެެ. 

ކއުޖްއާަށް  އަނެއް  ނވުަނީސް  ދއެަހރަު  ވިހފޭހަނުް 
ބލަިވއެިނނުް 

ދއެހަރަު ދވުހަގުެ ތރެގޭއަި އއެް ކއުޖްކަށަް ވރުެ ގިނަ ކދުިން ހދޯާ 

މއަިނންށަް، އމެީހނުގްެ ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ މއާދްތާއަް ލިބނުް 

މދަވުެ، ޞިއޙްތަު ދރެވަެ، އދަި ކނަކްނަް ކރުމުގުެ ބރާު ކޑުވަގެނެދްެ 

ފޅައަިގނެް  ރހަިމު  އދަި ބއައެފްހަރަު  އނުދގަވޫނުް  އވެެ. ވިހނަް 

ގސޮް ގިނަ ދވުހަު ބލަިވެ އޅުނެޖްހެމުއާި މއަިމީހާ އއާި ދރަިފޅުު 

މރަވުމުއާި، ހިތގުެ ބލަިތއަް ޖހެނުް ކއަިރި ވމުއާި ހކަރުު ބލަި އދަި 

ކރުިމތަީ ފރަތާގުެ ކނެސްަރު ޖހެނުް ފދަަ ބލަިތއަް ޖހެނެް ދިމވާއެވެެ. 

ފރުވާރަގުއަި ބލަިވއެިނނުް  

ޅަ ޒވުނާކަު ނވުތަަ ފރުވާރަގުެ މީހކަު، މޔަކަށަް ނވުތަަ ބފައަކަށަް 

ބފައަކަށަް  ނވުތަަ  މޔަކަށަް  މިއމުރުފުރުގާއަި  ކރުިން،  ވމުގުެ 

ވމުނުް ދިރިއޅުނެް ޖހެނޭެ ގތޮް ދނެގެނަންނަް ޖހެއެވެެ. ފރުވާރަގުެ 

މއަިނބްފައަިނންށަް، ޚއާޞްަކށޮް ފރުވާރަގުެ މއަިނންށަް ނފަސްާނީ 

ދިމވާާ  ސަބބަނުް  ނވުމުގުެ  ފރުފާރުިހމަަ  އދަި އިޖތްިމޢާީ ގތޮނުް 

އވެެ. އދަި މިކމަނުް،  ކރުިމތަިވެ  ގިނއަިން  ވރަށަް  މއަސްަލތައަް 

ހރަދުނަާ މޔަކަށަް ވމުށަް ހރުސަްއޅެއެވެެ. 

ތކަގުެ  ޞީއޙްީ މއަސްަލަ  ނިކނުންަ  ފރުވާރަގުއަި ބލަިވއެިނމުނުް 

އިތރުނުް ކރުިމތަިވާ އހެނެިހނެް ޢއާމްު މއަސްަލަ ތކަގުެ ތރެގޭއަި 

މީހކަާ އިނދެ އހަރަު ނވުނަީސް ވރަިވނާް ޖހެމުއާި ކއަިވނެިކރުތާާ 

މގާިނދަވުހައެް ނވުެ ބލަިވއެިނމުއާި ވރަިކށޮލްމުނުް މއަިނބްފައަިން 

ކރުނާެ  ބޑޮު  ބލަާ  ދނާޖްހެމުއާި އކެނަި ދރަިފޅުު  އނަބރުާ  ގތާށަް 

ގތޮކަާ ދތޭރެގޭއަި ފިކރުކުރުނާް ޖހެނުް ފދަަ ކނަތްއަތްއަް ހިމނެއެވެެ. 

ު ތރަބުިއޔްރަ


