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އރުމަތަީގެ ކނެސްަރު ހރުިތޯ ޗކެކްރުއަވްނާގެތޮތްއަް:

1 . ވރަށަް ފސަޭހއަިން ހދަލާވެޭ ޗކެޕައެް މހަކަު އއެފްހަރަު 
ހއަދްވަާ.

މމެގޮރްމޭއެް  މީހކަު  ކނޮމްެ  އހަރަނުމްތަީގެ   40  .  2
(އރުމަތަީ ގެ ސްކނޭއެް) އހަރަކަު އއެފްހަރަު ހއަދްވަާ.

3 . ޢމުރުނުް 20 އހަރަނުް ފށެިގނެް ކނޮމްެ ތިނއްހަރަކަނުް 
ހއަދްވަާ  ޗކެޕައެް  ޑކޮޓްރަށަގްސޮް އރުމަތަީގެ  އއެއްހަރަު 
އދަި 40 އހަރަވުމުނުް ކނޮމްެ އހަރަކަު އއެފްހަރަު ހއަދްވަާ. 

ޤވަޢާިދނުް ޗކެޕަް ހދެނުް ވރަށަް މހުިނމްު. 

އއެގްތޮކަށަވްސެް ޗކެޕަް ހދެނުް ފސަްނކުރުއަވްތާި ނވުތަަ 
ޗކެޕަް ނހުއަދްވަާ ދކޫށޮް ނލުއަވްތާި

އރުމަތަީގެ ކނެސްަރު ޖހެމުގުެ ކރުީކޅޮު ދނެގެނަވެިއޖްނެމަަ 
  90% ރނަގޅަވުމާިނވްރަު  ލިބމުނުް  ފރަވުާ  އވަހަށަް 

އިތރުވުޭ

ް ޢލަމާތާތްއަ

ޢލަމާތާއެް  ތރެއެިން  ތކަގުެ  ޢލަމާތާް  ތިރީގައިމިވާ 
ފނެިއޖްނެމަަ ލސަްނކުށޮް ޑކޮޓްރަށަް ދއަކްވަާ! 

އރުމަތަީގެ ނވުތަަ ކިހިލިފތަގުއަި ގށޮއެް ނވުތަަ  
ބވޯފެއަިވާ ތނަކްޅޮއެް ހރުިނމަަ

ހނޫކުށޮް،ނވުަތަ   ނވުަތަ  އރުަމަތިދޅުަވފެަ، 
ރތަވްފެއަި ނނޫީ ކޅަވުފެއަި ހރުިނމަަ 

ސިފޔަށަް   ނވުތަަ  ކޑުބަޑޮމުިނށަް   އރުމަތަީގެ 
ބދަލައެް އއަިސްފިނމަަ 

ހނަގްަނޑގުއަި ބިހިގަނޑއެް ނވުތަަ ރޫ އރެނުް  
ހރުިނމަަ 

އރުމަތަީގެ ކޅޮގުއަި ކހެމުއެް ނވުތަަ ފރާވުފެއަި  
ހރުިނމަަ 

ތދައެް   ދއާިމީ  އއެދްިމއާއެގްއަި  އރުަމަތީގެ 
ހރުިނމަަ

އހެނެް   އރުމަތަީގެ  ނވުތަަ  ކޅޮގުއަި  އރުމަތަީގެ 
ބއައެް ނމަވަސެް އތެރެއެށަް ވދަފެަ ހރުިނމަަ 

ކއުލްިއކަށަް އރުމަތަީގެ ކޅޮނުް ލޭ ނވުތަަ އހެނެް  
އއެޗްއެް އއަިސްފިނމަަ

އރުމަތަީގއަި ފސަޭހަ ނވުާ ފރާކުޅޮއެް ހރުިނމަަ  

އރުަމތަީގެ ކެންސަރަކީ ކޮންމެ އނަްހނެަކަށްވސެް ޖހެިދާނެ ބައޔްެއް. އކެަމކަު، 

މިބަލީގެ ކުރީކޮޅގުއަި އނެގިއޖްނެަމަ ރނަގޅަކުުރެވިދާނެ. ރައކްާތރެިވާނީ ކިހިނެއތް؟ޯ 

ކނެސްަރު ސޮސައިޓީ

ު މޢަލުމޫތާ
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އރުމައަޗްށަް އނަންަ ބދަލަު އމަިއލްޔަށަް ބލަނާގެތޮް 

ބލެނޭގެތޮތްކައެް  ފސަޭހއަިން  ވރަށަް  ހރުގެނެް  ގގޭއަި 
ހރުއެވެެ. އގެތޮް ތކަކަީ،އރުމަތަި އދަި މމޭތަި ރނަގޅަށަް 
ބލެމުށަފްހަު އތަް އނުގޅުާ ލއަިގނެް ހރަތުނައެް ނވުތަަ ގށޮއެް 
ހރުިތޯ ބލެމުވެެ. މިގތޮށަް ބލައާިރު އތަތްިލއަިގެ އިނގިލިތއަް 
ތިރިނމްށަޗްށަް  ނވުތަަ  ތިރިޔށަް  މތަިން  ބނޭނުކްށޮގްނެް 
މޅުި އރުމަތަީގއަި މޑަނުް އދަި މދެމުިނކަށަް އދަި ބރާށަް 
އނުގޅުނާީއވެެ. މިގތޮށަް އތައްނުގޅުއާިރު އިނގިލިތކަގުެ 
ކޅޮގުެ ބދަލަގުއަި މޅުި އިނގިލި ބނޭނުކްރުނުް މހުިނމްވެެ. 
ދވުސަްވރަކަީ ކނޮމްެ  ރނަގޅަު  އނެމްެ  ބލެނުް  މިގތޮށަް 
މހައެގްެ މއަސްަރކުނަތްކަށަް ފހަގުއަވެެ. މއަސްަރކުނަތްއަް 
ޤވަޢާިދނުް ނޖުހެމޭީހނުް ނވުތަަ އިއދްއަިން ކނެޑިފއަިވާ 
މީހނުް ކނޮމްވެސެް އއެދްވުހަު ވކަި ދވުހައެް ޚިޔރާކުށޮގްނެް 

ބލެނުް ރނަގޅަވެެ. 

ގތޮް   3 ފސަޭހަ  ތިރީގއަިމިވާ  ޗކެކްރުމުށަް  އރުމަތަި 
ޚިޔރާކުރުއަވްށާވެެ. 

އށޮވޯގެނެް:-

ކަނާއަތް  ފާައި،  ލް ހއެ ބލާީ ނޑދުޮށަށް  ކޮ ކަނާއަތު 
ކދުިވށަބްރުތުކައެް  އިނގިލިތކަނުް  ބދޯށަށަލްށާވެެ. އތަގުެ 
އނުގޅުށާވެެ. އދަި  އތަް  އރުމަތަީގއަި އއެކްށޮް  އޅަމަނުް 
އދަި ބރާށަް  އދަި މދެމުިނށަް  މޑަނުް  އނުގޅުއާިރު  އތަް 
ފިއތްމަނުއްތައްނުގޅުމަނުް ގނެދްށާވެެ. ކނައާތަު އރުމަތަި 

ނިމމުނުް ވއަތަު އރުމަތަި މިގތޮށަް ޗކެކްރުށާވެެ. 

ލގޯަނޑު ކރުިމތަި ހރުގެނެް:- 

ބދަަލއެް  ސިފަޔަށް  ނވުަތަ  ބޑޮމުިނަށް  އރުަމަތީގެ 
އއަިސްފއަިވތޭޯ ބލަށާވެެ. އދަި ހނަގްަނޑށައާި އރުމަތަީގެ 

ހރުިތބޯލަށާވެެ.  އއެޗްއެް  ނވުތަަ  ބިހިގަނޑއެް  ކޅޮގުއަި 
މިގތޮށަް އރުމަތަި ޗކެކްރުނާީ:- 

ް ދއެތަް ގޔަާ ކއަިރިކށޮލްއަި ފއަިބހެއެޓްމުށަފްހަު ދނެ  .1

ް ދއެތަް ބމޯއަޗްށަް ނގެމުށަފްހަު ދނެ  .2

ް ދއެތަް އނުގަަނޑގުއަި ބރާށަް ވިއދްމުށަފްހަު ދނެ  .3

ކރުިމށަޗްށަް ގދުވުމުށަފްހަު   .4

ފނެވްރަނަް ހރުގެނެް:- 

ސައިބނޯިލމުށަފްހަު  ނަގފާއަި،އތަގުއަި  މއަޗްށަް  ކނައާތަް 
ޗކެކުރުިފދައަިން  އށޮވޯއެވޮގެނެް  އރުމަތަި  އިނގިލިތކަނުް 
ޗކެކްރުށާވެެ. މިގތޮށަް ކނައާތަު އރުމަތަި ޗކެކުރުމުށަފްހަު 

ވއަތަު އރުމަތަި ޗކެކްރުށާވެެ. 

 ޭ އވަހަށަް އނެގިއޖްނެމަަ ފރުނާަ ސަލމާތަކްރުވެ

ފރަވުދާވެި   ރނަގޅަު  ދނެގެނަވެިއޖްނެމަަ،  އވަހަށަް 
ޝިފޢާއެލްިބޭ

ޤވަޢާިދނުް ޗކެޕަް ހދެމުކަީ ކނޮމްެ އނަހްނެކަށަވްސެް  
ް ވރަށަް މހުިނމްކުމައެ

ސަމލާވުެ ތިއބްވަާ!  ހޔެޙޮލާގުއަި ތިއބްވަާ!
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