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ތިމގާެ ދރަިފޅުށަް އފުވާރެި، ހިތހްމަޖަހެޭ ދިރިއޅުމުއެް ހދޯއަިދިނމުކަީ 

ބނޭނުވްނާޭ  އނެމްެ  ބއަޕްއައެވްސެް  އދަި  މނަމްއައެް  ކނޮމްެ 

ކނަތްކަވެެ. އހެނެންމަވަސެް ދރަިން އފުާ ކރުމުގުެ ގތޮނުް އކެދުިން 

ބނޭނުވްާ ކނޮމްެ އއެޗްއެް ހދޯއަިދިނމުކަީ ކދުިނންށަް ދވެޭ އފުލައެގްެ 

ބދަލަގުއަި، ހގަީގތަގުއަި އކެދުިނންށަް ދވެޭ ދރެއަކެވެެ. އއެީ ދނުިޔގޭެ 

އފެދަަ  ކމަކެވެެ.  ޚިލފާު  ހގަީގތަތްކައާި  ދިރިއޅުމުގުެ  ހމަތަކައާި، 

ކދުިން ބޑޮތެިވެ، އމަިއލްަ ފއަި މއަޗްށަް ތދެވުގެނެް ދިރިއޅުމުއެް 

ނލުިބނޭކޭނަް  އއެޗްއެް  ހރުިހާ  ބނޭނުވްހާާ  އޅުއޭިރު  ކރުނަް  ބިނާ 

އދަި ލިބނުސަް އއެީ މާ ފސަޭހއަިން ވކާމައެް ނނޫކްނަް ދސަްވނާީ 

ވރަށަް ހިތި ގތޮކަށަވެެ. އކެދުިނންށަް ހޞާިލވުާ ކދުިކދުި ކނަތްއަތްއަް 

ލިބިގތަމުގުެ  ޖހެނުް  ހިތހްމަަ  ކނަތްއަތްކަނުް  އފެދަަ  ފހާގަކަށޮް، 

ބދަލަގުއަި، އފެދަަ ކދުިނންށަް އބަދަވުސެް އޅުވެނެީ ލިބނެް ނތެް 

އއެޗްއެް ހދޯމުގުެ މސަައކްތަގުއަވެެ. މިކމަގުެ އޑަީގއަިވނަީ ގތޭރެއެިން 

ކދުިނންށަް ދސަްކށޮދްވެޭ ގތޮތްކައާި، ހމަތަކައާި، ވިސްނނުތްކައާި، 

ހިތވްރަގުެ  އހެީތރެިކމައާި  ދވެޭ  ދރަިނންަށް  މއަިނބްފައަިނންަށް 

ފރުިހމަކަނަް ނވުތަަ އނުިކމަވެެ.

މިސާލަކަށް  މޖުތްަމަޢނުް  ދިވހެިރއާޖްޭގެ  ނޑމުނެގްެ  އަޅގުަ

ފށެޭއިރު  ސްކލޫް  އަލަށް  އަހރަަކު  ކނޮމްެ  ވިސްނލާއާިރު، 

އޅަގުަނޑމުނެގްެ  ހދޯއަިދިނމުކަީ  ދބަސަް  ސްކލޫް  އާ  ދރަިނންށަް 

ކނޮމްހެނެް  ގތޮގުއަި  ކރުާ  ގބަލޫު  މީހނުް  ގިނަ  ވރަށަް  ތރެއެިން 

ބލަލާއާިރު، ކދުިން  ކޅޮކަށަް  އހެނެް  ކމަކެވެެ. އގޭެ  ޖހެޭ  ކރުނަް 

އާ ދބަހައެް ނނޫް ދބަހައެް ހިފއަިގނެް ފރުތަމަަ ދވުހަު ސްކލޫށަް 

ހިނގއަޖްނެމަަ، ކލްހާު އހެނެް ކދުިނންއާި، އދަި ބއައެް ފހަރަށަް 

އހެނެް ކދުިނގްެ ބލެނެިވރެިނގްެ ފރަތާނުވްސެް އެ ކދުިން ބާ ދބަހައެް 

ގނެއަީތީ ލދަު ގނަންަ ކހަލަަ ސުވލާު އނަންަ ގތޮވްއެވެެ.  ކމަގުެ 

ހގަީގތަށަް ވިސްނލާއާިރު، ކރުިން ގނެގްޅުނުު ދބަސަް ހލަކާު ނވުާ 

ކމަގުއަިވނަީނމަަ، ދވޮެ، ސާފކުށޮލްީމާ އެ އތޮީ އާ އހަރަށަް، ދބަސަް 

އާ ވފެއަވެެ.  އހެނެންމަވަސެް މޖުތްމަޢަު އކެނަް ގބަލޫު ނކުރުހާާ 

އދަި  މއަިނބްފައަިނންއާި  ކތެތްރެި  ހިތވްރަގުދަަ،  ވރަށަް  ހިނދކަު 

ކދުިނންށަް ނނޫީ އފެދަަ ގތޮތްކައެގްއަި ހިފހައަޓްނަް ނކުރެިދނާއެވެެ.  

މއަިނބްފައަިނންށަވްާ  ބއައެް  ކރުިއށަދްއާިރު  މިސާލއަިގނެް  ދބަހަގުެ 

ގތޮކަީ ސްކލޫް ފށެއޭިރު ރށަތުރެގޭއަި ޢއާމްވުފެއަިވާ ފޝެަން 'ބބާީ' 

ޓރަމް  ދވެނަަ  ހއުޓްާ،  ގސޮް  ގސޮް  ސްކލޫށަް  ގނަގެނެް  ދބަސަް 

ހިސާބނުް  ބދަލަވުދެނާއެވެެ. އހެާ  ދބަހަގުެ ފޝެަން  ފށެނެވްއާިރށަް 

އވެީ 'ބނެޓްނެް' ދބަހައެް ދރަިފޅުށަް ގނަދެށޭވެެ. ކރުިން ގނެގްޅުނުު 

ދބަސަް ހލަކާވުގެނެް، ބނޭނުް ނކުރުވެިގނެް އާ ދބަހައެް ގނަންއަިރު 

އާ ފޝެަނގްެ ދބަހައެް ގތަނުް އނެމްެ ރނަގޅަވެެ. އހެނެންމަވަސެް 

ހމަަ ފޝެަން ބދަލަވުާ އިރށަް އާ ދބަހައެް ގނަދެނޭް ފށެމުނުް އެ 

ކމަނުދުާ  ވރަށަް  ނރުނަގޅަު،  ވރަށަް  ދރަިނންށަް  ދސަްކށޮދްވެނެީ 

ފިލވާޅަކެވެެ.  އއެީ ދރަިފޅުދުކެެ ލބޯިވމުއެް ނނޫވެެ. އއެީ ދރަިފޅުު 

އިރކަު  ބނޭނުް  އއެޗްއެް  ބނޭނުް  ގތޮކަށަް  ކރުމުވެެ. އފެދަަ  ހލަކާު 

ލިބިގނެް، ބޑޮތެިވގެނެް މޖުތްމަޢަށަް ނިކނުންަ ކދުިނންށަް ހނުންނަީ 

އިޖތްިމއާީ ހނުރަތުއަް މާ ބޑޮށަް ދސަްނވުެ، އމަިއލްަ އދެނުް ބޑޮކުރުނަް 

ދސަްވފެއަވެެ. 

ދަރިންނަށް ތަކތެި ހދޯނުް
ު ފތާމުތަު ޝެހޒެިނީ މއ. ޝިމޤާ

ު މޢަލުމޫތާ
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އމެރެިކގާެ މޝަްހރޫު ސައިކލޮޖޮިސްޓއެް ކމަގުއަިވާ ޑކޮޓްރަ ބރްސޫް 

ބލޯޑްވްިން އނޭގަެ ހދޯނުތްކަގުެ އލަީގއަި ހމާކަރުާ ގތޮގުއަި ބނޭނުހްާ 

އއެޗްއެް ހދޯއަިދީގނެް، ބނޭނުހްާ ކމައެް ކށޮދްީގނެް ބޑޮކުރުާ ކދުިން 

ބޑޮވުއާިރު އއެީ މާ އފުވާރެި ކދުިނންކަށަް ނވުއެވެެ. އހެނެީ އކެދުިން 

ގނޮޖްހެނުތްކަށަް  ދތަިތކައާި  ދިމވާދެނާޭ  ދިރިއޅުމުގުއަި  ތިބނެީ 

ނލުިބި  ހނުަރއެް  ކހަލަަ  އއެވްސެް  ބނޭނުވްނާޭ  ކރުިމތަިލމުށަް 

ބޑޮތެިވފެއަވެެ. އފެދަަ ކދުިނގްެ ފރަތާނުް ފނެންަ ކމަގުއަި އނޭގާެ 

ހދޯނުތްކަނުް ފހާގަަ ކރުވެިފއަިވާ ބއައެް ކނަތްއަތްކަކަީ:

އފެދަަ ކދުިން ވރަށަް އވަހަށަް ކރުމަނުދްާ ކނަތްއަތްއަް މތަިން  �

ފހޫިވޭ. އދަި އމަިއލްއަށަް އއެވްސެް ކމައެގްއަި މޝަްޣލޫވުގެނެް 

ގިނއަިރކަު ނއުިނދވެޭ.

އފެދަަ ކދުިން ބނޭނުވްާ ކނޮމްެ އއެޗްއެް، ބނޭނުވްާ ކނޮމްެ  �

ޔގަީން  އކެދުިނންށަް  ކމަގުއަި  ޖހެނޭޭ  ލިބނެް  ވގަތުއެގްއަި 

ކރުވެޭ. އދަި ނލުިބިއޖްނެމަަ އއެީ ބޑޮު މއަސްަލއަކަށަް ހދަލާާ، 

ކނަތްއަް ބޑޮކުށޮލްާ.

އފެދަަ  � ބނޭނުތްއަް  އިޙޞްާޞްތކައާި  މީހނުގްެ  އހެނެް 

އކެދުިނންަށް  ނވުިސްނޭ.  އއެގްތޮކަށަވްސެް  ކދުިނންަކށަް 

ވިސްނނެީ އބަދަވުސެް އކެދުިނގްެ ބނޭނުތްކައާި ދތޭރެޭ. 

ކނޮޓްރްލޯް  � ވރަށަް  ނަފސްު  އމަިއލްަ  ކދުިނންަށް  އފެދަަ 

އމަލައެް  ކިތނަމްެ  ނރުަނގޅަު  އހެނެކްމަނުް  ނކުރުވެޭ، 

ކރުނަް ފށެޭ.

އފެދަަ ކދުިނންށަް ދގޮު ހދެމުއާި، އޅޮވުލާމުާ، މކަރަު ހދެމުކަީ  �

މާ ބޑޮު ކމަކަށަް ނވުޭ. އކެދުިނންށަް ވިސްނޭ ގތޮގުއަި އކެދުިން 

ހދަާ ދގޮއެގްެ ސަބބަނުް މއަސްަލއަކައާި ކރުިމތަިވއެޖްނެމަަ، 

ސަލމާތަް  އކެދުިން  އކެމަކަނުް  މއަިނބްފައަިން  އކެދުިނގްެ 

ކށޮދްނޭެ.

ދިމވާާ  � ސަބބަނުް  އމަލައެގްެ  ނދޭވެޭ  ކރުވެޭ  އކެދުިނންށަް 

ކމަގުއަި  ނޖުހެނޭޭ  ޒިނމްވާނާް  އކެދުިން  ކމައެގްއަިވސެް 

އކެދުިނންށަް ވިސްނޭ.

ދިރިއޅުމުގުއަި މާ އނުދގަޫ ކމަކައާި ދިމވާއެޖްނެމަަ، އކެމަކަނުް  �

ދިގމުއުދްތަކަށަް  ދރުށަދްޭ.  ކދުިން  އފެދަަ  ފސަޭހއަިން،  ވރަށަް 

ވޒަީފއާއެގްއަި  ކަނޑއަޅައަިގނެް  އމަޒާކުށޮގްނެް، ވކަި މޤަޞްަދއެް 

އޅުެ، ނވުތަަ ފއަިސާ ހދޯާ، ރއަކްާ ކރުނުް ކހަލަަ ކނަތްއަް އއެީ 

އކެދުިނންށަް ނކުރުވެޭ ކނަތްއަް ކމަގުއަިވޭ.

އހެނެކްމަނުް، އޅަގުަނޑމުނެގްެ ދރަިނންށަް ރނަގޅަު މސުްތޤަބްލައެް 

އކެދުިން  އބެޖަހެއެވެެ.  ވިސްނނަް  އޅަގުަނޑމުނެް  ހދޯއަިދިނމުށަް 

ބނޭނުވްގެނެް ހދޯނަް ބނުާ އއެޗްހެި ހދޯއަިދިނމުގުއަި، ހމަޖަހެޭ ވކަި 

އޞުޫލތުކައާި ހމަތަކައެް ކަނޑއަޅައަިގނެް އއެޗްހެި ހދޯއަިދީ، ލތޯބްއާި 

ބޔަކަށަް  ޒިނމްދާރާވުނާޭ  ބޑޮތެިވގެނެް،  އކެދުިނންކަީ  އޅަލާނުދްީ، 

ހދެމުށަް މސަައކްތަް ކރުނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ


