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ހކަރުު ބލަި )Diabetes Mellitus( އކަީ ލގޭއަި ހކަރުު އކެލުވެޭ 

މިނވްރަު މތަިވމުގުެ ސަބބަނުް ޖހެޭ ބއަޔްކެވެެ. މިއީ ލގޭއަި ހކަރުގުެ 

މިނވްރަު އިނތްިޒމާކްށޮދްޭ އިނސްިއލުިން އފުއެދްމުށަް ހށަިގަނޑު 

އިޖބާަ  ހށަިގަނޑު  އށަް  އިނސްިއލުިން  ނވުތަަ  ނކުޅުދެމުނުް، 

ނދުިނމުނުް ކބާހޯއަިޑރްޓޭް މޓެބަލޮިޒމަގްއަި އފުދެޭ އނުިކމަކެވެެ. 

މނާަ އކަީ މިދނެންވެި ގތޮށަް އިނސްިއލުިން އފުއަދްއަި ނދުިނމުނުް، 

ލގޭއަިވާ ހކަރުގުެ މިނވްރަު ނވުތަަ ގލުކުޒޯގްެ މިނވްރަު މތަިވގެނެް 

ގސޮް ހކަރުު ބލަި ކރުިމތަި ކރުވުނަީ އވެެ. ސަބބަކަީ އިނސްިއލުިން 

އއެހްމައައެގްއަި  ކނޮޓްރްލޯކްށޮް  މިނވްރަު  ހކަރުގުެ  ލގޭއަި  އކަީ 

ބހައަޓްއަިދޭ ހމޯނޯް އވެެ.

އހެނެް އިބރާތާކަނުް ދނަންވަނަީނމަަ ހކަރުބުއަޔްކަީ ހށަިގަނޑގުއަި 

ދިމވާާ  ކރުމުގުއަި  ބނޭނުް  ހކަރުު  އފުއެދްމުށަޓްކައަި  ހކަތަަ 

ހކަރުު  މިގތޮނުް  ބއަޔްކެވެެ.  ޖހެޭ  ގޅުިގނެް  މއަސްަލތަކަކައާި 

އފުއެދްމުގުއަި ނވުތަަ ހށަިގަނޑގުެ ހކަތަަ ބނޭނުވްާ ގނުވަނަތްކަށަް 

ހކަތައަށަް  ހކަރުު  އގެނުވަނަތްކަގުއަި  ފރޯކުށޮދްިނމުގުއަި ނވުތަަ 

މރަޙުލަާ  އހެނެވްސެް  މިފދަަ  ނނޫންަމަ  ކރުމުގުއަި  ބދަލަު 

ކނަކްމަވެެ.  ފނެންަ  ހކަރުބުލަީގއަި  ނކުރުވެމުކަީ  ފރުިހމަަ  އއެް 

މިނވްރަު  ހކަރުގުެ  ދއަރުކުރުމަނުދްާ  ލގޭއަި  އކަށަވްނަީ  ނތަީޖާ 

މއަޗްށަް ދިއމުވެެ. އދަި ލގޭއަި ހކަރުު ގިނއަިން ހރުމުއާކެވުސެް 

އދަި  ކރުވެމުވެެ.  އިހސުާސް  ނތެކްނަް  ހކަތަަ  ހށަިގަނޑގުއަި 

ހށަިގަނޑށަް އތެކައެބްދަލަު ތކައެް އދާއެވެެ. މީގތެރެގޭއަި މހުިނމްު 

އފުދެޭ  އގޭނެް  އދަި  ހކަރުއާި  މިދއަރުވުާ  ލގޭއަި  ކމަކަީ  އއެް 

އތެއަގްނުވަނަކަށަް  މހުިނމްު  ހށަިގަނޑގުެ  މއާދްތާކަނުް  ބއައެް 

ފރަވުތާރެިވެ  ހކަރުބުއަޔްށަް  ދިއމުވެެ.  ދމެނުް  ގއެލްނުް  ބޑޮތެި 

ފރަވުހާދޯމުށަް އވަސަްވެ ގނަންނަވްީ މި ސަބބަާ ހރުއެވެެ.

ހކަރުު ބލަި ހރުިކމަށަް ބލެވެނެީ މީހއެގްެ ލގޭއަި ހކަރުު ހނުންނަވްީ 

ވރަށަވްރުެ މއަޗްށަް ގސޮްފއަި ހރުމުނުންވެެ. މިބލަި ޖހެނެީ ހކަރުު 

ކމަށަވްާ  މއާދްއާއެް  އފުއަދްާ  ހށަިގަނޑގުއަި  ކނޮޓްރްލޯކްރުމުށަް 

ނކުރުގާތޮް  މސަައކްތަް  އގޭެ  ނވުތަަ  މދަވުނުް،  އިނސްޫލިން 

ވމުނުންވެެ. ހކަރުު ބއަޔްކަީ ގއަިން ގޔަށަް އރަާ ބއަޔްއެް ނނޫވެެ. 

މިއީ މޅުިން ރނަގޅަު ކރުވެިދނާެ ބއަޔްއެް ނނޫް ނމަވަސެް ކނޮޓްރްލޯް 

ކރުވެިދނާެ ބއަޔްކެވެެ.

ހކަރުު ބލަީގެ ދވެއަތްރައެް ހރުއެވެެ. ފރުތަމަަ ވއަތްރަކަީ އިނސްިއލުިން 

އށަް ބރަސޯާވާ ވއަތްރަު ނވުތަަ ޓއަިޕް 1 އވެެ. މިވއަތްރަު އނާމްކުށޮް 

އވެެ. ދވެނަަ  ކރުީކޅޮު  އމުރުގުެ  ޖހެނެީ ކޑުކަދުިނންށަވެެ. ނވުތަަ 

ވއަތްރަކަީ އިނސްިއލުިން އށަް ބރަސޯާނވުާ ވއަތްރަު ނވުތަަ ޓއަިޕް 2 

އވެެ. މިއީ އމުރުނުް 40 އހަރަު ވމުގުފެހަނުް ކރުިމތަިވާ ވއަތްރަކެވެެ.

ހށަިގަނޑނުް ހކަތަަ ލިބިގނަންަ ގތޮތްއަް:

މއަިގަނޑު  ހިމނެނެީ  ކއާއެޗްތެީގއަި  އހަރަމުނެް  އނާމްގުތޮއެގްއަި 

ތިން ބއަކެވެެ. އއެީ:

1.    ކރާބހޯއަިޑރްޓޭސްް )ސްޓރާޗް އދަި ހކަރުު(

2.    ޕރްޓޮީނސްް )މހައާި އކެި ޓިޝިއޫ އދަި މއާދްތާއަް އފުއަދްާ(

3.    ފޓެސްް )ސަރބުީ ގެ ބވާތަތްއަް(

އހަރަމުނެް ކއާއެޗްތެީގެ ތރެއެިން ކރާބހޯއަިޑރްޓޭސްް އކެގުއަިހނެް 

އދަި ޕރްޓޮީނސްް އއާި ފޓެސްްގެ ބއައެް ހށަިގަނޑނުް ބދަލަކުރުނަީ 

އކަީ  "ގލްކޫސޯް"  ހކަރުަކށަވެެ.  ކިޔޭ  ނަމކަށަް  "ގލްކޫސޯް" 

ހށަިގަނޑނުް ހކަތަަ އފުއެދްމުށަް ބނޭނުް ކރުާ މއާދްއާވެެ. އހެނެް 

ހކަުރު ބައޔްާމދެު ފރަުވތާެރި ވމަާ!!

އލަީ ނިޝާން

ު މޢަލުމޫތާ
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ގތޮކަށަް ދނަންވަނަީނމަަ ހށަިގަނޑގުެ މޝެިނރަީ ހިނގްާ 'ތލެވެެ'. 

ހިސާބތުކަށަް  އކެި  ހށަިގަނޑގުެ  )"ގލްކޫސޯް"(  ހކަރުު  މި 

ފރޯކުށޮދްިނމުށަޓްކައަި ލގޭއަި ދއަރުު ކރުމަނުދްއެވެެ. އދަި ހކަތަަ 

ބނޭނުވްމާިނވްރަކަނުް އކެި ގނުވަނަތްކަނުް )މިސާލކަށަް ސިކނުޑި، 

ކިޑންީ ...( ގލްކޫސޯް އތެރެކެށޮް އހެކަތަަ އށަް ބދަލަކުށޮް ބނޭނުް 

ގލްކޫސޯް  ގނުވަނަތްކަށަް  ހށަިގަނޑގުެ  މިގތޮނުް  ކރުމަނުދްއެވެެ. 

އތެރެކެށޮް ހދެމުގުއަި އހެީވނަީ 'އިނސްިއލުިން' އޭ ކިޔޭ މއާދްއާކެވެެ. 

'އިނސްިއލުިން' އކަީ ހށަިގަނޑގުެ 'ޕނެކްރްިއސާް' ގެ ބއައެް 'ސެލް' 

އިން  މި މއާދްާ  މއާދްއާކެވެެ.  މހުިނމްު  ވރަށަް  އފުއަދްާ  ތކަނުް 

ހށަިގަނޑގުއަި  ބޑޮވުމުގުއައާި،  ހދެި  އފުދެމުގުއައާި،  ހށަިގަނޑު 

ހިނގާ 'މޓެބަލޮިޒމަް' ނވުތަަ އފުއެދްމުއާި އކާރުމުގުެ މސަައކްތަތްއަް 

ފރުިހމައަށަް ހިނގްމުގުއައާި އދަި ކރުީވސެް އިޝާރތާް ކރުިފދައަިން 

ހކަތަަ ބނޭނުކްރުމުގުއަި ވރަށަް އިސް ދއަރުއެް އދަކާރުއެވެެ.

ހކަރުު ބލަީގެ ވއަތްރަތުއަް:

ހކަރުބުލަީގެ ވރަށަް ގިނަ ވއަތްރަތުއަް ހރުއެވެެ. މީގެ ތރެއެިން އނެމްެ 

ބރަސޯާވާ  އށަް  "އިނސްިއލުިން  ވއަތްރަކަީ  ދެ  ފނެންަ  ގިނއަިން 

ވއަތްރަު ނވުތަަ ޓއަިޕް 1"  އދަި "އިނސްިއލުިން އށަް ބރަސޯާނވުާ 

ވއަތްރަު ނވުތަަ ޓއަިޕް 2" އކޭިޔޭ ދެ ބވާތަވެެ. އހެނެް ގތޮކަށަް 

މީގެ  ވއަތްރަވެެ.  'ދވެނަަ'  ވއަތްރައާި  'ފރުތަމަަ'  ދނަންވަނަީނމަަ 

އިތރުނުް 3 ވނަަ ވއަތްރައެގްެ ގތޮގުއަި ބލެވެނެީ ބލަިވެ އިނމުއާި 

ގޅުިގނެް ކރުިމތަިވާ ހކަރުު ބއަޔްވެެ.

ހކަރުު ބލަީގެ ފރުތަމަަ ވއަތްރަު )ޓއަިޕް 1 ޑއަިބިޓީސް (

އފުއެދްނުް  އިނސްިއލުިން  ނޑނުް  ހަށިގަ ވައތްަރގުައި  މި 

ދށަވްގެނެދްނަީއވެެ. ނވުތަަ ބނޭނުވްވާރަށަް އފުއަދްއަި ނދުނެީއވެެ.

ނތަީޖއާއެގްެ ގތޮނުް ހށަިގަނޑގުެ ގނުވަނަތްކަގުެ ތރެއެށަް ގލްކޫސޯް 

އކަށަް ނވުދަވެއެވެެ. ނތަީޖއާއެގްެ ގތޮނުް ލގޭއަި އކެލުވެޭ ގލްކޫސޯް 

ނިޒމާނުް  ދިފއާީ  ހށަިގަނޑގުެ  މިއީ  ދއެވެެ.  މއަޗްށަް  މިނވްރަު 

ކނޮމްވެސެް ސަބބަކަާ ހރުެ "ޕނެކްރްިއސާް" އށަް ކރުާ ގނޯއާއެގްެ 

ސަބބަނުް ފށެިގނެް އނަންަ ކމަކެވެެ. ގިނއަިން މި ވއަތްރަު ފށެިގނެް 

ޒވުނާނުގްެ  ކޑުކަދުިނންއާި  މނާއަކަީ  އމުރުގުއަވެެ.  ޅަ  އނަންނަީ 

ތރެއެިނންވެެ.

ހކަރުު ބލަީގެ ދވެނަަ ވއަތްރަު)ޓއަިޕް 2 ޑއަިބިޓީސް (

ޓއަިޕް ޓޫ ޑއަިބިޓީސްގއަި ޗިސްމއޭިން އިނސްިއލުިން ކނޮމްވެސެް 

ވރަކަށަް އފުއަދްމަނުް ދއެވެެ. ނމަވަސެް އިނސްިއލުިން ގެ އސަަރު 

ފރުިހމަަ ގތޮގުއަި ގނުވަނަް ތކަކަށަް ނކުރުއެވެެ. ނތަީޖއާއެގްެ ގތޮނުް 

ގނުވަނަތްކަގުެ 'ސެލް' ތކަގުތެރެއެށަް ގލްކޫސޯް އކަށަް ނވުދަވެއެވެެ. 

އދަި ލގޭއަި ހކަރުު ހނުންަ މިނވްރަު މއަޗްށަދްއެވެެ.

ހކަރުު ބލަީގެ ދވެނަަ ވއަތްރަގުއަި ޗިސްމޭ އިނއްިނސްުލިން އފުއެދްި 

ނމަވަސެް ކނޮމްވެސެް ސަބބަތުކައާި ހރުެ އިނސްުލިނގްެ މސަައކްތަް 

ކއެމުށަް  ކސަްރަތކުށޮގްނެންއާި  ކމަނުް  އހެނެް  ނކުރުަނީއވެެ. 

ބދަލަގުނެސެްގނެް ނވުތަަ ބހޭނުް ހކަރުު ކނޮޓްރްލޯް ކރުވެިދނާއެވެެ. 

މީހނުންގެެ  ދވުސަްވީ  އމުރުނުް  ފނެންނަީ  އނާމްކުށޮް  މިވއަތްރަު 

ތރެއެިނންވެެ.

ޓއަިޕް ޓޫ ޑއަިބިޓީސް ޖހެނުް ގތާީ:

# ް ހށަިގަނޑގުެ ބރަދުނަް އިތރުު މީހނު

# ް އއާިލގާއަި ހކަރުބުލަި ހނުންަ މީހނު

ބަނޑބުޑޮު އިރު ހކަރުމުއަޗްށަް ދިޔަ / 9 ޕއަނުޑްށަވްރުެ  #

ް ބރަު ކދުީން ވިހފާއަިވާ މީހނު

ު މޢަލުމޫތާ


