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އއެޗްހެީގެ އގަު އފުލުިގނެދްާ ޒމަނާއެގްއަި  ގތޭރެގޭެ ޚރަދަު ބރަދަު 

ކޑުކަރުމުށަް މިއީ ވރަށަް ފސަޭހަ ކމަާ އކެު އމަިއލްއަށަް ކރުވެިދނާެ 

ކމަކެވެެ. އހެނެސަް މިކނަް ކރުނަް ފށެމުގުެ ކރުިން މސޫުމށަް ބލެނުް 

ވރަށަް މހުިއމްކުމަށަް ފނެއެވެެ. މސަައކްތަް ކށޮލްމަާ ހިނގްވަށާވެެ. 

މނަފްާ  ކމަނުް  ދަނޑވުރެި  އލަވުީގެ  ފރަތާކަީ  ތިޔަ  ފހަރަގުއަި 

ތިބމުށަވްރުެ  ހހުާ  އރުލާާ  "އތަް  ވދެނާއެވެެ.  މީހކަށަް  ކރުނަިވި 

ތޖަރުިބއާއެް ކރުނުް މހާޔެކޮނަް ބޑޮވެެ."

ފލަމަޑަީގެ ބވާތަތްކަގުެ ތރެއެިން އލަތުވްކަީ ފސަޭހއަިން ހއެދްިދނާެ 

ބވާތަކެވެެ. އހެނެީ، މިއީ ކޑުަ ބިނކްޅޮއެގްއަި ހިތހްމަަ ޖހެިލއަިގނެް 

މސޫުން  ހނޫު  ބވާތަކަށަވްތާީއވެެ.  ހއެދްިދނާެ  ކމައާކެު  ފސަޭހަ 

ފށެމުގުެ ކރުިން މޑުވުއަކްރުނަް ފށެނުް މހުިއމްވެެ. 

ހއެދްޭ  ސަރަޙއަދްތުކަގުއަި  އވަިދޭ  ރަނގޅަށަް  ގހަކަީ  އލަވުި 

ބވާތަކެވެެ. މިބވާތަގުެ ގހަނުް މނަފްާ އިތރުވުނާީ ގސަްހއެދްމުގުއަި 

އވަިލިބި،  ރނަގޅަށަް  އއެީ  ވމުނުންވެެ.  ސަމލާު  ކމަކަށަް   3

ވމުނުންވެެ. އދަި ބިމގުެ  'ހނަފަސަް' ތނަކަށަް  ދވޫެ  ފސަްގަނޑު 

ހތުކްނަް ނވުތަަ PH 5-7 ދމެދެގުއަި ހރުމުނުންވެެ. މީގއެިތރުނުް، 

ތނަް  ނފުޅަނާހޭނެް  ވިނަ  ސަރޙައަދްގުއަި  ހއަދްފާއަިވާ  ގސަްތއަް 

ބލެހެއެޓްނުވްސެް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.

މޑުވުއަް ހދޯނުް

އލަވުީގެ ތރެއެިން އއެވްސެް ސޫތޕްއެގްެ އދަި ބއަޔްއެގްެ އސަަރު 

ނކުރުާ ތޒާާ އލަވުިތކައެް ހވޮށާވެެ.  އލަވުި ހވޮއާިރު އލަވުިގެ ބރޭު 

ފށަލަގާއަި ގިނަ ނިރފުޅަފާދަަ ގތޮކަށަް ހރުި އލަވުިތއަް ނގަށާވެެ. 

ވދެނާއެވެެ. ނމަވަސެް  އދަި ދތަި ކމަކަށަް  އނުދގަޫ  މިއީ ވރަށަް 

އމަިއލްަ ސިކނުޑީގެ ތިލފަތަް ހޔެވޮރަު ކށޮލްށާވެެ.

ބިން ތއަޔްާރުކުރނުް

އއާމްު ގތޮއެގްއަި އލަވުި ހދެނޭީ ބިނގްަނޑގުެ ހނޫމުިން 45 ޑިގރުީ 

ފރެނަހްއަިޓް ހނުންަ ނމައަވެެ. ބިނގްަނޑު ތތެވްެ ޗކަަ ސަރޙައަދްއެް 

ނމަަ މިއީ ވރަށަް އނުދގަޫ ކމަކެވެެ.

އލަވުި ހއެދްުން
ޫ ފތަޙުاللهު އޙަމްދަު، ހއ. އިހވަނަދް
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އލަވުި ހއެދްމުށަް ބިނގްަނޑު މާ ބޑޮށަް ތއަޔްރާު ކރުކާށަް ނޖުހެއެވެެ. 

މިއީ ވރަށަް އދާއަިގެ ވލެީގއަިވސެް ހއެދްިދނާެ ބވާތަކެވެެ. ނމަވަސެް 

އކުލާވެޭ  (ބދަިގއެިން  ޕީޓް  ކރުމުށަޓްކައަި  ތއަޔްރާު  ވލެިގަނޑު 

ބވާތައެް)  ކރުވެނޭެ  ތއަޔްރާު  އމަިއލްފަޅުށަް  ކށޮް  ބނޭނުް  ބވާތަް 

ވލެިގަނޑާ  ކނާާ  ތއަޔްރާކުރުވެޭ  ކށޮގްނެް  ފތަބްނޭނުް  ނވުތަަ 

ގސަް  އދަި  އވަސަްވނާއެވެެ.  ގސަްހދެމުށަް  ނމަަ  އއެކްށޮލްވެިއޖްެ 

ބނޭނުް  ބިން  އވުަ  ނވުތަަ  ގރެިގއުި  "ތޒާާ"  ވނާއެވެެ.  ވރަގުދަަ 

ނކުރުށާވެެ. ފސަްމޑަކުށޮލްމުށަް ފސަްގަނޑު ޖހައަިލށާވެެ. މޑުވުއަް 

ކރުމުށަބްނޭނުވްާ "އލަވުި" ބިނގްަނޑގުެ ތރެއެށަް ދިހއައެް ނވުތަަ 

ބރާަ އިނޗްި ފނުް މިނށަް ލވެޭ  ގތޮށަް ބިނގްަނޑު ކނޮލެށާވެެ.

އލަވުި އިންދމުށަް ތއަޔްާރު ކުރނުް

އލަވުި އިނދްމުށަް ގސަްތކުރުާ ދވުހަގުެ 2 ނވުތަަ 3 ހފަތްާ ކރުިން 

"އށޮް އލަވުި" ނވުތަަ މޑުވުއަް ތއަޔްރާކުރުށާވެެ. މިގތޮނުް ހނޫމުިނގުއަި 

70-60 ޑިގރުީ ފރެނަހްއަިޓް ލިބޭ، އލަި ސަރޙައަދްއެގްއަި ބއާވްށާވެެ. 

އރޭނުް އލަވުި ތކަގުއަި ފސަޭހަ ކމައާި އކެު ނިރފުޅަނާއެވެެ. ގސަް 

ރވުނަް ނވުތަަ އިނދްނަް ކަނޑއަޅެިފއަިވާ ދވުހަގުެ 1 ދވުސަް ނވުތަަ 

 2 އލަިވިތއަް  ވޅަިއކަނުް  ތނޫު  ސާފު  ރީތި  ކރުިން،  ދވުސަް   2

އިނޗްި 2އިނޗްި ކޑޮިތކަށަް(ކިއބުު) ވގާތޮށަް ފތޮިޖހައަިލށާވެެ. މިގތޮށަް 

ފތޮިޖހައަިލއާިރު ކނޮމްެ ފށޮޗްއެގްއަި 2 ނވުތަ 3 ނިރު ހނުންނާެ 

ގތޮށަް ފތޮިޖހައަިލނުް ބއުދްިވރެިއވެެ. ގލޯފްް ބޅޯއައެވްރަގުެ އލަވުިއއެް 

ނމަަ ފތޮިޖހައަިނލުާ ބއާވްށާވެެ. އގޭެ ފހަނުް އލަވުި ފތޮިތއަް(ނިރތުއަް 

މށަޗްށަް ވގާތޮށަް)  ބހައަޓްާ ކަނޑލާވެިފއަިވާ ބއަިތކަގުއަި (ތށޮި ނތެް 

ކށޮލްށާވެެ.  ނިވާ  އއެޗްކަނުް  ސަރޙައަދްގުއަި) ތނުި ޓިޝޫއއެފްދަަ 

އއެީ އލަވުި ނބުއަި ވިޔނަދުީ ސަލމާތަނުް ބހެއެޓްމުށަވެެ.

ގސަް ރުވނުް

ނވުތަަ  ހދެނެީ ބރަިބރަިއށަް  ގތޮއެގްއަި އލަވުި ރނަގޅަށަް  އއާމްު 

ފތަިފށަޗްށަް ވގާތޮށަް އިނދްމުނުންވެެ. ގސަް އިނދްމުށަޓްކައަި 6-8 

އިނޗްި ފނުމްިނގުއަި ކޑުަ ވޅަގުަނޑއެް ކނޮެ ކރުިން ތއަޔްރާު ކރުި 

އިނޗްި   12-15 ދމެދެގުއަި  ފށޮޗްއެގްެ  ކނޮމްެ  ފތޮިތއަް،  އލަވުި 

ހނުންނާވެރަށަް ދރުގުއަި ކނޮމްެ ދެ ލއަިނއެގްެ ދމެދެގުއަި 3 ފޓޫް 

4 އިނޗްި ބމޯިނށަް  ރވުށާވެެ. އއެށަފްހަު  ގސަްތއަް  ހނުންވަރަށަް 

ފސަްލފަާ އލަވުި ފތޮި ފރޮވުލާށާވެެ.
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ފނެްދިނުން

ފނެދްިނމުގުއަި ވރަށަް ސަމލާު ވނާޖްހެއެވެެ. ހއާސްަކށޮް ގހަގުއަި 

މއާޅަާ ދވުސަްވރައުވެެ. މިދވުސަްވރަކަީ އލަވުީގެ މތަިވރަު ހޔެވޮެ 

ފއަކްވާާ ދވުސަްވރަވެެ. މގާިނއަިން ފނެދްނޭމަަ އލަވުިގެ ތށޮިގަނޑނުް 

ފނެންަ ލވޯޅަތުއަް ކޅަވުެ އގޭެ ސަބބަނުް ބލަިތއަް ޖހެނޭއެވެެ. މދަނުް 

ކނޮމްެ  އނަންނާއެވެެ.  ބދަލަު  ބއަޓްމަށަް  އލަވުިގެ  ނމަަ  ފނެދްޭ 

ހފަތުއާކަު ބިނގްޑަު ތމެވޭރަށަް ފނެދްިނމުނުް ރނަގޅަވުނާއެވެެ. އދަި 

މއާޅަާ ގސަްތއަް މރަވުނަދްނެް ފނެދްިނމުށަް ސަމލާވުށާވެެ.

އލަވުި ކޮނުން

އލަވުި ކނޮންނާީ މއާޅަާ ނިމތޭާ 3-2 ހފަތުގާެ ފހަނުންވެެ. ކނޮންއަިރު 

ކދުި އލަވުިތއަް ބހައަޓްާ ބޑޮތެި އލަވުިތއަް ނގަށާވެެ. ކދުިއލަވުިތއަް 

އިތރުށަް ބޑޮތެިވނާއެވެެ. އލަވުި ކނޮމުށަް ފހަު ދތެިން ދވުސަް ފހަނުް 

ނނޫީ ނދުނޮންށާވެެ. އއެީ ގިނދަވުހަު ހނުންނާެ ގތޮް ހދެމުށަވެެ.

ގސަްހއެދްިދާނެ ގޮތތްައް

އލަވުި ހއެދްމުގުއަި ތފަތާު އކެި ގތޮތްއަް ބނޭނުް ކރުވެއެވެެ. ވލެި 

ފނުޏްއެް ޖހައަިގނެް ނވުތަަ އސުްވލެިގަނޑއެް ފދަަ ތނައެގްއަިވސެް 

އލަވުި ހއެދްިދނާއެވެެ. ވރަށަް ކޑުަ ޖގާއައެގްއަި ހތަރައެް ނވުތަަ ތިން 

ގސަް ހއެދްިދނާއެވެެ. ބިމކަީ އލަވުި ފބޭމުށަް ޖގާަ ލިބފޭދަަ ފސަްދޫ 

ބިމއެް ނމައަވެެ. އދާއަިގެ ހމަަ ބިމގުއަިވސެް އލަވުި ހއެދްިދނާއެވެެ. 

ނވުތަަ ޕލުސާްޓިކު އރުއައެް، ކރާު ފރުޅޮއެް ނވުތަަ މިފދަަ ކނޮމްެ 

އއެޗްއެގްއަިވސެް އލަވުި ހއެދްިދނާއެވެެ.

ވކަި ސަރަޙއަދްެއގްައި ހއެދްުން

މިއީ އއާމްު ގތޮއެގްއަި އލަވުި ހއަދްާ އޞުޫލވެެ. މިގތޮށަް ހއަދްނާމަަ 

ދރުމުިނގުއަި  ގތޮއެގްއަި އލަވުި އިނދްއާިރު 12 އިނޗްީގެ  އއާމްު 

2 ނވުތަަ 3 ފޓޫު ދެ ގހަގުެ ދތޭރެގޭއަި ހނުންވަރަށަް ހއަދްއަވެެ. 

"އށޮް އލަވުި" ބިމގުެ އޑަިއށަް އއެް އިނޗްި ފނުމްިނށަް ލމުށަް ފހަު 

މތަިން ވލެިއޅެމުނުް ފނެިގނެް ނވުނާއެވެެ.
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ޕލުސާްޓިކު ކޮތޅަެއގްައި ހއެދްުން

ހއެދްިދނާއެވެެ.  އލަވުި  ތކަތެީގއަިވސެް  ފދަަ  ކތޮޅަު  ޕލުސާްޓިކު 

ކރުވެިދނާއެވެެ.  ބނޭނުް  ވސެް  ކތޮޅަު  ހނުންަ  ވިއކްނަް  ބޒާރާނުް 

ނވުތަަ ދނޮންަ ކނުޑި ހސުްކރުާ ކތޮޅަު ރނަގޅަށަް ސާފު ކށޮލްމުށަް 

ފހަވުސެް ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ. 

މިގތޮށަް ހއަދްނަް ބނޭނުންމަަ ކތޮޅަގުެ އއެކްޅޮު ކަނޑއަިލާ ތއަޔްރާކުރުި 

ވލެި އޅެމުށަފްހަު ކތޮޅަގުެ ތނުވްރަި ނފުށުށަް ލނަބއަިލށާވެެ. އދަި 

ތއަޔްރާކުރުި "އށޮް އލަވުި" ވލެިގަނޑގުއަި އިނދްށާވެެ. އދަި ކތޮޅަގުއަި 

ފނެް ހރަު ނލުނާހޭނެް ފލުގުއަި ލވޯޅަު އޅަށާވެެ. 

ކުނީގެ ގޮތުގއަި އކުާލވެޭ ސާމނާު ބޭނނުް ކުރނުް

ތކަތެި،  ފދަަ  ހރަލުނާެ  ވލެި  ސާމނާު،  އކުލާވެޭ  ގތޮގުއަި  ކނުީގެ 

މިސާލކަށަް ސައިފތަް ފށޮި، ޕލުސާްޓިކު ހނަފްދަަ ތކަތެިވސެް ބނޭނުް 

ކރުވެިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް މިފދަަ ތކަތެި ވނާް ޖހެނޭީ ފނެހްރަނުލުާ 

އދަދަު  ގސަްއިނދްނާެ  ބނޭނުކްރުނާމަަ  އއެޗްއެް  ތކައެށްވެެ. މިފދަަ 

ކަނޑއަޅަނާީ އތެީގެ ބޑޮމުިނށަް ބލަފާއަވެެ. 

ޓޔަަރުގއަި ގސަްހއެދްުން

ޓޔަރަގުއަި އލަވުި ހއެދްމުށަް ދެ ގތޮއެް ބނޭނުކްރުއެވެެ. އއެގްތޮކަީ 

އއެޓްޔަރަު މށަޗްށަް އނައެް ޓޔަރަު ލއަިގނެންވެެ. މިގތޮށަް 3 ނވުތަަ 

4 ޓޔަރަު ލވެިދނާއެވެެ. އގޭެ ފހަނުް ވލެިއޅަާ 1 ނވުތަަ 2 އިނޗްި 

އޑަިގއަި 2 ނވުތަަ 3 "އށޮް އލަވުި" އިނދްި ދނާއެވެެ. ކޅަކުލުއަިގެ 

ޓޔަރަނުް އިރގުެ ހނޫކުނަް ލިބމޭިނވްރަު އިތރުވުނާއެވެެ. އލަވުި ގހަކަީ 

ވރަށަް ހނޫު ބނޭނުވްާ ގހަކެވެެ.

އތަރުލާމުށަް  ބިނމްތަީ  އއެޓްޔަރަނުް  އއެޓްޔަރަނުް  ގތޮކަީ  ދވެނަަ 

ފހަު ކނޮމްެ ޓޔަރަކަށަް ވލެި އޅަާ ގސަްއިނދްމުވެެ. މިގތޮށަް އިނދްާ 

އިރވުސެް 2 ނވުތަަ 1 އިނޗްި ފނުމްިނގުއަި އށޮް އިނދްި ދނާއެވެެ. 

ގސަް ފޅަާ 2 ނވުތަަ 3 އިނޗްި ވރަށަް ހދެމުނުް ދވެނަަ ޓޔަރައެް 

މތަިނލްާ ގސަް ހދެމެނުް ދާ މިނވްރަކަނުް ވލެިއޅަނާީއވެެ. މިގތޮށަް  

ބިމާ  އިނޗްި  ދެ  ވލެިއޅައާިރު  އބަދަވުސެް  ގނެދްށާވެެ.  ކރުިއށަް 

ގހަދާމެދެު ހދެމުށަް ދކޫށޮލްށާވެެ. 

ު މޢަލުމޫތާ




