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الحمد لله، والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم 
وبعد:

އިސްލމާދްީނގުއަި މސުްލިމް އނަހްނެާ ހިލފޭިރިހނެނުް ކރުިމތަީގއަި 

ހދެނުް އޅެމުގުއަި ވކަި ޝަރޠުކުއެވްއެވެެ. އިސްލމާީ ޝަރޢުގުއަި 

މިގތޮށަް ކަނޑއަޅައުވްފާއަިވމުގުެ މޤަސްަދކަީ ފިރިހނުންގްެ ބލެނުް 

އނަހްނެނުންއާި ދިމލާށަް ނހުއުޓްި އނަހްނެާ ރއަކްތާރެިކށޮދްީ އދަި 

މޖުތުމަޢަގުއަި ފޙާިޝްކނަތްއަތްކަށަް މގަފުހަިކށޮންދުިނމުވެެ.

އޅެމުގުައި  ހދެނުް  އަނހްނެނުް  އިސްލމާދްީނގުައި  މިގތޮނުް 

ތިރީގއަިމިވާ ކނަތްއަތްއަް ޝަރތުވުވެިގނެވްއެވެެ.

މޅުިހށަގަނޑު  އނަހްނެގާެ  ފިޔވައަި  ދއެތަތްިލާ  މނޫއާި    1

އނަހްނެގާެ  ވނަީ  ޢިލމްވުރެިނގްެ  ހދެމުއެކްމަގުއަިވނުް.  ފރޮވުޭ 

ނިވކާރުމުަކީ  ނޑު  ހށަިގަ މޅުި  ފިޔަވއަި  ދއެތަތްިލާ  މނޫއާި 

މދެު  ދއެަތތްިލައއާި  މނޫއާި  ވިދޅާވުފެއަވެެ.  ވޖާިބއެކްމަަށް 

އިޚތްިލފާވުވެޑައަިގނެފްއަވެެ.

ޒީނތަތްރެިކމައެވްާ  ޒތާގުއަި  އގޭެ  ހދެނުް  އޅަާ  އނަހްނެާ    2

ޒީނތަތްރެިކމަނުް  އގޭެ  އހެދެމުކުީ  އބެހަީ  ހދެމުއެކްމަގުއަިނވުނުް. 

الله  ހދެމުކަށަންވުނުް.  ހއުޓްޭ  އއެށަް  ނަޒރަު  މީސްތކަނުގްެ 

ވޙަީކރުއަވްފާއަިވއެވެެ.

:31{.މނާައީ:”އކެނަބލަނުގްެ  النور   {} زيِنَتـَهُنَّ  بْدِينَ  يـُ وَلَ   {   
ޒީނތަތްރެިކނަް ފޅާނުކުރުހާށުިކމަވެެ”.

3. އހެދެމުކަީ ތނުިހދެމުއެކްމަގުއަި ނވުމުއާި އދަި ގއަިގެ ހމަގުެ 

ހށަިގަނޑު  ހދެމުއެކްމަގުއަި ނވުނުް. ތނުިހދެމުކަނުް  ކލުފަޅާނުވުާ 

الله  ޞައލްަ  ރަސޫލާ  ނދުއެވެެ.  ހސާިލއެކްށޮއެް  ނިވކާރުނުް 

ޢލަހަިވސަައލްމަް ޙދަީޘފްޅުކުރުއަވްފާއަިވއެވެެ.

} نِسَاءٌ كَاسِيَاتٌ عَاريَِّاتٌ {} رواه مسلم {.މނާއަީ:”ހދެނުލްއަިހނެް 
އރޮިޔމާނުް ތިބޭ އނަހްނެނުތްކަކެވެެ “.

ނވުނުް.  ހދެމުކަށަް  ފޅާވުާ  ގއަިގވެނަތާއަް  ގޔަށަބްރާވުެ     4

އިތރުަށް  ހޞާިލކްށޮންދުިނމުގުެ  ނިވކާރުނުް  ހށަިގަނޑު  އއެީ 

ފޙާިޝްކނަތްއަތްކަށަް މގަފުހަިކށޮދްޭ ކމަކެވެެ.

5  ފިރިހނެނުންށަް ޚއާޞްަ ހދެމުކަށަް ނވުނުް ނވުތަަ ފިރިހނެނުް 

އޅަާ ހދެމުއާި އއެގްތޮް ހދެމުކަށަް ނވުނުް. ރސަޫލާ ޞައލްަ الله 

ޢލަހަިވސަައލްމަް ޙދަީޘފްޅުކުރުއަވްފަިވއެވެެ.

}ليَْسَ مِنَّا مَنْ تَشَبَّهَ بِالرِّجَ الِ مِنَ النِّسَاءِ ، وَلَ مَنْ تَشَبَّهَ بِالنِّسَاءِ مِنَ 
الرِّجَالِ{}رواه أحمد މނާއީ:”އނަހްނެނުގްެ ތރެއެިން ފިރިހނެނުންއާި 
ބޔައެް  ތިމނަމްނެް)މސުްލިމނުް(ގތެރެއެިނވްާ  މީހނުންީ  އއެގްތޮވްާ 

އއެގްތޮވްާ  އނަހްނެނުންއާި  ތރެއެިން  ފިރިހނެނުގްެ  އދަި  ނނޫވެެ. 

މީހނުންީ ތިމނަމްނެް)މސުްލިމނުް(ގެ ތރެއެިނވްާ ބޔައެް ނނޫވެެ.”.

6  ޣއަިރު މސުްލިމު އނަހްނެނުގްެ ހދެމުއާި ވއަތްރަު ހދެމުކަށަް 

ނވުނުް. ޣއަިރު މސުްލިމނުންއާި ޚިލފާވުެ އމެީހނުންއާި އއެގްތޮވްމުނުް 

ދރެހުލެިވމުކަީ އިސްލމާދްީނގުެ ޝަރީޢތަގުެ މޤަޞްަދތުކަގުެ ތރެގޭއަި 

ހިމނެޭ ކމަކެވެެ.

وأبو  داود{. أحمد  رواه   {} هُمْ  مِنـْ هُوَ  فـَ بِقَوْمٍ  تَشَبَّهَ  وَمَنْ   {

މނާއަީ:”ބޔަކާއަި އއެގްތޮވްއެޖްެ މީހވާހާށުި އބެއައެގްެ ތރެއެިނންވެެ”.

ޖިލބްާބް ޖރަީ ކުރުން
ް ޑރ މޙުއަމްދަު ޢިޔޟާު ޢބަދްއުލްތަީފ

ު މޢަލުމޫތާ
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7   މީރވުސަްދވުާ ހވުނަދފުދަަ ތކަތެި ލއަިގނެް ހިލފޭިރިހނެނުގްެ 

ހިއތްއަް  ފިރިހނެނުގްެ  މިއީ  ސަބބަކަީ  ނނުިކތުނުް.  ތރެއެށަް 

އނަހްނެއާި އއާި ދިމލާށަް ލނަބވުލާާ އދަި ފިތނުވަރެިކރުވުާ ކމަކެވެެ. 

ރސަޫލާ ޞައލްަ الله ޢލަހަިވސަައލްމަް ޙދަީޘފްޅުކުރުއަވްފާއަިވއެވެެ.

وْمٍ ليَِجِدُوا مِنْ ريِِحهَا فَهِيَ زاَنِيَةٌ {  عْطَرَتْ فَمَرَّتْ عَلَى قـَ اَ امْرأَةٍَ اسْتـَ } أَيُّ
} رواه أبو داود الترمذي والنسائي{.މނާއަީ:”އއެވްސެް އނަހްނެކަު 
މީރވުސަްދވުާ ހވުނަދލުއަި ބއައެގްެ ތރެއެިން ގސޮް އބެޔަކަށަް 

ޒިނކޭރުމާީހކެވެެ. އނޭއަކަި  އހެވުނަދވުސަްދވުއަިފިނމަަ  އނޭގަެ 

) ޒީނކޭރުމާީހކެޭ ބނޭނުކްރުވިފއަި މިވނަީ މޖަޒާީ ގތޮއެގްއަވެެ. 

ސަބބަކަީ މިކމަކަީ ޒިނއޭށަް މގަފުހަިކށޮދްކޭމަކެވެެ.(

8  ޝުހރުތަގުެ ހދެމުއެކްމަގުއަި ނވުނުް. އބެހަީ މީސްތކަނުންށަް 

ހދެމުއެކްމަގުއަި ނވުމުވެެ. ރސަޫލާ  ތިމގާެ މޝަްހރޫކުނަދްއަކްާ 

ޞައލްަ الله ޢލަހަިވސަައލްމަް ޙދަީޘފްޅުކުރުއަވްފާއަިވއެވެެ.

وْمَ  يـَ مَذَلَّةٍ  وْبَ  ثـَ اللَّهُ  لْبَسَهُ  أَ يَا  نـْ الدُّ فِ  شُهْرةٍَ  وْبَ  ثـَ لبَِسَ  مَنْ   {
މނާައީ:”  والأرناؤوط{.  الألباني  وحسنه  داود  أبو  رواه   {} الْقِيَامَةِ 
ްގެ  މީސްތަކނު ނިވި)އބެަހީ  ވުަނަ ރު ކު މަޝްހރޫ ދނުިޔމެަތީގައި 

ޮނޑކުށޮް މީސްތކަނުގްެ ނޒަރަު އހެދެމުށަހްއުޓްި  ކރުިމތަީގއަި ފޅާކުނަބް

ހދެނުލްއަިގނެހްރުި މީހއެގްެ ހިތށަް ބޑޮކާމައާި ކިބރުވުރެިކނަވްނަންަ( 

ނިކމަތެިވގެނެވްާ  އނޭައށަް  ޤިޔމާތަދްވުހަު  الله  ހދެމުއެލްއަިފިމީހާ 

ހދެމުއެް ލއަވްހާއުޓްވެެ. )އނޭާ މީސްތކަނުް ކރުިމތަީގއަި ބޑޮވާެ އޅުމުގުެ 

ސަބބަނުް އނޭއަށަް ނިކމަތެިކރުމުގުެ ގތޮނުންވެެ.(

އނަހްނެނުް މކޭޕަް ކރުނަީ ފިރިމީހާ އށަް ފރަިދއަކްނަް ކމަށަވްނަީނމަަ 

ފރަިދއެކްމުގުެ  ފިރިހނެނުންށަް  މއަސްަލއައެންތެވެެ. ނމަވަސެް ހިލޭ 

ގތޮނުް މކޭޕަކްށޮް މނުއާި ތނުފްތަގުއަި ކލުަ ހކޭމުށަފްހަު ފިރިމީހާ ކއަިރި 

އށަް އއަިސް ހރުިހާ ކލުތަކައެް ދވޮލެާ އޟުޫލނުް ކރުމުކަީ އިނސްާނގާެ 

ބއުދްިވސެް ގބަލޫު ކރުާ ކމައެް ނނޫވެެ. އނަހްނެގާެ ޒީނތަތްރެިކނަް 

ޚއާޞްަވގެނެވްނަީ އކެނަބލުގޭެ ފިރިމީހާ އށަް އކެނަޏްވެެ. والله أعلم

ދޮޅަސް މތުް
އލައްސުްތޒާު ޙސަަން ޒހަީނު

1  މޒާީ ތިބއާށަް ދސަްކށޮދްިން ހޤަީޤތަތްއަް، ފސަްމނަޒްރަށަް ދކޫށޮންލުށާވެެ.

2  ކނޮމްެ ހވުފަނެކަީ ހޤަީޤތަކަށަް ނވުދެނާއެވެެ. އހެނެސަް ތިބގާެ އނުމްީދތުކަގުެ ހވުފަނެް ބިލހާއެކްމަށަް ނދުކެށޭވެެ.

3  ޙޔަތާގުއަި ތިބާ ރނޯޖްހެޭ ސަތކޭަ ސަބބަު ކރުިމތަިވިނމަަ، ތިބާ ހއެވްލާނާެ އއެހްސާް ސަބބަު ކރުިމތަި ވނާއެވެެ.

4  ވިސްނނުް އިސްކރުށާވެެ. ބސަްބނުނުް ފސަްކރުށާވެެ.

5  ތިބގާެ ވިސްނނުް ފހަިވިސްނމުކަށަް ނވުހާާ ހިނދކަު، އފުވާރެި ޙޔަތާއެް ނލުިބނޭއެވެެ.

6  ކނޮމްެ ދވުހަކަީ ފިލވާޅަކެވެެ. ކނޮމްެ ފިލވާޅަކަީ އއެިން އިބރުތައެް ދސަްކރުނަޖްހެޭ ހޤަީޤތަކެވެެ.

7  އނެނޫގްތޮއެް ނތެިގނެް ބނޭނުހްިފށަް ހރުި އސަަޔކަށަް ތިބާ ނވުށާވެެ.

8  ތިމގާެ ދިޅިއޅުމުކަީ ހޅުވުލާވެިފއަިވާ ހސުް ފތޮއެް ފދަަ އއެޗްކެވެެ. އގޭއަި ތިބާ ބނޭނުް ކނޮމްެ އއެޗްއެް ލިޔވެިދނާއެވެެ.

9  ފސަާދކަރުމުށަް ބނުާ ތދެއަވްރުެ، ސުލޙުކަރުމުށަް ހދަާ ދގޮވުސެް މާ ރނަގޅަވެެ.

10  ޙޔަތާގުެ ގަނޑވުރަު ބިނކާރުމުގުއަި، އހެނެމްީހނުް ތިބއާށަް އކުާ އއޮގްލަގުެ ބނޭނުް ހިފށާވެެ.

11  ހނަހުރުމުކަީ އއަިބތުއަް ފރޮވުއަި ދކޭމަކެވެެ.

12  ޖހާިލކުމަކަީ ބއުދްި ވށަލާވެިފއަިވާ ލފޯރާއެފްދަަ އއެޗްކެވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ


