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ކމަގުެ  ޙއާޞްަ ކމަކެވެެ. ކޅުމުކަީ މޖަާ  ކޅުމުކަީ ކޑުކަދުިނންށަް 

އިތރުށަް ކޑުކަދުިނގްެ ސިއޙްތަު ރނަގޅަު ގތޮއެގްއަި ދމެހެއެޓްމުށަް 

ކށޮގްނެް  މސަައކްތަތްކައެް  އކެދުިން  މިކމަކަީ  ކމަހެވެެ.  މހުިއމްު 

އކެދުިނގްެ ވށައަިގނެވްާ ދނުިޔެ ދނެގެނަންަ ގތޮވެެ.

ދނެެގަތމުަށް  ރތުައް  ހނުަ އައު  ކދުިން  ތރެއެިން  ކޅުމުގުެ 

 )creativity( ިާމސަައކްތަކްރުއެވެެ. އކެދުިނގްެ ފނަންު ވރެިކމައ

ޚިޔލާީ ދނުިޔެ ހދޯާ، އކެދުިނގްެ ދިރިއޅުމުގުއަި ޝާމިލވުާ މީހނުންއާި 

ގޅުނުް ބދަހަިކރުއެވެެ. އދަި ބލެނެިވރެިޔާ ނވުތަަ ކޑުކައުޖްާ ބލަާ މީހާ 

އއާި ކޑުކައުޖްާ އއާި ދމެދެު ވާ ގޅުނުް ވރަގުދަކަށޮދްޭ އއެޗްކަށަވްސެް 

ކޅުނުް ވގެނެދްއެވެެ. ކޅުމުކަީ ކއުޖްާ ގޔަވާާ ކކަކަށަވްތާީވެ، ކއުޖްާ 

މިކނަް ކރުމުށަް ބނޭނުވްާ ޝައޤުވުރެިކނަް ކއުޖްގާެ ގއަިގާ ވއެވެެ. 

މިއީ ކއުޖްާ އނުގނެި ހދެި ބޑޮވުާ މި މރަޙުލަގާެ އނެމްެ ރީތި ކމަވެެ. 

ް ބޑޮތެި މީހނުންށަް ކޅުމުށަް ބރާއުޅެނޭެ ގތޮ

ބލެނެިވރެިން އދަި ކޑުކަދުީން ބލަާ މީހނުް ކއުޖްގާެ ހދެިބޑޮވުމުއާި 

ގޅުިފއަިވާ ހނުރަތުއަް އށަގަނަންވަނަް މސަައކްތަް ކރުނަވްނާއެވެެ. 

ރއަކްތާރެި  ލިބފޭދަަ  ސާމނާު  ތފަތާު  ބނޭނުކްރުާ  ކޅުމުށަް  އދަި 

ވކަި  އދަި  ޖހެނޭއެވެެ.  ޤއާިމކުށޮދްނޭް  އކެދުިނންަށް  މޙާއަލުއެް 

ތރަތުީބއެް ނވުތަަ ތވާލަކަށަް ފތެޭ ގތޮށަް ކނޮމްެ ދވުހަކަު ގނެދްވެޭ 

އރަމާު  މިތވާލަގުއަި  ވނާޖްހެނޭއެވެެ.  މިކނަް  ކމަށަް  ޙރަކަތާއެް 

އކެު  މޑަމުއަިތިރިކމައާި  ކޅުމުއާި  ޙރަކަތާތްރެި  ކއެނުް،  ކރުމުއާި، 

ކރުިއށަް ގނެދްވެޭ ޙރަކަތާތްއަް ހިމނަނަވްނާއެވެެ. 

ކޑުކަދުިނގްެ ހދެިބޑޮވުމުގުެ ތފަތާު މރަޙުލަތާކަށަް އމެރަޙުލަާ އކަށަް 

އކެށަީގނެވްާ އދަި ކދުިން ޘއަޤުވުރެިވާ ފދަަ ކޅުތޭކަތެި އިޙތްިރޔާކާރުށާވެެ. 

އތެި  ތއަރާފަކުރުއާިރު، އކެޅުޭ  އއެޗްއެް  ކޅުޭ  އއަު  ކޑުކަދުިނންށަް 

ބނޭނުކްރުނާެ ގތޮއާި އބެލަހައަޓްނާެ ގތޮް ދއަކްވުއަިދިނނުް މހުިއމްވެެ. 

ބއައެފްހަރަު ކޅުމުގުެ ޙރަކަތާތްއަް ފށެމުގުެ އިސްދއަރުއެް ބލެނެިވރެިޔާ 

ކރުވެިދނާއެވެެ. އދަި ކޑުަ  އދަާ  މީހއާށަް  ބލަާ  ކޑުކައުޖްާ  ނވުތަަ 

ކއުޖްާ އކެޅުމުގުއަި ބއަިވރެި ވމުށަް ބލެނެިވރެިޔާ ނވުތަަ ކއުޖްާ ބލަާ 

ކޅުމުގުއަި ބއަިވރެި ވވެިދނާއެވެެ. ހދަނާް  އދެމުނުް  ކިބއަިން  މީހާ 

ގޔަވާާ  އނެމްެ  އދަި  ފރުތަމަަ  ކއުޖްގާެ  އކަީ  ބހައަޓްނަވްީ ނކުތުާ 

ކއުޖްާ  ނވުތަަ  ބލެނެިވރެިޔާ  އކެދުިނގްެ  އކަީ  އކެވުރެިޔާ  ކޅުމުގުެ 

ކއުޖްާ  ފށެިގނެް  ހިސާބނުް  އފުނަވްާ  ކޑުކައުޖްާ  ކމަވެެ.  ބލަމާީހާ 

އނޭގާެ ބލެނެިވރެިޔާ ނވުތަަ ކއުޖްާ ބލަމާީހާ އއާި އކެގުއަި ކޅުމުގުއަި 

ޝާމިލވްއެވެެ. މިގތޮނުް އއެީ ބލެނެިވރެިޔާ ނވުތަަ ކއުޖްާ ބލަމާީހާ 

މނޫު މޑަމުޑަނުް އއެފްރަތާނުް އނައެފްރަތާށަް ގނެދްާ ގނެދްިއމުގުއަި 

މނޫގުެ ޙރަކަތާއާި އއެގްތޮށަް އކެއުޖްގާެ ލލޮގުެ ޙރަކަތާަ ގނެގްޅުނުް 

ލވަކަިޔާ  ބދަލަކުރުމަނުް  ނޕެީ  ކއުޖްގާެ  ނވުތަަ  ވިޔސަް  ކމަގުއަި 

ހިނދު ބލެނެިވރެިޔާ ނވުތަަ ކއުޖްާ ބލަާ މީހގާެ އޑައުހެނުް ކމަގުއަި 

މިސާލއެގްެ  އިޖތުިމޢާީ ހނުރަތުއަް  ވިޔސަް މއެވެެ. ބޑޮތެިމީހނުގްެ 

ގތޮށަް ބލައަި އހެނުރަތުއަް އކެދުިން ދސަްކރުއެވެެ. ކދުިން ބޑޮވުގެނެް 

އނަންވަރަކަށަް އކެދުިން ކޅުނޭެ ގިނަ ކޅުޭ ސާމނާު ލިބނުއެކްމަކަު 

އއެީ އކެއުޖްގާެ ބލެނެިވރެިޔާ ނވުތަަ ކއުޖްާ ބލަާ މީހާ އއާި އޅަާ 

ކިޔލާވެނޭެ ސާމނާކަށަް ނވުނާއެވެެ. 

ކުޅމުގުެ މހުިއމްުކަން - ކުޑކަުދިންނަށް ހިންގިދާނެ ޙރަަކާތްތއަް

ާ ޢއާިޝަތު ސުވއަިދ

ު ތޢަލުީމ
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ް ކޅުމުގުެ މރަޙުލަތާއަ

 )behavior( ްަކދުިނގްެ ކިބއަިގއަި ކޅުމުގުެ އދާތައަް / އޅުނުތްއ

ތރައަޤްީ ވގެނެް އނަންނަީ މރަޙުލަތާކައެގްެ ތރެއެިނންވެެ. ކދުިން 

އކެދުިނގްެ އމަިއލްަ ދވުލެީގއަި ތކަތެި ދނެގެނަެ، ޖިސްމނާީ ގތޮނުް 

ޙރަކަތާތްރެި ވމުގުއަި އވަސަް ކމަށަް ފރަިތވަެ، އއަު ހނުރަތުއަް 

ދސަްކށޮް، އމަިއލްަ ގތޮް ގތޮނުް މއަސްަލަ ހއަލްކުރުނަް އިނގނުް 

ދސަްވާ  ކއުޖައާށަް  ތރެއެިން  ކޅުމުގުެ  ތކަކަީ  ކނަތްއަް  ފދަަ 

ކނަތްއަތްކަވެެ. އހެނެް ކދުިނންއާި އކެު ކޅުމުގުެ ތރެއެިން ކދުިނންށަް 

 )leadership( ުަމީހނުް ގވޮއަިގނެް މސަައކްތަް ކރުމުގުެ ހނުރ

ދސަްވއެވެެ. އއެީ ލީޑރަކަު ބނުގާތޮށަް ކނަތްއަތްއަް ކރުމުނުް ނވުތަަ 

އހެނެް ބޔަކަށަް އިރޝުާދދުޭ ދިނމުގުެ ތރެއެިނންވެެ. ތިރީގއަި ބޔަނާް 

މިކރުނަީ ކޅުމުގުެ ބއައެް އއާމްު މރަޙުލަތާކަވެެ. 

�  on looker( އޅުނުް  މީހގާެ  އިނންަ  ބލަނަް  ކޅުތޭނަް 

behavior( ކޅުިވރަގުއަި ބއަިވރެިނވުެ އހެނެް ކދުިން ކޅުތޭނަް 

ބލަނަް އިނނުް 

އހެނެް  �  )solitary play( ކޅުނުް  އކެނަި  އކެނަިމއާި 

ނވުތަަ  ކޅުނުް، ކރުހެނުް  އމަިއލްއަށަް  އޅަނާލުާ  ކދުިނންށަް 

އކެހަރެި  އކެު  ތކައެޗްއާި  އހެނެިހނެް  ނވުތަަ  ބލްކޮސްް 

ޙރަކަތާތްކައެގްއަި ބއަިވރެިވނުް.

�  )parallel activity( ްައއެވްރަކަށަް ގނެދްވެޭ ޙރަކަތާތްއ

އހެނެކްދުިނންއާި ގތާގުއަި އއެސްާމނާު ތކައެް ބނޭނުް ކށޮގްނެް 

ކޅުނުއެް ކމަކަު އކެދުިނންއާި ވހާކަަ ދއަކްާ ނހުދެނުް. 

ގޅުވުއަިގނެް ކޅުނުް )associative play( ވކަި ރލޯތުކައެް  �

ކދުި  ނެތި  ތަކއެް  ޤަވޢާިދު  ވަކި  ނވުަތަ  ނޑަނޅާާ  ކަ

ގރުޕޫތުކަގުއަި ކޅުނުް. 

)cooperative play( އއެޗްއެް ހދެނުް  � ގޅުިގނެް ކޅުނުް 

/ ބިނާ ކރުނުް ކހަލަަ މސަައކްތައެް ނިނމްމުގުއަި ގޅުިގނެް 

ހރުިހާ  ގރުޕޫއެގްެ  ނވުތަަ  ނިނމްނުް  ކރުނަް  މސަައކްތަް 

މމެބްރަނުގްެ މދެގުއަި ކަނޑއަޅެޭ ރލޯތުކަށަް ޚިޔލާީ ކޅުމުއެް 

ކޅުނުް.

ރއަކްތާރެި ކމަގުެ ނސަޭހތަް )tips(. ކޅުޭ ތކަތެި ވނާޖްހެނޭީ:

ތނޫު އއެވްސެް ބޔައެް ނހުިމނެޭ، ހލަކާވުފެއަިވާ ތނައެް ނވުތަަ  �

ް ހރެފޭދަަ އއެޗްއެް އގޭއަި ނހުިމނެޭ އއެޗްކަށަ

� ް ކއުޖްގާެ ބރަދުނަް ހިފހެއެޓްޭ ވރަު އއެޗްކަށަ

� ް ލޑެް ފދަަ ވިހަ މއާދްއާއެް ހިމނެިގނެް ނވުާ އއެޗްކަށަ

ފސަޭހއަިން ސާފކުރުވެޭ އދަި ތޅައަިގނެންދުާ ފދަަ އއެޗްކަށަް   �

� ް ކރަނަޓްު ނހުިމނެޭ އއެޗްކަށަް ނވުނު

ދތޭރެެ ދތޭރެއެިން އގޭެ ސަލމާތަކްނަް ޗކެކުރުވެޭ އއެޗްކަށަް  �

ވނާވްނާެ

ކދުިކދުި ބއަިތއަް ހިމނެނޭމަަ ކއުޖްގާެ އތަް ނފުރޯާ ހިސާބގުއަި  �

ް ބހެއެޓްނު

ބޑޮު މީހއެގްެ ބލެމުގުެ ދށަނުް ކއުޖްާ އެ ކޅުޭ އއެޗްއެް ބނޭނުް  �

ް ކރުނު

ު ތޢަލުީމ


