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ގިނަ މީހނުް އއެވްފެއަި ތިބޭ ތނައެގްއަި ނވުތަަ ސްޓޖޭއެމްތަީގއަި 

ވރަށަް  ދއެކްމުށަް  ވހާކަަ  މޚުތާބަކުށޮް  ބޔަކައާި  އހެނެް  ހރުގެނެް 

ގިނމަީހނުް ޖހެިލނުވްއެވެެ. މި ގތޮށަް ވހާކަަ ދއެކްމުށަް ޖހެިލނުވްމުކަީ 

އމެީހކަު ކނަކްމައާި މދެު ހސާްވެ ބިރގުނަންތާީވެ، ދިމވާާ ކމަކެވެެ. 

އއެީ ލދަގުތަމުއާި އދަި ހސާްވެ، ކނަބްޑޮވުމުއާި އދަި ފިކރުު ބޑޮވުމުގުެ 

ގތޮނުް  ނތަީޖއާއެގްެ  ވމުގުެ  މިހނެް  ކމަކެވެެ.  ދިމވާާ  ސަބބަނުް 

މޖުތުމަޢަގުެ ތރެގޭއަި ހިގާ އކެިއކެި ޙރަކަތާތްކަގުއަި ބއަިވރެިވމުށަް 

ޖހެލެނުވްގާތޮް ދިމވާއެވެެ. 

އއާިލގާެ  ރއަޓްހެިނންއާި  ގތާް  މީހނުް  ދިމވާާ  މިހނެް  މިކނަް 

މނެބްރަނުންއާި ވހާކަދައަކްާ ހދަކާށަް އއެވްސެް ޖހެިލމުއެންވުނާއެވެެ. 

ނމަވަސެް، އާ ރއަޓްހެިނހްދޯމުއާި، އކެިއކެި ގރްޕޫތްކަގުެ މދެގުއަި 

ވހާކަދައެކްމުއާި އދަި ގިނަ މީހނުންއާި މޚުތާބަކުށޮް ވހާކަަ ދއެކްމުށަް 

ޖހެިލނުވްގެނެް ދއެވެެ.

ލަދގުަތމުގުެ  ކަނތްައތްަކއާި  ކީ  މީހނުންންަ ދިމވާާ  މިހނެް 

މއަސްަލތަކައާި އދަި މީހކަު ކިޔފާނާެ އއެޗްކައާި މދެު ވރަށަބްޑޮށަް 

ޖހެިލނުވްާ މީހނުންވެެ. މިފދަަ މީހނުް މީހނުގްެ ތރެގޭއަި އފުކާށޮް 

އކެހަރެިވގެނެް  ކނަތްއަތްކަނުް  އކެހަލަަ  ބދަލަގުއަި  މޖަކާރުމުގުެ 

މީހނުގްެ  މިފދަަ  މސަައކްތަކްރުނާއެވެެ.  ބޑޮށަް  ވރަށަް  ހރުވެތޭޯ 

ފރަތާނުް ދިމވާާ ބއައެް ކނަތްއަތްއަް ތިރީގއަި މިވނަީއވެެ.

ބިރގުތަނު؛ް 

މތަީގއަި ބޔަނާކްށޮފްއަިވާ އލަމާތަތްއަް ހނުންމަީހނުް، ކނަތްއަތްކައާި 

ހިތގުެ  އދަި  ދިމވާގެނެދްއެވެެ.  ބިރގުނަންަގތޮް  ޖހެިލނުވްއެވެެ. 

ނވޭލާގާތޮް  އވަސަް އވަހަށަް  އވަސަްވެ، ފނުކްށޮް  ހިގނުް  ވިނދްު 

ދިމވާގެނެދްއެވެެ.

އިޖުތިމާޢީ ކަންކަމގުއަި ކުރިމތަިލާން ޖހެިލުންވެ އދަި ހތިް ނުތވަސަްވެ 
އވް؟ެ ހސާްވެ ކަންބޮޑވުނަީ ކީ

ާ މޖުތުބަ
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ބިރގުނަންނަީ ކނޮކްހަލަަ ކނަތްއަތްކައެް ކރުމުށަ؛ް

މިގތޮށަް ދިމވާާ މީހނުް، އހެނެް މީހނުގްެ ކރުިމތަީގއަި އމެީހނުގްެ 

ކލުހާއެގްއަި  ޖހެިލނުވްގެނެދްއެވެެ.  ދއެކްމުށަް  ހނުަރު  ހނުންަ 

ގރްޕޫއެގްެ  ކޑުވަރައެގްެ  އދަި  ދނޭޖްހެނުަސް  ޕރްޒެނެޓްޝޭަނއެް 

ދއެވެެ.  ޖހެިލނުވްގެނެް  ޖހެނުސަް  ދއަކްނަް  ވހާކަަ  ކރުިމތަީގއަި 

އހެނެް މީހނުް، އމެީހނުކްރުާ ކނަތްއަތްކައާި ފޑާކުިޔފާނާތެީ ވރަށަް 

ބޑޮށަް ޖހެިލނުވްގެނެް ދއެވެެ.

ނދެވޭޭ  ދިރިއޅުމުށަކްރުާ  އމެީހގާެ  ސަބބަނުް  މިކމަގުެ 

އސަަރ؛ު 

މިހނެް ވމުގުެ ސަބބަނުް ދިރިއޅުމުށަް ތފަތާު ނދޭވެޭ އސަަރތުއަް 

އިތރުަށް  ހލާތަް،  ދިމވާާ  އމެީހކަާ  ތރެޭގއަި  މީގެ  ކރުއެވެެ. 

ގސޯްވގެނެދްިއމުއާި، އކެނަިވރެިވމުއާި، ރއަޓްހެިނންއާކެު މޖަކާރުނަް 

ލިބޭ ފރުސުަތތުއަް ގއެލްިގނެދްިއމުއާި، ސްކލޫގުއަި އޅުޭ އިރވުސެް 

ލިބޭ އކެިއކެި ފރުސުަތތުއަް ގއެލްިގނެް ދިއމުއާި އދަި ހރުި ހނުރަު 

ދއަކްލާމުށަލްިބޭ ފރުސުަތތުއަް ގއެލްިގނެް ދިއމުގުެ އިތރުނުް އއަު 

ހނުރަު ދސަްކރުނަް ލިބޭ ފރުސުަތތުއަވްސެް ގއެލްިގނެދްއެވެެ.

މިކނަް ޖހެމުށަް މދެވުރެިވނަީ ކީއވް؟ެ

ގތޮގުއަި  ¡ ކމައެގްެ  ވރާތުވަާ  ތރެއެިން  ވިރސާީބހަގާެ  މިއީ 

ވނަީ ބލެވެިފއަވެެ.

އމަލަތުއަް  ¡ ކިބގާއަި މިފދަަ  މީހނުގްެ  ގޔަވާާ  އނެމްެ  ތިމާ 

ހނުންަ ނމަަ ކދުިން ކޑުއަިރގުއަި މިކނަތްއަް ދސަްކރުގާތޮް ވރަށަް 

ފސަޭހވަނާއެވެެ. މިސާލކަށަް ބނުނާމަަ، މއަިނބްފައަިނގްެ ފރަތާނުް 

މިފދަަ ކމައެް ފނެންނަމަަ، ކދުިން އކެނަތްއަް ދސަްކރުލާޭ ވރަށަް 

އވަސަްވނާއެވެެ.

މިކމަނުް ސަލމާތަް ކރުވެިދނާެ ބއައެް ކނަތްއަތްއަް ތިރީގއަި 

މިވނަީއވެެ.

ތރެޕަީދިނނު؛ް ކނަކްމަާ ޖހެިލނުވްެ ހސާްވެ ކނަތްއަް ބޑޮވުނާމަަ، 

ތރެޕަިސްޓއެގްެ އހެީތރެިކމައާކެު އމަިއލްަ ނފަސްަށް ކރުާ އިތބުރާު 

ބޑޮކުރުމުށަް ތފަތާު ކނަތްއަތްކައެް ކރުވެިދނާއެވެެ.

ލިބޭ  ފރަތާނުް  މމެބްރަނުގްެ  އއާިލގާެ  ރއަޓްހެިނންއާި 

އހެީތރެިކނަ؛ް މިފދަަ މީހނުންށަް ނވުތަަ ކދުިނންށަް ކރުވެިދނާެ 

ދިނމުއާި އކެިއކެި  ތރެގޭއަި ކނަކްމަގުއަި ހިތވްރަު  ކނަތްއަތްކަގުެ 

އިތރުށަް  އކެނަް  ނިމމުނުް،  ކށޮް  އކެމައެް  ހވަލާކުށޮް  ކނަކްނަް 

މީގެ  ކިޔއަިދިނމުއާި  ކނަތްއަތްއަް  ކރުވެިދނާެ  ކރުމުށަް  ރނަގޅަު 

އިތރުނުް މޢަލުއޫއެދްީ އކެމައާި މދެު ވހާކަަ ދއެކްވުމުށަފްހަު، އކެނަް 

ކރުި ގތޮއާިމދެު ހިތވްރަދުީ ހދެިދނާއެވެެ.

ކރެިގނެް  ކނަކްމަގުއަި  ޖހެިލނުންވުެ،  މދެު  ކނަކްމައާި 

ކަނތްައް  ކރުަނބްޭނުނވްާ  އަދި  ހިމނެެއވެެ.  ކރުިމަތިލނުް 

ޝައގުވުރެިކމައާކެު ކރުހާިތނުް ކރުނުް ހިމނެއެވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ


