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ބއައެް މީހނުންށަް ހީވފެއަި އނޮންނަީ، ނިދިއއަމުކަީ ބލަިކށަިކމައެް 

ކމަގުއަވެެ. ނނުިދހާރުމުކަީ މާ ވރަގުދަަ ކމައެކްމަގުއަވެެ. 

އހެނެންމަވަސެް ވިސްނށާވެެ. އހަރަމުނެގްެ ހށަިގަނޑގުެ ބއަިތއަް 

ވގަތުކަީ  ފރުޞުަތލުިބޭ  ހށަިގަނޑށަް  އޅަވުއަިލމުށަް  ހމައަކަށަް 

ވގަތުވެެ. ހށަިގަނޑގުެ ގނުވަނަތްކައާި ބއަިތއަް  ނިދފާއަި އނޮންަ 

ސާފކުށޮް ހށަިގަނޑގުެ ނިޒމާް ފރުިހމަކަށޮލްމުށަް ފރުޞުަތު ލިބނޭީ 

ނިދފާއަި  ވގަތުކަީ  ލިބޭ  ޙޤަީޤީ އރަމާް  ނިދީމއަވެެ. ހށަިގަނޑށަް 

އނޮންަ ވގަތުވެެ. އލަށަް ދސަްވި އއެޗްހެި ތރަތުީބކުށޮް ހދަނާގުއަި 

ޖމަވާެ ރއަކްތާރެިކރުވެނެީ ނިދފާއަި އނޮންަ ވގަތުގެއަވެެ. ހށަިގަނޑށަް 

ހމަލަދާިނމުށަް އކެިގތޮގްތޮނުް ހށަިގަނޑށަް ވނަންަ ޖރަސާީމތުކަާ 

ހމަލަދާިނމުށަް ހށަިގަނޑގުެ ދިފއާީ ނިޒމާު ތއަޔްރާވުނަީ ނިދފާއަި 

އނޮންަ އިރއުވެެ. 

ޓިޝޫތކައާި  ދލުިފށަތްކައާި  ހށަިގަނޑގުެ  ގއެލްނުލްިބޭ  ހލަކާވުެ 

އނުިވެ ގނޭިގނެދްާ ބއަިތއަް މރަމާތާކުށޮދްީ ހދެިބޑޮވުމުގުެ ހމޯނޯސްް 

އފުއަދްއަިދނެީ ނިދފާއަި އނޮންަ އިރއުވެެ.

ފރުިހމައަށަް  އހެނުންނަީ  ހލޭއާިރު  ލިބިގނެް  ހމަނަިދި ރނަގޅަށަް 

ހށަިގަނޑު ޙރަކަތާތްރެިވވެނޭެ ޙލާތަކަށަް އއަިސްފއަވެެ. ރނަގޅަށަް 

ނިދި ނލުިބި ތދެވުާ އިރު، މިހާ ހނުންނާީ ވރަބުލަިކނަް ނފުިލއަވެެ. 

ހށަިގަނޑގުެ ބއަިތއަް އރަމާށަް ބނޭނުވްގެނެް ކރުާ އދާހޭގުެ ސަބބަނުް 

މދަވުފެއަވެެ.  ޙރަކަތާް  ފހޫިވފެއަވެެ.  ކނަންތެވްެ  ހނުންނާީ  މީހާ 

އފެދަ ޙލާތައެގްއަި ހނުންއަިރު ފރުިހމައަށަް ސިކނުޑި މސަައކްތައެް 

ނކުރުނާއެވެެ. ވިސްނނުް ރނަގޅައެް ނވުނާއެވެެ. ކނަތްއަތްއަް އނެމްެ 

ރނަގޅަށަް ނިނމްމުށަް ދތަިވނާއެވެެ.

ކމެިކލަތްއަް  ބނޭނުވްާ  ހިނގްމުށަް  ހށަިގަނޑު  ނަތީޖއާކަށަވްނާީ 

ކނަތްއަތްއަް  ގތޮކަށަް  މިގތޮވްމުވެެ. މިފދަަ  ނތެި އގެތޮް  ވޒަނައެް 

ބލަިތއަް  ހކަރުބުލަިފދަަ  ބލަިތކައާި  ހިތގުެ  ފށައަިފިނމަަ  ހިނގނަް 

ޖހެމުށަް މގަފުހަިވނާއެވެެ. އދަި ފލަވަނާް ފށައަިފނާއެވެެ. އހެނެވްީމާ، 

ތިބެ  ނނުިދއަި  ކމަކެވެެ.  މހުިނމްު  ވރަަށް  ހދޯމުކަީ  ހމަނަިދި 

މސަައކްތަކްރުމުށަް ހރުިހއަި ގތޮކަނުވްސެް ގއެލްނުތްއަް ލިބއެވެެ.

ދީފއަިވާ  ޚއާޞްަ ޑކޮޓްރަނުް  ތިރީގއަި މިބޔަނާކްރުނަީ ނިނޖްބާހެޭ 

ލފައަވެެ.

ކނޮމްެ ދވުހައެގްެ ޝެޑިއލުް:

ކނޮމްެ ދވުހަކަވުސެް އއެގްޑަިއއެގްއަި ހލޭނަް އދާކަރުށާވެެ. ޙޤަީޤތަގުއަި 

ތދެވުތާނަނުންވެެ.  ފށަނަީ  ލިބނެް  ނަތީޖާ  ފރުިހމަަ  ހމަނަިދީގެ 

ހނެދނުގުެ އިރގުެ އލަި ލލޮގުއަި ޖހެމުއާކެު، ސިކޑުިއށަް ހށަިގަނޑގުެ 

ފށެިގނެް  އވެގަތުނުް  ހމަަ  އނަގްއަިލއަވެެ.  ގޑަިފށެނެވްއެޖްކެނަް 

ހމޯނޯސްް އފުއަދްނަް ފށައަވެެ. ތިމާ ވިސްނާ ވިސްނމުއާި އިޙސްާސްވާ 

އިޙސްާސްވނުް ފރުިހމަވަނަީ މި ހމޯނޯސްްގެ ސަބބަނުންވެެ.

އިރގުެ އލަިން ސިކނުޑި ޙރަކަތާތްރެިކރުވުއަވެެ. ހނެދު ހނެދނުާ 

ސިކނުޑީގެ މސަައކްތަް ފށައަވެެ. ހމައަގެތޮށަް ރގޭަނޑު ނިދނަވްީމއަި 

އރަމާކުރުގާޑަި ޖހެިއޖްކެނަް ހށަިގަނޑނުް އނަގްއަވެެ. ދވުލާު ހލޭއަި 

ހނުންނަް އނަގްާ ފދައަިނންވެެ.

އކެިދވުހަު އކެިގޑަިއށަް ތދެވުނާމަަ، "ހށަިގަނޑގުެ ގޑަި" ހމައަިން 

ނއެޓްިދނާެ އވެެ. މިގތޮށަް ކނަތްއަވްމުނުް ކނަންތެވްެ ވރަބުލަިވފެއަި 

ހމަަ ނިދި
ު  މޙުއަމްދަު ވހަީދު، މޑަލު

ު މޢަލުމޫތާ
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ހނުންނަޖްހެމުކަީ ޢނާމްކުމަކަށަް ވދެނާއެވެެ.

މިހރާު ޑކޮޓްރަނުް ބނުނަީ، ނިދމުގުެ އއެގްޑަިއިރު ކރުިން ނިދމުށަް 

ޙރަކަތާތްރެި  މސަައކްތަތްރެި،  ހިނގްނުތްރެި،  ތއަޔްރާވުމުށަވެެ. 

ބދަލަވުމުށަް  މީހއާށަް  ބނޭނުވްާ  ނިނޖްނަް  އރަމާއާި  މީހއާިން 

ކނަތްއަތްއަް  އކެމަކަު،  ތއަޔްރާވުލެށާވެެ.  ތރެގޭއަި  މިގޑަިއރުގުެ 

އނަހްނެނުގްެ  ގވެހެި  ޚއާޞްަކށޮް  ނނޫވެެ.  އގެތޮކަށަް  ހިނގނަީ 

ކީއކްރުަން  ގަޑިއއެް  ނިދމުަށް  އަނހްނެނުް  ގިނަ  ތރެއެިން 

އޅުނެީ  އށޮނޯންނަދްނެް  ނދުވެއެވެެ.  މިނިޓކްޅޮއެވްސެް  ހއެޔްވެ؟ެ 

އޅެވުމުގުެ  ހމައަކަށަް  ގތޭރެެ  ނނޫީ  ކނަތްއަތްކަގުއަވެެ.  ކދުިނގްެ 

މސަައކްތަގުއަވެެ. ނނޫީ ހިތހްމަޖައަސްައިލނަް ކމަށަް އިނޓްރަނޓެް 

ގއަވެެ. ނނޫީ ޓީ.ވީގެ ކރުިމތަީގއަވެެ.

ތިމއާށަް އިސްކނަް ދށޭވެެ.

ބޔަކަށަް  އިސްކރުާ  ތިމާ  މީހނުންށަވްރުެ  އހެނެް  އނަހްނެނުންކަީ 

ހރުމުށައާި  ޞިއޙްތައެގްއަި  ފރުިހމަަ  އހެނެންަމވަސެް  ނވުއެވެެ. 

އފުއަވުރެި ދިރިއޅުމުއެް ހދޭކަރުމުށަް ހމަނަިނޖްކަީ ކިހއަި މހުިނމްު 

ފިރިމީހާ  ނވުނާއެވެެ.  ނައތްލާއަިގނެް  ހނަދނާް  އއެޗްއެކްނަް 

ގގުރުިދމަނާމަަ، އކެމަށަް ފރަވުާ ހދޯނަް ބނުށާވެެ. އކެނަް ނކުރުނާމަަ، 

ނިދނަް އހެނެް ކޓޮރަިއކަށަް ބދަލަވުށާވެެ.

މސަައކްތައާި ޙޔަތާް:

7 ދވުހަު 24 ގޑަިއިރު ދކޫށޮލްށާވެެ.

ނިދމުށަް އނެދށަް ވއެޓްިގނަެ ނިދނަް 6 ގޑަިއިރު ލިބނުު ނމަވަސެް 

ޑކޮޓްރަނުް ބނުނަީ، އރަމާު ނިދީގއަި ހދޭވަވެނެީ 3 ގޑަިއިރު ކމަށަވެެ. 

ނމައަވެެ.  ހދެނުު  ސަބބަކަީ، ފިކރުތުކަގުއަި އޅުވެކޭމަވެެ. މިހނެް 

އހެނެް  އނޭާ  ނމައަވެެ.  ނދުވެނުު  އތެނަށަް  އހެނެވްީނމައަވެެ.... 

ނހުދެިނމައަވެެ. މިކހަލަަ ފިކރުތުކަކަނުް ނިދި ދރުށަލްއަި ވިސްނނަް 

ބޑޮވުމުގުެ  ފިކރުު  ސަބބަނުް  ޚިޔލާތުކަގުެ  މިކހަލަަ  އވޮވެއެވެެ. 

ހމޯނޯސްް އިތރުވުގެނެދްއެވެެ. އރަމާށަވްރުެ ކނަބްޑޮވުމުގުެ ހލާތަށަް 

ގނެސެްދީ ނިދީގެ އރަމާު ދރުކުރުއެވެެ.

ކރުަނޖްހެޭ  އޅުށޭވެެ.  ދިރިއޅުމުއެް  އަމިއލްަ  ދަސްކރުަނވްީ 

ކނަތްއަތްއަް ނޓޯކްށޮލްއަިގނެް ފހަރަކަު ކމައެް ކރުމަނުް ގނެދްށާވެެ. 

ނކުރުވެި ހރުި ކނަތްއަތްއަް އއެީ ފިކރުކަށަް ނހުދަށާވެެ. މސަައކްތަް 

އއެީ ހސުްވާ އއެޗްއެް ނނޫކްމަށަް ވިސްނށާވެެ.

މާ ދނަވްނަދްނެް މސަައކްތަް ނކުރުށާވެެ.

ކނަތްއަތްއަް  ކރުަނހްރުި  ހނުންަނީ  ވިސްނނުް  އހަރަމުނެގްެ 

ނިނމްއަިލމުށަް ލސަްވނަދްނެވްސެް މސަައކްތަގުއަި އޅުޭ ގތޮށަވެެ. 

އހެނެް ކނަތްއަތްއަް ކރުމުނުް ނިދނަް އށޮނޯންނަވްީ ގޑަިގސޮް ނިދި 

ހރުސަް ނޅޭނޭެ  ގއެށަގްސޮް ނިނޖްނަް  ގއެލްއެވެެ. މސަައކްތަނުް 

ހމަނަިދި  ގތޮކަީ  ބއުދްިވރެި  ރވާއަިލށާވެެ.  މސަައކްތަް  ގތޮކަށަް 

ލިބިގނެް ހނެދނުު އއަިސް، ނނުިމިހރުި ކނަތްއަތްއަް ނިނމްމުވެެ. 

ދިރސާާތކަނުް ދއަކްނަީ ހމަނަިދިލިބމުނުް މސަައކްތަް މރާނަގޅަށަް 

ބޑޮކުމަވެެ.  ސަމލާވުވެލޭއެް  ކނަތްއަތްކަށަް  ކރުާ  ކމަވެެ.  ކރުވެޭ 

ފރުިހމައަށަް ބރަބާރަށަް މސަައކްތަް ނިނމްކޭމަވެެ.

އިލކެޓްރްނޯިކް ސާމނާތުއަް ހރުސަްއޅެިޔަ ނދުށޭވެެ.

ކޑުކަރުމުށަް  ބރާބުޑޮވުވާރަު  ހށަިގަނޑށަް  ސިކޑުިއށައާި  ތިމގާެ 

ހރުިހއަި އިލކެޓްރްނޯިކް ސާމނާު ދކޫށޮލްނަވްީއއެް ނނޫވެެ. އއެޗްހެި 

ނިއވްލާށާވެެ.  އތަފުނޯު  ނިދގާޑަީގއަި  ކރުނަވްީއވެެ.  ކނޮޓްރްލޯް 

އދަިރިވމުކަީ  މޅުިން  ނިނވްއަިލށާވެެ.  މނޮިޓރަ  ކމޮޕްިއޓުރަު 

ނިދނަވްީކނަް ސިކޑުިއށަް އނަގްއަިދޭ ކމަކެވެެ. 

ކބާތޯކަތެި

ފނެއާި ޖސޫް

ކފޮީ ނބުށޯވެެ. ފނެއާި ޖސޫް ބނޭނުކްރުށާވެެ. މިފދަަ އއެޗްހެިވސެް 

ބނޭނުކްރުނަވްނާީ ނިދމުގުެ ހއައެކްަ ގޑަިއިރު ކރުިނންވެެ. ކފޮީގއަި 

ު މޢަލުމޫތާ
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އޑެނެސޯިން  އހެީވދެޭ  އއަމުށަް  ނިދި  ސަބބަނުް  ކފެނޭގްެ  ހނުންަ 

އފުއަދްާ  ސިކނުޑިއށަް  އޑެނެސޯިނއްކަީ  ހއުޓްވުއަވެެ.  އފުއެދްނުް 

ކމެިކލަކެވެެ.

ް ރގޭަނޑު ބތަ

މޅުި ދވުލާު ހށަިގަނޑު ފލަނަވުކާހަލަަ ބވާތަތްއަް ކނޭމަވަސެް ނިދމުގުެ 

ހތަރަު ގޑަިއިރު ކރުިން ކބާހޯއަިޑރްޓޭް ހނުންަ )ބތަކްހަލަަ( ކއެމުއެް 

ޔނުިވރަސަިޓީނކްރުި  ސިކޑުީގެ  ކމައެކްމަށަް  ފއަިދހާރުި  ކއެމުކަީ 

ދިރސާާއކަނުް އނެގިފއަި ވއެވެެ. މިހނެް ހދެމުނުް ނިދނެް ނގައާިރު 

ދބެއަިކޅުަ އއެބްއަި ކޑުކަށޮލްއަވެެ. )މނާއަކަީ،  ނނުިދިގނެް ހދޭވަާ 

ވގަތުު މދަވުާ ވހާކައަވެެ.( ރގޭަނޑު ކިރތުއަޓްއެް ބއުިމކަީ ފއަިދހާރުި 

ކމައެކްމައެް އމެރެިކގާެ ނިނޖްބާހެޭ ބހޭގުެ ތހަލުީލތުއަް ކރުާ ޑކޮޓްރަކަު 

ބނުފެއަި ވއެވެެ.

ގދޮަނޑި

މީހނުް  ބއައެް  ކމަދުނާއެޭ  ގދޮަނޑިއއެވްސެް  ކނޮމްެ  ނިދމުށަް 

ހނެދނުު  ފސަޭހަ،  ނިދނަް  ރނަގޅަވުނާީ  އނެމްެ  ހީނކުރުއެވެެ. 

ގދޮަނޑިއކެވެެ.  ކހަލަަ  ނހުނުންަ  ރިހމުއެް  ގއަިގއަި  ތދެވުއާިރު 

ފިނިކމައެް  ނިދތާނަތްނަގުއަި  ނނޫވެެ.  ގދޮަނޑިއއެް  ކނޮމްކެނޮމްެ 

ހރުމުކަީ ނިދނަް ފސަޭހވަނާކެމަކެވެެ. ހނޫފުނެނުް ފނެވްރައަިލމުކަީ 

އިސްޓކާީނއެލްމުކަީ  ނިދއާިރު  ކމަކެވެެ.  ފިނިކށޮދްޭ  ހށަިގަނޑު 

ހށަިގަނޑު ފިނިކށޮދްޭ ކމައެކްމަށަް ބނުއެވެެ.

ު ކސަްރތަ

ކސަްރތަކަީ ހމަނަިދި ލިބމުށަް އހެީވދެޭ ކމަކެވެެ. ކނޮމްެ ދވުހަކަު 

ދމެލޭށަވްރަު އދާއަިގެ ހިނގމުއެގްއަި ހިނގއަިލމުނުވްސެް ހމަނަިދި 

ލިބނެް ފސަޭހވަނާއެވެެ.

ު ބިރވުރެި ފިލމްއާި ޚބަރަ

ހިތށަް އނުދގަވޫކާހަލަަ ޚބަރައާި ބިރވުރެި އނަިޔވާރެި ފިލމްު ރގޭަނޑު 

ބލެމުކަީ ނިނޖްނަް ހރުސަް އޅެނޭެ ކމަކެވެެ. އދަި ނިދނަް އށޮވޯފެއަި 

އފެދަަ ވހާކަަ ކިޔމުކަީވސެް ނިނޖްނަް ހރުސަް އޅެނޭެ ކމަކެވެެ.

ނިދމުއާި ހިކނުް 

ނިއޖްކަީ ހިކމުށަް އހެީވދެކޭމަކެވެެ. 2 ގޑަިއިރއެހްއާިރު ނިދއަިފިނމަަ 

ދއަކްއަވެެ.  ދިރސާާތކަނުް  ނތެިގނެދްނާކެމަށަް  ކލެރޮީ   300

ފލަވަމުކަީ ނިދނަް ދތަިވކާމަކެވެެ. ހިކމުށަް މސަައކްތަކްށޮް ހިކމެނުް 

ނިދނަް ފސަޭހވައެވެެ. ހށަިގަނޑު ހމަޖައަސްައިދީ،  ދިޔވަރަކަށަް 

އދަކާށޮދްޭ  ރލޯއެ  މހުިނމްު  އޅަކުމަކަީ  މޑަމުއަިތިރިކށޮދްިނމުށަް 

ވރަގުދަކަށޮް  ރޙޫނާީބއަި  އޅަކުމަނުް  އހެނެކްމަނުް  ކމަކެވެެ. 

ފިކރުކުރުނުް ދރުކުށޮް الله އށަް ވކަީލކުރުމުކަީ ހމަނަިދި ލިބމުށަް 

އހެީވދެނޭެ ކމަކެވެެ.

އކެވުރެިން

ހީނސަމސާާކށޮް  އކެވުރެިނންއާކެު،  ލިބފޭދަަ  ލއުިކނަް  ބލޮށަް 

އޅުމުކަީ، ޚއާޞްަކށޮް އނަހްނެނުންށަް ހމަނަިދިލިބމުށަް އހެީތރެިވދެޭ 

ވކަީން  އކެވުރެިނންއާި ރޙަމްތަތްރެިން  ކމަކެވެެ. އނަހްނެނުންށަް 

ކނަތްއަތްކަާ  ފިކރުކުރުާ  ކނަބްޑޮވުެ  ބނޭނުވްނަީ  ޚއާޞްަކށޮް 

ހށަިގަނޑށަް  ތިބމުށަް  ބޔަކަު  ވހާކަދައަކްއަިލނާެ  މޝަްވރަކާށޮް 

ލއުިކނަް ގނެސެްދީ ސިކނުޑިޔށަވްސެް ލއުިކނަް ގނެސެްދތޭީއވެެ. 

ބއަކެވެެ.  ކޅުދެޭ  ރލޯއެް  މހުިނމްު  ލިބމުގުއަި  ހމަނަިދި  އއެީ 

ފިރިހނެނުންމާދެވުސެް އކެނައްތޮީ އހެނެންވެެ. 

ް ނިދނަް ފސަޭހކަށޮދްޭ ބވާތަތްއަ

ވިއކްނަް  ވއަތްރަތުއަް  ވރަށަގްިނަ  އހެީވދެނޭކެމަށަބްނުާ  ނިދމުށަް 

ހރުއެވެެ. ބސޭް ބހޭއާި ފޑާފުޑާގުެ ތލެވެެ. ދިރސާާތކަނުް ދއަކްނަީ 

މި އއެޗްއެސްަށް އނެބރުމުށަވްރުެ ތިމގާެ ދިރިއޅުނުް ހމައަކަށަް 

އޅެވުނުް މހުިނމްު ކމަށަވެެ. އމަިއލްއަށަް ވިސްނއަިގނެް ކނަތްއަތްއަް 

އހެީތރެިވލާއެް  ލިބމުށަް  ނިދި  ހމަަ  ބސޭްފރަވުއާށަވްރުެ  ކރުނުް 

ބޑޮވެެ. 

ު މޢަލުމޫތާ


