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ބިރިޔާންޏަކީ މިއަދު ދިވެހީނގްެ ސުފުރާތަކުގައި ވެސް މަޝްހޫރު ތަށްޓެކވެެ. އެއީ އިނޑްިޔާގެ 
މެދު ވަރަށް ޤަދީމީ ވަރަށް މަޝްހޫރު ކާއެއްޗެކެވެ. އެހެނަސް ބިރިޔާނީގެ ތާރީޚާހިމެނޭ ކއެުންތަކުގައި 
ދެބަސްވުންތައް އުފެދިފައެވެ. ބިރިޔާނގީެ އަޞްލަކީ ކބޮައހިެއްޔެވެ؟ ގެ މެދުގައި ވަނީ މުއައްރިޚުން 

   މި ނަން ދެވުނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟

ދިރާސާ ކުރައްވާ ބައެއް ބޭފުޅުން ބުރަވެވަޑައިގަންނަވާ ގޮތުގައި ބިރިޔާނގީެ އަޞްލަކީ 
ކުމގުެ ކުރިން " އެވެ. މާނައަކީ " ތެލުލނުް" އެވެ. އެއީ ބަތް ކެއް ބޭރުޔާން "ފާރިސީ ބަހުގެ 

ވާ ގޮތުގައި "ބިރިޔާނީ ހަނޑޫ ތެލުގައި ނުވަތަ  ގިތެލުގައި ތެލުލވެޭތީއެވެ. އަނެއްބައި ބޭފުޅުން ވިދާޅު
 ހަނޑުލެވެ. ފާރިސީ ބަހުން " ގެ އަސްލަކީ " ބިރިންޖު" އެވެ. އެއީ 

ދިރާސާތައް ބުނގާޮތުގައި ބިރިޔާންޏަކީ މުޣޫލީނގްެ ވެރިކަމުގައި އީޖާދު  ބައެއް  
ވުނު އެއްޗެކެވެ. އެއީ ފަޤީރުންނަށް ތައްޔާރުކޮށްދވެުނު ކާއެއްޗެކެވެ. ބިރިޔާނި ތައްޔާރު ކުރެވެނީ ކުރެ

ރަސްގެފާނުގެ ބަދިގެކޮޅުގެ ހުސްފުޅުތަކުންނެވެ. ބާކީވެފައިވާ ހުންނަ ބަތްތަކަށް ހވަާދު އަޅައި 
 އެއްކުރުމަށް ފަހު ކުކުޅު މަސްކޮޅެއް ލައި  ތެލުލަނީއެވެ. 



އެހެނަސް އެހެން ބައެއް ދިރާސާތައް ބުނގާޮތުގައި މުޣޫލީންގެ ކުރިން ވެސް އިނޑްިޔާގައި 
 ބިރިޔާނި ކާ އެއްޗެއގްެ ގޮތުގައި އިސްތިއުމާލު ކުރެވިފައި ވެއެވެ. 

 ފާރިސީ އއެްޗެއް އިންޑިއާ އެއޗްަކަށް ބދަަލުވީ ކހިނިެއ؟ް

ގެނައީ ފާރިސް  ބިރިޔާނި ބައެއް ދިރާސާތައް ބުނާގޮތުގައި މުޣޫލީން އިންޑިޔާއަށް 
ބިރިޔާނި ފެތުރިގެން ދިޔައީއެވެ.  ގެ ރަށްތަކަށްކރަައިންނެވެ. އެމީހުންގެ ވެރިކަމުގައި އިންޑިޔާ 

 ބިރިޔާނި މަޝްހޫރުވެފައިވަނީ ޙައިދަރުއާބާދާއި ލަކަނޫގައެވެ. 

އަރަބި  ދިޔައީ ށްބުނާގޮތުގައި ބިރިޔާނި އިނޑްިޔާއަ އް އަނެއްބައި ދިރާސާތަ 
ލައިފާ ކާލީކޯޓު މަގުންނެވެ.  ކާލީކޯޓުގައި ބިރިޔާންޏާއެކު ކާށިތެލުގައި ފިހެފާ ހުންނަ ކަނޑުން
އި އަސާރަ ބޭނުން ކރުެއެވެ. ރަހައަށް ބަލާއިރު ކާލީކޯޓު ބިރިޔާނި އިންޑިޔގާެ އެހެން ރޮށްޓާ

 ރަށްރަށުގެ ބިރިޔާންޏާ ވަރަށް ތފަާތވެެ. އެއީ ބަނޑަށް ވަރަށް ލުއި އެއްޗެކެވެ. 

ޙައިދަރުއާބާދުގައި ބިރިޔާނި ހަދާއިރު ބަތާއި މަސް ކައްކާނީ އެއްކޮށްނެވެ. އެހެން 
  ރަށްރަށުގައި ބިރިޔާނި ހަދއާިރު ބަތް ކައްކާނީ މަހާ ވަކިންނެވެ.

އަރާކަހަލަ އެތައް ކަންތައްތަކެއް  ތާރީޚީ ޙަޤީޤަތްތަކގުެތެރެއަށް ވަންނއަިރު އޮޅުން 
އް ކަމަށް ބެލެވޭ ވާހަކައެއް ބުނާގޮތުގައި ތައިމޫރުލިންކް ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. ފުލޯކު ވާހަކައެ

ޚިސްތާނުން އިންޑިޔގާެ އުތުރު ސަރަޙައްދަށް ކަޒަލައްވާފައި  އަފްޣާނިސްތާނު މަގުން 
 ހިއްޕަވައިގެންނެވެ.  އްބިރިޔާނީގެ މަލާފަތެވަޑައިގެންނެވިއިރު ވަޑައިގެންނވެީ 

މުމްތާޒު މަޙައްލު ނި އީޖާދު ކުރެއްވީ ބިރިޔާއެހެން ފުލޯކު ވާހަކައެއް ބުނާގޮތުގައި 
 ކާނާ އެވެ. އެކަމަނާ މި  ) އެ ކަމަނާއަށް ޓަކައި ތާޖު މަޙައްލު ބިނާކުރެވުނު ކަމނަާ(

 ތައްޔާރު ކުރެއްވީ ލަޝްކރަީންނަށެވެ. 



ތިނވްަނަ ރިވާޔަތެއް ބުނާގޮތުގައި ބިރިޔާނި ފެށުނީ ހުޅަނގު އޭޝިޔާއިންނެވެ. އެ 
ތެއްޔެއް ފުރެންދެން ހަނޑުލާއި ގެރިމަހާއި ހަވާދު އަޅައިގެން ހިސާބުގައި ބަދަވީން 

 ކައި އުޅުނެވެ. މއިީ ބިރިޔާނީގެ ފެށުމެވެ.  އިގެންއުނދުނަކަށް ލައިގެން ކައްކަ

ބުރަވެވޭ ރައުޔަކީ ބިރިޔާނި އައީ ފާރިސް ކަރައިންނެވެ. އިންޑިއާގެ އުތުރު 
ބިރިޔާނި ހަދަނީ ހަނޑުލާއި ހަވާދާއި އައީ އަފްޣާނިސްތާނު މަގުންނެވެ.   ށްސަރޙަައްދުތަކަ

ކުކުޅު ބިސް  ސް ނުވަތަ ކަނޑުމަމަސްހުނިކޮށްގެންނެވެ. ގެރިމަހުގެ ބަދަލގުައި ގެރިމަސް 
ތަރުކާރީ އަޅައެވެ. އެންމެ ކުރީ ޒަމާނުގައި ބިރިޔާނި ކައްކާއިރު ގިތެޔޮ ތެރެއަށް ނވުަތަ 

ނީގައި ރަހަ ވަރަށް މީރވުާނެއެވެ. މި ގޮތަށް ހަދާ ބިރިޔާއަޅަނީ ނުކަނޑާ ހުންނަ ހަނޑުލެވެ. 
ވެ. ކައްކާއިރު އެއަށް ހަވާދު ސފާު ފެނުގައި ކައްކަނީއެ  އިކޮޅު ތެލުލައެއަށްފަހު ހަނޑޫ

ލާނެއެވެ. ހަނޑޫ ކައްކާނީ ދެބައި ކުޅަ އެއްބަޔަށް ރޯ ފިލަންދެނެވެ. ބިރިޔާނި ހަދާއިރު 
ތެވެ. ދެން އޭގެ މައްޗަށް އަޅާނީ ބަގައި ހުންނާނީ ބަތެވެ. ދެން އަޅާނީ މަހާއި ހަވާދވެެ. އަޑީ 

ބައެއްފަހަރަށް ކފާޫރުތޮޅިޔާއި ކަރަނފްުލާއި ފޮނިތޮށިފަދަ އެއްޗެހި އަޅައި ރަހަ 
 ތފަާތުކޮށްލައވެެ. 

ބިރިޔާނި ހަދާނީ އަނގުރު އަލިފާނުގައި ތެލި މަތި ޖަހައިގެންނެވެ. މި ތެލގީެ މަތި 
ރިޔާންޏަކީ ރަސް ދޮލަނގުކޮޅުގެ ޚާއްޞަ ވީމައެވެ. މުޣޫލީންގެ ރަސްކަމުގައި ބި  ނަގާނީ ކާން 

ފަރިއްކޮޅެކވެެ. ފަހުން ބިރިޔާނިވެގެން ދިޔައީ ނިޒާމީންގެ ޚާއްޞަ ފަރިއްކޮޅަކަށެވެ. 
ބެލުމަށް  ކަންދެރަ މޮޅު ގެން ވެގެންނެވެ.ބިރިޔާނީ ހެޙައިދަރުއާބާދު ބިރިޔާނި މަޝްހޫރުވީ މި

ދެ  ގައި މޮޅު ބިރިޔާނީއިލެވޭނެއެވެ. ނަގައި މޭޒުމައްޗަށް ވައްޓަ  ޓަކައި އެއިން ބަތްކޮޅެއް 
  ބަތފްުއް އެކެއް ނުވާނެއެވެ. ކޮންމެ ފުކެއް ވެއްޓޭނީ ވަކިންނެވެ. 

އިންޑިޔާގައި ބިރިޔާންޏަކީ ވަރަށް ޚޢާްޞަ ކެއުމެކވެެ. ކޮންމެ ރަށަކަށް ޚާއްޞަ  
އޮރެންޖް ލައިގެން ކައްކާ ޚާއްޞަ ބިރިޔާންޏެއް ވެއެވެ. ފިނިފެން  ބިރިޔާންޏެއް ވެއެވެ.



 ހުރެއެވެ. ޓެމިނަލްނޑާޫ ބިރިޔާނި ކެރެލާ ބިރިޔާންޏާ  ވެސް އި ކަބާބު ބިރިޔާނިބިރިޔާންޏާ 
ކަންބަޅި މަހުގެ ތފަާތވެެ. ކެރަލާގައި  ތފަާތވެެ.  ގވޯާ  ބިރިޔާނި ބަންގާޅު ބިރިޔާންޏާ

ޔެންސޫން ލައެވެ. ގޯވާ ބިރިޔާނީގައި ރާހުތާއި ޒައިތޫނި ތެޔޮ  ބިރިޔާނި ކައްކާއިރި އެއަށް
 ބޭނުންކުރެއެވެ. 

ބާވަތުގެ ބިރިޔާނި ފެނިފައި ވެއެވެ.  94ނިޒާމީ ރަސްރަސްކަލުންގެ ސުފުރާމަތިން 
މގީެތެރޭގައި ކަނޑުމަހުގެ ބިރިޔާނި ، އިހި ބިރިޔާނި ، ޑިނގާ ބިރިޔާނި ، މުސޅަު 

 ވެ. ބިރިޔާނި، ފުއްލާ ބިރިޔާނި ވެއެ

 


