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 ޢަބ ދލު ޢަޒީޒުިޖަމާލުިއަބޫބަކުރުި)މާޒީ(

 

 ( ގުޅޭ ބަޔާ  ޝާއިޢުކުރވެުނު  ގައި 2020 ޖޫން 11)

  ނަމވެެ.   މި  “ހެލެނބލެި”  ގތޮުގއަި   އެނގފިއަިވާ  އަޅގުަނޑށަް  ކޔިަނީ  ދިވހެނިް  އށަް  ޓެމަރިންޑް
  އއެްޗެކވެެ.   ގދަަ  ވަރަށް   ހުތްރހަަ   ތޮޅއިަކީ  ވއަްތަރުގެ  މި  ތޮޅިއެކެވެ.   އަޅާ  ގހައެްގއަި  ބޔިަ  ހެލަނބއެޔްަކީ

  އަޅގުނަޑަށް   ބޭނުންކރުާކމަަށް   ހތުް،   މގީެ   ވެސް   ބާވަތތްކަަށް   ބޭސްވެރިކަމގުެ   ބާވތަްތަކށައާި   ކެއުމުގެ 
  “ހެލެނބލެި   އެނގފިއަވިަނީ   އަޅގުަނޑށަް   ކިޔާކަމށަް  ވސެް  ގަހަށް   އަޅާ  ތޅޮި  ވއަތްރަުގެ  މި   އެނގފިއަިވއެވެެ.

  އަޅގުަނޑށަް   ކަމށަް  ގހައެް  ހނުްނަ   ހދެިފއަި  އަދި  ހދެޭ  ހިސބާަކށަް  ވެސް  ދިވހެރިާއްޖގޭއަި  މއިީ  ގަހެވެ.” 
 .އެނގފިއަިވއެވެެ
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  ކަމށަް   އއެްޗއެް   ވޠަަނީ   ސަރހަައްދުގެ   އފެރްިކާ  މއިީ  ވތާީ  ގަހަކަށް   ބާވތައެްގެ   ހެދޭ  ސަރހަައްދގުއަި  ހޫނު   މއިީ
  ހރުެއެވެ.   ހެދިފއަި   ގަސް   ބވާތަގުެ   މި  ގނިއަިން  ވަރަށް  ވސެް  އޮޅުދކޫަރއަިގއަި  އުތުރކުަރއައާި  އަދި  ބުނެވއެވެެ.

 . ވއެެވެ  ކަމށަް  ބޭނނުކްުރާ  ޓެމަރނިްޑް   ނުވތަަ  ހލެެނބލެި   ރހިަކއަްކއާިރު  މހީުން   ސަރހަައްދގުެ  އޭޝއިާ  ދެކުނު 

  ދވުަސވްަރު   އތޮް   ވރެިކަން   އިސލްާމީ   ހިންދސުތްާނގްއަި  ތޢަާރަފވުީ   ގަސް   ބާވތަގުެ  މި   ޢަރބަީންނަށް 
  އަމއިލްަ   ޢަރބަި  ކޔިއަފިއަިވނަީ  ތޮޅއިށަް  ގަހަށއާި   ބާވތަުގެ   އެ  ނަމވަެސް   އވެެ.ބލެެވެ  ޤައުމުންކަމށަް  އެ

  ކޔިނަީ   ޢަރބަބިހަުން  ވއާިރު  ކމަަށް   ( इमली)  “އިމލްީ”   ކޔިނަީ   ބހަުން   ހނިްދީ   ހލެނެބއެްޔަށް  ނަމެކވެެ. 
  ރެވެ.” ކަދު  “އިންޑއިާ  ނވުތަަ   ކަދުރު”   “ހިންދީ  މާނއަަކީ   ލަފޒުީ  އެވެ.  هندي(  تمر)   ހިނދްީ”  “ތަމްރު

  ކޔިއަިފއަި  މހީުން   އެ ނތެވެެ. ބލެެވޭކަށް  ބަހުންކަމަށް   ހނިްދީ ގނެްދޔިއަީ ޢަރބަބިަހަށް ނަން   މި  އހެެންކަމުން 
  ގނެްދޔިއަީ   ޤައުމތުަކަށް  ވލިތާގުެ  ނނަް  މި   ބަލއާިރު  ކޮޅުން   އަނއެް   ނމަެކވެެ.  އަމއިލްަ  މހީނުްގެ   އެ   އެވަނީ

  ހެލަނބއެްޔަށް   ސާބިތުވނަީ   ކނަް   ޢަރބަބިހަުން  އެކމަަކު  މއާި ނނޫްކަ  ބހަުން  އެފްރކިާ  ނވުތަަ   ހިންދބީހަުން 
  ވތާީއެވެ.   ކމަަށް  “ޓމެރަިންޑް”  އުފައްދއަފިއަިވާ  ލަފޒުުން  މި  “ތަމްރހުިނދްީ”  ކޔިނަީ   ބހަުން  އިނގިރޭސި 
  އެޗް   ބދަަލުކށޮްލއަި   އަކރުަކަށް  އޭ  އކަުރު   އާރު   އތޮް   މި   ލަފޒުގުއަި  މި    ( TamrHindi)  ހިންދީ”   “ތަމްރު 
  އަޑއުިވުނު   މީހުންނަށް   އެ  ހިންދީ”   “ތަމްރު   އއެީ  އުނިކޮށލްއަިގނެްނވެެ.  އކަުރު  އއަި  ފހަު  އެންމެ  ރއާިއަކު

  “ޓެމަރނިްޑް”   ކޔިާ   މހީނުް   ވލިތާު   ކޮންމއެަކަސް   ކމަެކެވެ.   އެކށަީގނެްވާ   ވަރަށް   ވުމީ   ކމަަށް   ގތޮް   ކޔިުނު   ނުވތަަ 
  ފެނންނާް   މއިީ  އއެްބަސްވެއެވެ.  ބަސވްާރުން   ގނިަ  ކަމަށް  هندي(  تمر)  ހިންދީ”   “ތަމރްު  އަޞްލަކީ   ނަމގުެ  މި
 .މއެވެެ ވތާީވސެް  ހަގގީތަކަަށް  އޮތް

 :( tuna)  ޓޫނާ  (79)

  ވަނހްނަާވގެނެްވނާޭ   ދިވހެނީްނށަް   ކަމީ   “ޓޫނާ”   ކޔިނަީ   އިނގިރޭސބިހަނުް  ބވާތަތްަކަށް   ކަޅބުިލަމހަުގެ 
  ފދަަ   “ދނޯި”   “އަތޮޅު”،  ދިވހެބިހަުން   ބނޭނުކްުރެވތޭީއެވެ.  ލަފޒުު  އެ  ގނިއަިން  އހެާ  އއެީ  ނނޫވެެ.  ކަމއެް

  ވދިާޅވުެފއަި   “ޤުލބްުއަލްމާސް”   ބަޠޫޠާ   އބިންި  ކަޅބުިލަމަހަށް  އަދި   ގެނދްޔިޔަަސް،  ބހަށަް  އނިގިރސޭި  ލަފުޒުތއަް
  ވލިތާގުެ   ވޔިަސް،   ކމަުގއަި   އއެޗްއެް  ގނިަ  ކތިަނމްެ  ކނަޑުތަކގުއަި  ދވިހެި  ކޅަބުިލަމހަަކީ   އަދި  ވޔިަސް 

  ކަޅބުލިަމަސް،   ސބަބަަކީ،  އެނގެއެވެ.   ނޫންކނަް   ދިވހެބިހަުން  ދޔިއަީ  ލަފޒުު   މި (tuna) “ޓޫނާ”  ބަސބްަހަށް
  އާ (tuna) “ޓޫނާ”  ލަފޒުު  މި  ލފަޒުަކާ  އއެްވެސް  ފދަަ   ކނަޑުމަސް،  ގޮދާ،  ކަނންލެި،   ރގާޮނޑި،   ލއަްޓި،
  “އއަތްނުްނު”   ކޔިނަީ  ކނަންއެޔްަށް  ނވުތަަ  ކަޅބުިލަމަހަށް   ބބިހަުންޢަރަ  ކޮޅނުް   އަނއެް   ނތެމުެވެ.   ގުޅުމއެް 
  ކޔިަން    ( tunn)   ލޔިެ   އކަުރނުް   ލެޓިން   تنّ”“   ވމީާ  އެނގިފއަވިެއެވެ.   ކަން   التنّ()  “ތނުްނު”   ނުވތަަ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tuna
https://en.wikipedia.org/wiki/Tuna
https://en.wikipedia.org/wiki/Tuna
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  ވލިތާަށް   ޢަރބަބިހަުން  ވސެް  މއިީ   ވީމާ   . ވނައީެވެ  ބދަަލުކށޮްފއަި   އަކުރަކަށް  އޭ  އކަުރު  ނމިޭ   ފަސހޭައަކަށް 
 .ލަފޒުެކވެެ  ނަޤުލުވި 

 :(aTabl)  ޓަބްލާ   (80)

  ގެނގްުޅޭ   ކުޅނޭް   މޔިޒުިކު  ބެރެވެ.   ކުދި   މނާއަަކީ   ލަފޒުެކވެެ.   އިނގިރޭސި   ހަމަ   ޓަބްލއާަކީ   އާދހޭެވެ! 
  ނމަަވސެް   އެކަށީގނެްވއެވެެ.   ވުން   ކމަަށް   ހިނދްބީހަުން   ދޔިއަީ  ބަހަށް   އިނގިރޭސި   މލިަފޒުު   އާލާތެކވެެ.   މހުިއްމު 
  “ޓަބްލާ”ގެ   ބހަުގއަި   ފރާިސީ  ފާރސިބީހަުންނވެެ.   ވނަީ   ކަމށަް   ގނެްދޔިަ   ލފަޒުު  މި   ބަހަށް   އުރުދޫ  އި ބހަާ  ހިންދީ
  ގެނދްޔިއަީ   ބަހަށް   ފާރިސީ   ލަފޒުު   މި   ބެރެވެ.   އއެީ  އެކމަަކު   ނޫނެވެ.   ބެރއެް  ކުދި   ކޮންމހެނެް   މާނއަަކީ 
  މާނއަެކވެެ.   އއެް  ހަމަ  މނާއަކަީ  ނވެެ.ލފަޒުުން   މި  (  طبل)  “ޠަބްލް”  ޢަރބަބިހަުގެ  ޢަރބަބިހަުންނވެެ.  އެކަމަކު

  ވމީާ،   އނެގފިއަވިެއެވެ.   ކަމށަް  ބނޭުނކްުރވެޭ   ލަފޒުު   މި  ވސެް   ގތޮގުއަި   ފިޢުލއެްގެ   ވސެް  ގތޮގުއަި   އިސްމއެްގެ 
 .ސބާތިުވއެވެެ އަޞްލުކަމށަް ޢަރބަި އަޞްލަކީ “ޓަބްލާ”ގެ 

 : (Saphena)  ސޭފީނާ   ( 81)

  އަޅގުނަޑު   ކޔިއަިގެން  ލފަޒުޭ  އިނގިރސޭި  ދނާްދނެް   ނނަްތަކށަް  ކޔިާ  އަނހްެންކުދނީްނށަް  ޢަރބަި
  ލަފޒުެކވެެ.  ލޔިެފއަވިާ  )ޑކިްޝނަަރގީއަި(  ލފަޒުުފޮތްތަކގުއަި  އިނގިރޭސި   ލފަޒުަކީ  މި   ނޫނވެެ.  ލިސްޓކްުރނަީކީ

  ފާހަގަކށޮްލއަވްަނޖްހެޭ   ނަމވެެ.  ކޔިާ  އަށް ހޮޅި ލޭ  ފލަަ   އެނމްެ ތެރއެިން   ލހޭޮޅިތަކުގެ  ފއަިގެ   އނިްސނާާގެ  މއިީ
  އއެޗްެއްކަމވެެ.   ވާޞލިވުި  ހުޅަނގަށް(   )އިރުމތަީން   ވލިތާށަް  ތެރއެިން  ޢަރބަިންގެ  ބސޭްވރެިކމަަކީ  ނުކުތއާަކީ

  99  ތެރއެިން   ނނަތްަކުގެ   ހުނންަ   ދީފއަި   ތނަތްނަށަް  ހށަިގނަޑުގެ   ޢިލްމތުަކގުއަި  ފަދަ   ބއަލިޖޮީ  އހެެންކަމުން 
  ލެޓނިބްހަށަް   އަޞލްނުް  ޢަރބަި  އަފލްޠާޫން،   މއިީ   ނނަްތަކވެެ.  ހުރި   އއަިސްފއަި   ޢަރބަބިހަުން  އަކީ އިންސައްތަ
  އަޞލްނުްނެވެ.   މި   صافن()  ޞާފނިް   ޢަރބަބިހަުގެ   އޞަްލަކީ  ލފަޒުުގެ   މި   ލަފުޒެކެވެ.   ގެނދްެވި   އިރު   ތަރުޖަމކާުރި 
  މނާއަެކވެެ. އއެް ހަމަ  މާނއަަކީ 

 ( ނނުިމޭ)

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Saphenous_vein_(disambiguation)

