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( 13) .ިިވާހަކަދައ ކައެވެިިިޢަރަބ ބަހުނި ިިވެސި ިިޔޫރަޕުިިިމުޅި    

އި  ހާ ބުިިިބަ ދަ ިިއަ ތުި, ޔާ އ  ބ  ދަ އަ  
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 ޢަބ ދލު ޢަޒީޒުިޖަމާލުިއަބޫބަކުރުި)މާޒީ(

 

 ގުޅޭ(  ބއަާ ޝއާޢިކުުރި  ގއަި  2020  ޖޫނ    13)

  ކޔިއަގިެނ    ލަފޒުޭ  އިނގިރޭސި   ދނާ ދނެ   ނަނ ތަކަށ    ކޔިާ  އނަ ހެނ ކުދީނ ނަށ    ޢަރބަި  ނޫނެކވެެ.
  ލފަުޒުފތޮ ތަކގުއަި   އިނގިރޭސި  އަކީ (saphena)  ސފޭނީާ  ނޫނެވެ.  ލިސ ޓ ކުރނަކީީ  އަޅުގަނޑު

  ލޭ   ފލަަ   އެނ މެ  ތެރއެިނ   ލހޭޮޅތިަކުގެ   ފއަގިެ  އނި ސނާާގެ   މއިީ  ލަފޒުެކވެެ.  ލޔިެފއަވިާ   )ޑިކ ޝަނަރީގއަި( 
  ވލިތާށަ   ތެރއެނި    ޢަރބަިނ ގެ   ބޭސ ވރެިކމަަކީ   ނުކތުއާަކީ  ފހާަގަކޮށ ލއަ ވަނ ޖހެޭ   ނމަވެެ.  ކޔިާ   ހޮޅިއަށ 

  ހަށގިަނޑގުެ   ޢިލ މުތަކގުއަި   ފަދަ   ބައިލޮޖީ   އހެެނ ކަމނު    އއެ ޗއެ ކމަެވެ.   ވޞާިލުވި   ޅނަގަށ ( ހު  )އިރުމަތީނ  

https://en.wikipedia.org/wiki/Saphenous_vein_(disambiguation)
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  ނަނ ތަކެވެ.   ހުރި   އއަިސ ފއަި  ޢަރބަބިހަުނ    އިނ ސައ ތއަަކީ  99  ތެރއެނި   ނނަ ތަކގުެ   ހނު ނަ   ދފީއަި  ތަނ ތަނށަ  
  އަޞ ލަކީ   ލފަޒުުގެ   މި   ލަފޒުކެެވެ.  ގެނ ދެވި   އިރު   ތަރޖުމަކާުރި  ލެޓނި ބަހަށ    އަޞ ލުނ    ޢަރބަި   އަފ ލާޠނޫ ،   މއިީ

  ފލަަ   އެނ މެ   ފއަިގެ   މނާއަެކވެެ.  އއެ    ހމަަ  މނާއަަކީ  އަޞ ލނު ނވެެ.   މި   صافن()   ޞާފނި   ޢަރބަބިހަުގެ
 ލހޭޮޅިއެވެ. 

 (: Fruit Doum)   ފުރުޓ    ދޫމ    (82)

  ބޮޑު   މވޭގާެ  މި   . މޭވއާެކވެެ  އަޅާ  ދމޫރުުކުގއަި   ކަމގުއަިވާ   ގހައެ    އއާލިާގެ   ރުކގުެ  ފރުުޓަކީ   ދޫމ  
  ބނޭުނ ކުރނަީ   ކނާ   ހރުެއެވެ.  ވެސ    ބޑޮުކޮށ    އއެަށ ވުރެ  އ ޗހިިއެ  ބއައެ   ބޮޑުމިނެވެ.   އާފލައެ ގެ   އާދއަިގެ   މިނަކީ 
  ހއި ކއަިގނެ     ފަދއަނި   ބޭނނު ކުރާ  ކނާ   ބއަި  މި  ހުނ ނއަިރު  ތޒާާކޮށ    މޭވާ   ބައެވެ.  އނޮ ނަ   ބޭރަށ   އޮށގުެ  މޭވގާެ

  މޭވގާެ   މި  އޮވއެވެެ.  ތށޮ ޓއެ   ހިލަ  ބޭރގުއަި  އެނ މެ  ބއަިގެ   މި  ކރުެއެވެ.  ނުނ  ބޭ   ވެސ   ބޭސ ވެރިކަމގުއަި
  ވއަ ތަރވުާނީ   މަދގުނަޑު  އނޮ ނަ  އެތެރގޭއަި  ނާށގީެ   އޮވއެވެެ.  ނާށ ޓއެ    ވރަުގަދަ   އޮށގުއަި   އނޮ ނަ   އެތެރޭގއަި
  ނކުުރއެވެެ.   ނުމއެ  ބޭ   ވސެ   ބޭސ ވެރިކަމށަ   އަދި   ވސެ    ކާކށަ    އޮށ ،   މޭވގާެ   މި   މދަާއެވެ.   ތާވައ ކާށގީެ 

  ފަރުވއާއެ ގެ   ބަލބިލަގީެ  ގނިަ   ވަރަށ    ބޮނބިގނަޑަކީ  އޮނ ނަ  ވަށއަިގނެ    )އށޮުގެ(   ކާށގީެ   އހެެނ ނަމވަެސ  
  ފަރުވކާުރއެވެެ.  މޭވއާނި   ބާވތަުގެ   މި   ވސެ   ބސޭ ވެރނީ   ދވިހެި  އއެ ޗެކވެެ.  ބނޭނު ކުރާ  ގތޮ ތށަ   އެކި  ގތޮގުއަި

  ކޔިއަވެެ.  ވސެ   ކާށިކަދުރޭ   ބޔަަކު   އަނއެ   ބޮޑކުަދުރެވެ.   ކޔިނަީ  ރުޓށަ ދމޫ ފު  މހީނު    ބއައެ   ދިވހެބިހަުނ  
  ވއެވެެ.   ވސެ    ކަމށަ    ކޔިާ  “ދޫމު”  އެކނަި   ހަމަ   އަދި  ވއެވެެ.   ކަމށަ    ކޔިާ   ވެސ    ތވާއަ ކަދުރޭ   ބޔަަކު   އަނއެ 
  ވސެ    އއެ    ރަސ މީ   ނަމއެ    ކޔިާނެ   މވޭާއަށ    މި  ނމަަވސެ   ނަމވެެ.  މި   ވެސ    ފސަހޭއަީ  ދލުަށ    އެނ މެ 

 ނތެެވެ.   އެނގިފއައެ  ކަމއެ   ޢައ މކުުރއަ ވއަިފއަިވާ  މހިތާަނަށ    ފަރާތަކނު 

  ފަރނަ ސޭސބިހަގުެ   ގެނ ދޔިއަީ  އނިގިރސޭބިަހަށ   “ދޫމފުުރުޓ ”   ކޔިަސ   ނމައެ   ކޮނ މެ   ދިވހެިނ  
  އއެ ޗއެ   ހެދޭ   އިވލިތާުގަ  މއިީ  އހެެނީ  ޢަރބަބިހަުނ ނެވެ.  ގެނ ދޔިއަީ  ލަފޒުު  މި  ފަރަނ ސޭސބިހަަށ   ތެރއެިނ ނވެެ.

  ހދެޭކަމށަ ވއެވެެ.   ގައުމތުަކުގއަި  ގނިަ  ވަރަށ   ބއަ ރުގެ  އެފރުިކާ   މިޞ ރއާި  ރއު ،   ބާވތަގުެ  މި  ނޫނވެެ.
 އެވެ. دوم() “ދއަމު ”  ނުވތަަ الدوم(“އައ ދއަުމ ”) ޢަރބަބިހަުގެ އަޞ ލަކީ  ދޫމުފުރޓު ގެ 

 (: Tabby)   ޓެބީ   (83)

  ވަރަށ    ފށަުވި   ވއަ ތަރގުެ  ވި   ވއެވެެ.  ކަމށަ    ނަމއެ    ކޔިާ  ބާވަތަކށަ   ފށަވުީގެ   ވޔިާ   ފޭރނާ   އަކީ  ޓބެީ
  އބި ނު   ވލެެނ ސއިާގެ  ވއެެވެ.  ގނެ ގުޅުކަމށަ   ފޭރނާ ކުރާނ    ބަޣުދާދގުއަި  ވެރިރަށ    ޢިރޤާުގެ   ޒަމާނއު ސުރެ  އހިު

  ދއަި އުފއަ   ގނިއަިނ    ވަރަށ    ފޭރނާ   ބާވތަގުެ   މި   ވެސ    ޒޔިާރތަގުއަި  ކުރި  ބަޣދުާދަށ    ގއަި  1182  ޖބުއަިރު
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  ގނެ ގޮސ ފއަިވނަީ   ވލިތާަށ    ލފަޒުު  މި   ( Tabby)  ޓބެީ   ބޔަާނ ކޮށ ފއަިވއެވެެ.  ކަމަށ    ފެނނުު  ތަނ    އުޅުނު
 އެވެ.   العتابية()  “އލަ ޢަތބާއި ޔާ”  ނުވަތަ  عتابى()   “އތަބާީ”  އަޞ ލަކީ  ލފަޒުުގެ   އެ  ޢަރބަބިހަުނ ނވެެ.   ޢިރޤާުގެ

 (: Muslin)   މުސ ލިނ    (84)

  ފޭރާނ   ރނަ ޒަމާނގުއަި  ޢިރޤާުގެ   ބާވތަެކވެެ.  އއުގިެ   ވޔިާ ފޭރނާ    ސ  ވެ އަކީ   ( Muslin)  މުސ ލނި  
  ކމަަށ    އުޅުނު   އފުައ ދއަި   ފޭނ ރނާ    ގނިއަިނ    ވަރަށ    މާއ ދއާިނ    މި   ޒަމނާގުއަި    ގނިަ  ކރާުޚާނތާއަ    އުފައ ދާ 
  الموصل( )  އަލ މޫޞލި    ނުވތަަ   موصل()  މޫޞލި   އިރޤާުގެ  ރށަަކީ  ގނިަ  އެނ މެ   ކާރޚުާނާތއަ    ފަދަ  މި  .ވއެެވެ

 (Muslin)  މުސ ލނި    މހީުނ   ވލިތާު  އުޔަށ    ބާވތަުގެ   މި   ނސި ބަތ ކށޮ   ނމަަށ    ރށަގުެ  މި  އެހެނ ކމަުނ    އެވެ.
  ހރަުކރުީއެވެ. ނނަ   ކޔައަި އޭ

 ނުނިމޭ( ) 

 


