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( 23) .ިިވާހަކަދައ ކައެވެިިިޢަރަބ ބަހުނި ިިވެސި ިިޔޫރަޕުިިިމުޅި    

އި  ހާ ބުިިިބަ ދަ ިިއަ ތުި, ޔާ އ  ބ  ދަ އަ  
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 ޢަބ ދލު ޢަޒީޒުިޖަމާލުިއަބޫބަކުރުި)މާޒީ(

 

 ( ގުޅޭ ބައާ  ޝާއިޢުކުރި ގައި  2020 ޖުލައި 2)

  ފޭރާން  ރނަޒްަމާނގުއަި  ޢިރޤާުގެ   ބާވތަެކވެެ.  އއުގިެ   ވޔިާ ފޭރނާް   ވެސް  އަކ    ( Muslin)  މުސލްނިް 
  ކމަަށް   އުޅުނު   އފުައްދއަި   ފޭންރނާް   ގނިއަިން   ވަރަށް   މާއްދއާިން   މި   ޒަމނާގުއަި    ގނިަ  ކރާުޚާނތާއަް   އުފައްދާ 
  الموصل( )  އަލްމޫޞލިް   ނުވތަަ   موصل()  މޫޞލިް  އިރޤާުގެ  ރށަަކ   ގނިަ  އެންމެ   ކާރޚުާނާތއަް   ފަދަ  މި  .ވއެެވެ

 (Muslin)  މުސލްނިް   މ ހުން  ވލިތާު  އުޔަށް   ބާވތަުގެ   މި   ނސިބްަތްކށޮް  ނމަަށް   ރށަގުެ  މި  އެހެންކމަުން   އެވެ.
 .ހަރކުުރ އެވެ ނނަް  ކޔިއަި އޭ
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 ( rPowde Talcum)   ޕއަޑުަރ   ޓޯކަމް   ނުވަތަ   (cTal)   ޓޯކް  (85)

  ކަމށަް   ލފަޒުއެް  ހޯދއަފިއަިވާ   ޖގާަ  ބަސފްތޮނުް  ލެޓނިް   ފށެިގނެް   ޤަރުނނުް   ވަނަ   13  މއި 
  ޢއާލިގާެ   ބހަުގެ  ލެޓނިް  ލފަޒުކަ   މި  ވެސް  އިރު  އއަި  ހމަައަށް  ޤަރުނާ  ވަނަ   16  ނމަަވސެް  އެނގފިއަިވއެވެެ.

  ހުރހިާ   ޔރޫަޕގްެ   މިއަދު  ނަމވަެސް   ނވުއެވެެ.  ކަމކަަށް   ލފަޒުއެް  ޢާއްމވުެފއަވިާ   އހެާ  ބަސބްހަުގއަި
  މއި    . ލފަޒުެކެވެ  ނަޤުލުވި   ބަހަށް   ލެޓނިް   ޢަރބަބިހަުން  މއި    ބޭނނުްކރުެއެވެ.   ލފަޒުު  މި   ބަސބްހައެްގއަހިެން

  އަޅިކުލއައެްގެ   މަޑު   ވަރށަް  ނވުތަަ   ހުދުކލުއަިގެ  ފަދއަިން   އނެގވިަޑއަިގނަްނވަނާޭ  ރަނގޅަަށް  މާ   ބޭފުޅނުްނަށް   ތޔިަ
  ރާއްޖގޭއަި   އހަަރުތަކގުއަި  ގެ  1980  އއާި  9701  ފށުް  މި   ޖހަނާް  ގއަިގއަި   ކުޑކަުދ ނގްެ  ފށުެކެވެ.   ކުނޑިއެކެވެ. 

  މޢަދުަނގުެ   ނވުތަަ   ކމެިކލަަކުން   މއި   .ފުށެކވެެ  އޙިުސާސކްުރެވޭ  ތޔެޮކމައެް  ހިސބާަކަށް  މއި     ޢއާްމެވެ.   ވަރަށް 
 .ބުނެވއެވެެ  ކަމށަް ( ފށުއެް) ކުނޑއިއެް  އފުައްދއަިފއަވިާ ބާވަތަކނުް

  އަޞްލަކ    ލފަޒުުގެ  އެ  އަޞްލުނންވެެ.  ޢަރބަި  ވަނ    އފިއަި ވައްދަ  ލެޓިނބްަހަށް   ލަފޒުު   މި  ( Talc)  ޓޯކް
 . މނާއަެކެވެ އއެް  ހަމަ މާނއަަކ   އވެެ. طلق() “ޠަލޤްް”

 ( lghou)   ގޫލް  (86)

  މދެުގއަި   ދވިހެ ނގްެ   ޚއާްޞަކޮށް   ނަމެކވެެ.   ޢާއްމު   ވަރަށް   )ފޯކލްޯރ(ތަކގުއަި  ނޑާުކތަާ   ޢަރބަި   މއި 
  ގއަި   ވލަައިލާ(   ލައިލތަނުް   )އލަފްު   ވހާަކަ”   “އލަިފުލއަލިާ   ގއަވިާ ކމަު  ވހާަކއައެް  މަޝހްޫރު   ވަރށަް   ކުރ ން 
  ނަމގުެ   މި  ވާހަކަދއަްކާނ    މި   އަޅުގނަޑު  ކޮންމއެަކަސް   ރޫޙެކެވެ.  ޝައިޠނާ   )ޚޔިލާ (  މއި   އއެްޗެކެވެ.  އުޅޭ

 . ނ އެވެބަލއަލިަ  މއަްޗަށް   ގތޮގުެ  އއަި ބަހަށް  އނައެް ބހަުން  އއެް ލަފޒުު،   މި  ނޫނެވެ.   މެދގުއައެް މާނއަާ 

  ޢަރބަިރޭ”   އއެް  “އއެހްާސް   ވނަ   ފުރަތަމަ   ބަސބްަހަށް   ވލިތާގުެ   ލަފޒުު  މި  ( ghoul)  ގލޫް 
  އިނގިރޭސބިަހަށް   ކުރމުުގއަވެެ.  ތަރޖުަމކާުރި   ގއަި  1712  ފަރނަްސޭސބިަހަށް   ޢަރބަބިހަުން  ވހާަކަ(  )އަލިފުލއަލިާ

  އިނގިރޭސބިަހަށް   ވަތެކް” “   ނާވލިެއްކަމގުއަިވާ  ޢރަބަި  ގއ1786ިަ  ބެކްފޯޑް  ވިލއިމަް   ވނަ   ލފަޒުު  މި
  ވެސް   ބަސބްހަުގއަި   ވލިތާުގެ   ފހަުން   އޭގެ   ހސިބާުންނވެެ.   ވނަް  އިނގިރޭސބިަހަށް   ލފަޒުު   އެ   ތަރުޖަމކާުރމުުން 

  އެވެ.   غول()   “ޣޫލް”   ޢަރބަބިހަުގެ  އަޞލްކަ   ލފަޒުުގެ  މި  ލަފޒުަކށަްވއިވެެ.  މަޝހްޫރު  (އަކ ghoul)  ގލޫް 
 . ލފަޒުެކެވެ ގެނދްޔިަ  ސބްަހަށް ބަ ވލިތާގުެ ޢަރބަބިހަުން  ސ ދާ މއި 

 ( bhaboo)   ހަބބޫް  (87)
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  އއަިސްފއަވިާ   އަޞްލުން  ޢަރބަބިހަުގެ  އަކ   (haboob)  ހބަބޫް  އޮނންަ  ބހަުގއަި  އިނގިރޭސި 
  އިނގިރޭސބިހަގުއަި   ލަފޒުު  މި  ބާވތަެކެވެ.   ޠޫފނާުގެ   ވލެ ގެ   އަނންަ  ސހަަރާގެ  މއި   ޢަރބަބިހަުގއަި  ލަފުޒެކެވެ. 

  އެވެ.   هبوب()  “ހބަބޫް”  ޢަރބަބިހަުގެ   އަޞްލަކ    ލފަޒުުގެ   މި   ގައެވެ.   1798  ވަނ    އފިއަިފަށަ  ބޭނުނކްުރވެޭން 
  ވޔަެކވެެ.  ބރާުގަދަ  އަންނަ  ތނަތްގާއަި  އހެެން   ސދޫާނއާި  މާނއަަކ   (ގhaboobެ)   ހބަބޫް  އިނގިރޭސބިހަނުް
 هبوب( )   “ހބަބޫް”  ބހަުގެޢަރބަި  މއި    ޢަރބަބިަހެވެ.   ވސެް  އަޞލްކަ   ލަފޒުގުެ  މި   ކނޮމްއެަކަސް   ޠޫފނާ ވޔަެކވެެ.

 .ލފަޒުެކެވެ އއަިސފްއަިވާ  އިން

 ( hhashis)   ހަޝިޝް  (88)

  ކެނބަހިަކ    ކމަަށވްާ  ބާވަތއެް   އމަލަވުާ   ނވުނާެއެވެ.  ލަފޒުަކށަް   އާ  ވސެް   ދވިހެ ންނށަް  މއި 
(cannabis)  ަޤަރުނއާި   ވަނަ  12  ހަޝޝިަކ   ލޒަެކވެެ.  އަޑއުހައަިފއަިވާ  ނވުޔިަސް   ދެކެފއަި  ދވިހެނިް  ގިނ  

  ޢަރބަބިހަުގެ   ވނަ   ވަދފެއަި  އިނގިރޭސބިަހަށް  ލފަޒުު  މި  ވަނަމކެެވެ.  ކ    ކެނބަިހަށް  ހިސބާުގއަި   ޤަރުނާ   ވނަަ  13
  ބޭނނުކްުރާ   ބސޭްވެރިކަމގުއަި   ވނަ  އެނގފިއަި  މނާއައެްކަމަށް   ލފަޒު   ލަފޒުުނންވެެ.   މި   حشيش()  “ޙޝަ ޝް”
  ތަދު   ވަރށަް   ބަސބްހަުގއަި  ވލިތާުގެ   ނަމކަ   މި  ވސެް  ހަމައަށް   ޤަރުނާ   ވނަަ   19  ފތަވެެ.  ހއިްކއަިފއަިވާ
  މި   ފަށއަފިިއެވެ.   ބނޭނުކްުރެވޭން   ވލިތާގުއަި  ލފަޒުު   މި   ފެށގިެން   ޤަރުނނުް   ވަނަ   16  ނަމވަެސް   ލަފުޒެކެވެ. 

  މިޞްރނުްނވެެ.  ގއަި  1598 ގތޮުގއަި   “އަސިސް”ގެ ވނަ    ކަމށަް  އހެި ސ ންއިނގިރޭ ފުރތަަމަ  އެނމްެ  ނަން 
  ބޭނނުކްުރާން   ބސަބްހަުގއަި  ވލިތާގުެ (hhashis) “ހޝަިޝް”  ލަފޒުު   މި  ގތޮަށް  ބޭނނުކްުރާ   މި  މިއަދު

  ޢަރބަި  ވސެް   އަކ    (hhashis)   ހޝަިޝް  ކޮންމއެަކަސް  ފށެގިެނންވެެ.  ޤަރުނުން   ވނަަ  19  ފަށއަިފއަވިނަ 
 . ލަފޒުުނންެވެ  މި  حشيش() “ޙޝަ ޝް” ޢަރބަބިހަުގެ ނމަެކެވެ.   އއަިސފްއަިވާ  ލުންއަޞް

 ( ނުނިމޭ ) 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis

