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  އެބައޮތެވެ.  ބިރުވެރިކަން މިބަލގީެ ގައުމކަަށްވެސް ކނޮްމެ ދުނިޔގޭެ ގައުމުތަކަށާއި، އހެެން ކައރިީގައވިާ އެގައުމާ އހެެންކމަުން
  ކުރމަުނންެވެ.  މަސައްކަތް ފަރުވާދެވތޭޯ  ހުނންަށްޖެހޭމީ އބެޯލާ ދަނީ ތަޖުރިބާކރާުން ޞިއްޙީ ހުރިހތާަނެއްގައިވެސް ދުނިޔޭގެ

  ޖަމްޢިއްޔާއިނވްަނީ ޞިއްޙތަު  ދުނިޔޭގެ ސަބަބުން ނުރައްކާތެރިކމަުގެ ހަލުއިކަމާއި އނަްނަ ފެތުރމެުން މިވައިރަސް އަދި
  އެއީ  ވެ.ކޔިައެ މހިެންވެސfever hemorrhagic Ebolaް އެބލޯާއަށް . ފާޅކުށޮްފައެވެ ކނަްބޮޑވުުން އތެައްފަހަރަކު
  ނުރައްކާކުރާ ފުރނާައަށް  އަދި އަރާ  ގަޔަށް ގައިން ފަސޭހއަިން ވަރަށް މިއީ ފައިބާތީއެވެ. ލޭ ހަށގިަނޑުން ހުންއައިސް
  ފޭބުމާއި ލޭ ހަށިގަނޑުން ނތަީޖާއެއްގެގތޮުން ގަޑުބޑަުކށޮްލައެވެ. ނިޒާމު ދިފާޢީ ހަށގިަނޑުގެ ވައިރަސް  މި  ބައްޔެކެވެ.
  ރަނގަޅަށް ބަލި މީހާގެ ޖހެިފައިވާ ވައިރަސް  އެބޯލާ ގާތެވެ. މަރާކުރިމަތލިުން އނެްމެފހަުން އަދި ފޭލްވުމާއި ގނުަވނަްތައް
  އބެޯލާ . މަދުކުރެވޭނެއެވެ ފތެުރުން މިބަލި ދެވިއްޖނެަމަ އަޅލާުން ދނޭްވާ އެމހީުނންަށް ވަކިކުރެވި، މީހނުްނާއި އހެެން ދނެެގނަެވި،
  ރޯގހާުން އާދައިގެ ރިހެއެވެ. ބޮލުގައި ދެން ފަށައެވެ.  ހނުްއަނންަން ފުރަތަމަ ޖެހމުުން  އެބޯލާ ؟ކހިިނެއް   ވަނީ   ޖެހުމުން 
  ލފޭައިބަން ހަށގިަނޑުން  މިންވަރކަަށް  ނުރައްކާތެރި ދަށށަްގޮސް ޙލާަތު މީހާގެ އއެަށފްަހު ގޮތަކަށެވެ. ވާކހަަލަ ޖެހމުުން
  ލިބނެްވާނެއެވެ. ފަރުވާ ވަގތުުން  މހީުނންަށް ބަލިވާ ބުންސަބަ  އެބޯލާގެ.  ދަތިވެއެވެ ނވޭާއަށް ބޮޑަށް ވަރަށް އަދި .ފަށައެވެ
  އަރާފނާެތީ ވައިރަސް ގައިން ލިމީހނުްގެބަ ނަރުހނުންަށް ޑޮކްޓަރނުްނާއި ފަރތާްތައް، ފަރުވާކުރާ މހީުނންަށް މިފަދަ

  އހެެން މުޖްތަމަޢުގެ ދިރިއުޅޭ ންމީހު ޖހެުނު އެބަލި މީހނުްނާއި ގތާްތިމާގެ ބލަިމީހނުްގެ ހަމައެފދަައިން ރައްކާތެރިވނާްވާނެއެވެ.
 މީހެއްގެ ޖހެިފައިވާ  އެބަލި ޖހެެނީ އެބޯލާ ؟ކހިިނެއް   އެބޯލާޖެހެނީ . އަޅނަްވާނެއެވެ ފޔިަވޅަު ރައްކާތެރިކުރުމަށް މހީުން

 އހެެންކމަުން ޖެހގިެނންެވެ. ގައިގައި  މީހެއްގެ އހެެން ސީދާގޮތެއްގައި ދިޔާތަކތެި( އހެެނހިެން ކޅުާއި  )ލެޔާއި ދިޔަ ހަށގިަނޑުގެ
  ދިޔާތަކތެިން ހަށގިަނޑުގެ އހެެންވެސް ނުވަތަ ކުޅނުް، ތަކތެިން،  ކުޑކަަމުދާ ލޭތިއްކަކުން،  މީހެއްގެ ޖހެިފައިވާ މިބަލި

 މީހަކަށް ޢާއިލާގެ. ބލަިޖެހދިާނެއެވެ ލާމެހގިެންވެސް އއެްޗަކާއި ހކޭިފައިވާ ދިޔާއެއްޗެއް މިފަދަ ހަމައެފދަައިން ބލަިޖެހދިާނެއެވެ.
 ފަރުވާދޭ ހަމައެފދަައިން ފެތުރދިާނެއެވެ. ފަސހޭައިން ވަރަށް ބަލި މި މހީުނންަށް ދނެްތިބި  އެޢާއިލާގެ ޖެހިއްޖނެަމަ ލާއެބޯ

 ފެތުރދިާނެއެވެ. ބަލި މހީުނންަށް އހެެން ނުބެހެއޓްިއްޖނެަމަ ރައްކާތެރކިަމެއް އެކަށީގނެްވވާަރުގެ މަރުކަޒުތަކުގައިވެސް 
  މުހިއްމކުަން ކަންކަމަށް ސލަާމަތީ ނިގލުަށް، ފެށގިެން ބލޮުން މީހނުްގެ ފަރުވާދޭ  ޞިއްޙީ ގައި މަރުކަޒުތކަު މި އހެެންކމަުން
  ރޯގާ ހަމައެފދަައިން ނުފތެުރޭނެއެވެ. ވައިރަހެއް އެބޯލާ ސަބަބނުް ފނެުގެ ކާނާއާއި އއެްގތޮަށް ވައިރަހާ ބައެއް.  ދނޭްވާނެއެވެ
  އެބޯލާ ؟ބައްޔެއް   ފެތުރޭ   އިރެއވްަނދްެން   ކިހާ   މިއީ . ނދުާނެއެވެ ތުރިގެނެއްފެ ވައިރަސް  މި ތެރެއިންވެސް ވައިގެ ފެތުރޭގތޮަށް
 އހެެން ހިނދެއްގައި ކނޮްމެ  ހުރި ވައިރސަް ބަލީގެ ހަށގިަނޑުގައި އެމީހެއްގެ ފެށގިެން ހިސާބނުް ހށުަހެޅޭ މީހާ ވައިރހަަށް
 ހަށގިަނޑުގައި މީހެއްގެ ވަނދްެންވެސް ތާތަކެއްހަފް އޭގެ  ޝފިާލިބި ބަލިމހީާއަށް އަރފާާނއެެވެ. މިބަލި ގަޔަށް މީހެއްގެ
 އހެެން ފހަުންވެސް ދވުަހެއް އެތައް އޭގެ ގައިން މީހެއްގެ  މނިްޖުވެފައިވާ މިބލަިން މނާައަކީ މީގެ ހުރދެާނެއެވެ. ވައިރަސް



 ހީވާފހަުންވެސް ކަމަށްރނަގަޅުވީ ބލަިން މހީުން ބަލިޖހެިފައިވާ އހެެންކމަުން އޮވދެާނެއެވެ.  ފުރުޞަތު ބލަިޖެހުމުގެ މީހަކަށް
 ( ނނުިމޭ.) ވަކިނންެވެ މީހނުްނާ އހެެން ބައތިިއްބަނވްާނީ އެމހީުން އަދި ވާނެއެވެ. ދަމަހައޓްަން ޞިއްޙީފަރުވާ


