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 ހުނއްއަުން•

 ބޮލުގައި ރިހުން •

 ހުޅުހުޅއާި މަސްތަކުގައި ރިހުން•

 ވަރުބަލިވުމއާި ވަރުދެރަވުން•

 ކަރުތެރެ ހިރވުުމާއި ދުޅވަުން •

 ހީކެރވުުމއާި ތުރުތުރުއެޅުން ހިމެނއެވެެ. •

  

 ބައއެްފަހަރު:  ފެށުމުން   ގޯސްވާން   ޙާލަތު  ބަލީގެ 

 އެތެރެހަށްޓަށއާި ބޭރަށް ލޭފބޭުން•

 ބަލި ޙާލަތު އިޙސްާސް ވާލެއް ބޮޑުވުމއާެކު ހޮޑުލވެުން •

 ބޭރަށްހިންގުން•

 ހަމުގއަި ބިހިނެގުން •

 މޭގއަި ރިހުމާއި ބަނޑުގައި ރިހުން•

 ނވޭަޔަށް ދަތިވުމއާި )ކާނާ( ދިރވުަން އުނދަގވޫުން •



ރައްކާތެރި ދަރަޖައަކަށް ލޭފބޭުން، ޝޮކުޖެހުން، ކޯމާގައި  އެބޯލާގެ އެންމެފަހު މަރޙުަލާތަކަށް ވާސިލުވުމުން ނު
 )ހޭނެތިފއަި އޮތުން(، ގުނވަަންތއަް ފޭލވްުން، އެންމެ ފަހުން ފުރާނަދިޔުން ހިމެނއެވެެ. 

 ؟ކޮބައި   ދައުރަކީ  ޑޮކްޓަރުންގެ 

  އެބޯލއާިން . ދެނެގަތުމވެެ  އބެޯލާ ފެތުރުން ހުއްޓުވުމަށްޓަކއަި އެންމެ މުހިންމު ކަމަކީ އބެަލި ޖެހިފައިވާކަން އަވަހަށް
  އަލާމާތްތަކަކީ ފެންނަ މަރުޙަލާއިން ފުރަތަމަ އބެޯލާގެ  ސަބބަަކީ ބޮޑު   އެންމެ ގޮންޖެހުމަކަށްވާ   ސަލާމަތވްުން

  އަސަރު ވައިރަހުގެ   އެބޯލާ  އެހެންކަމުން.  އަލާމާތްތަކވެެ  ފެންނަ ބަލިބަލިންވެސް  އެހެން  ވަރަށްގިނަ ޢއާްމުގޮތެއްގައި 
ދާނެކަމަށް ބެލެވޭތަނަކަށް ހިނގައްޖެ މީހެއްގެ ކބިއަިން ދެންނވެުނު ފަދަ އަލާމާތއެް ފެނއިްޖެނަމަ  ހުރެ ކޮށްފއަި

އެމީހަކު ހަމަ ވަގުތުން އެހެން މީހުންނާ ދުރުކުރަނވްާނެއެވެ. ހަމއަެފަދައިން ބަލިމީހުން ބެލުމުގއަި ޞިއޙްީފަރުވާދޭ  
 ވަޅެއް ފަރވުާތެރިކަމާއެކު އަޅަނވްާނެއވެެ. ފަރާތްތއަވްސެް އަމިއްލަ ރައްކާތެރިކަމުގެ ހުރިހާ ފިޔަ 

އބެޯލާ ޖެހިފައިތޯ ދެނެގަތުމަށް ޑޮކްޓަރުން ތަފާތު ޓސެްޓުތައް ހަދައެވެ. ފުއްޕާމޭގެ ވޒަީފާތަށް ހަމައަށް އަދާކުރޭތޯ  
ކޮންމެ  ބަލާ ޓެސްޓުތަކާއި، ލޭގެ ޓެސްޓުތަކެވެ. އެބޯލާ ޖެހިފއަިވޭތޯ ބަލަން ހަދާ ލޭގެ ޓެސްޓުތަކަކީ ތަޙުލީލުކުރާ 

  ވަނީ  ހޯދުންވެސް އަވަހަށް  ނަތީޖާ ޓެސްޓުގެ ލޭގެ އެފަދަ އެހެންކަމުން.  ނޫނވެެ ޓެސްޓުތަކެއް މަރުކަޒަކުން ހެދޭ 
 . ގޮންޖެހުމަކަށވްެފައެވެ

އބެޯލާ ޖެހިފައިވާ މީހަކަށް ފަރވުާ ކުރެވޭނީ އެކަމަށް ޚާއްޞަ އާލާތްތައް ހުރި އައިސީޔޫ އެއްގައެވެ. އެއީ  
ތަ ހޮސްޕިޓަލުން ބޭރުގައިވާ ޚާއްޞަ މަރުކޒައެްކަމުގައި ވިޔަސްމެއެވެ. އެބޯލާ ޖެހިފއަިވާ  ހސޮްޕިޓަލުގައި ނުވަ

 މީހުންނަށް ޑޮކްޓަރުންދޭ ފަރވުާގެތެރޭގައި: 

 ހަށިގަނޑުން ފެން މަދވުެދާނެތީ ދިޔާތަކެތި ގިނއަިންދިނުން •

 ކޮށް ހިފެހެއްޓުން.އޮކސްިޖަން ލެވެލް ހަމައަށް ހިފެހެއްޓުމއާި، ލޭގެ ޕްރެޝަރުގެ ވޒަަން ހަމަ•

 ހަށިގަނޑުން ލޭފައިބާ ޙާލަތްތަކުގައި ލޭއެޅުން•

 އެކއިެކި އިންފެކްޝަން ޖެހިފއަިވާ ޙާލަތްތަކުގައި އެކަމަށް ފަރވުާކުރުން ހިމެނއެެވެ. •

.  ކުރެވިފައިވެއެވެ ތަޖުރބިާތއަް ބޭނުންކޮށްގެން ޖަނަވާރުތއަް ބައެއް  އެބޯލާއަށް ފަރުވާއެއް ހޯދުމުގެ މަޤްޞަދުގައި 
  ހއުްދަކުރވެިފައިވާ ސިފައެއްގައި   ރސަްމީ ފަރުވާކުރުމަށް މީހުންނަށް އަދި،  މިތަޖުރިބާތަކަކީ ނަމވަސެް

 . ތަޖުރިބާތަކއެްނޫނވެެ

 ؟ކިހިނއެް  ރައްކާތެރިވާނީ  ބޯލާއިން  އެ



އެބޯލާއިން ރައްކާތެރިވެވޭނެ ވެކސުިނެއް އަދި ހޯދިފއަެއް ނުވެއެވެ. ނަމަވސެް އެފަދަ ވެކުސިނެއް ތަރައްޤީ ކުރުމުގެ  
މސަައްކަތް ޢިލްމުވެރިން އެބަކުރއަްވައެވެ. މިބަލިން ރއަްކާތެރވިާން އެންމެ އުނދަގޫވާ ސބަަބަކީ މބިަލި ކުއްލިއަކަށް 

 ކްޓަރުންނަށް އަދިވެސް މުޅިން ދެނެ ނުގަނެވޭތީއެވެ. ފެތުރެނީ ކިހިނެތްކަން ޑޮ

މިބަލިން ރއަްކާތެރިވާން އޮތް އެންމެ ރަނގަޅުގޮތަކީ އެބޯލާ ވައިރަސް ފެތުރިދާނެހެން ހީވާ ތަނަކއާި ވީވަރަކުން  
އުމަކީ  ގާތްނވުުމެވެ. ހުޅަނގު އެފްރިކއާާއި އަދި މބިަލި މިހާރު ފެތުރެމުންދާ އެފްރިކާގެ އެހެން ގއަުމަތަކަށް ދި

ނުރައްކަލއެް ކަމަށް ދެކެނީ އެހެނވްއެެވެ. އެބޯލާގެ މަޢުލޫމާތުދޭ ޚއާްޞަ ވެބްސއަިޓުތައްވެސް މިހާރު އިންޓަނެޓުގައި  
  ޝއާިޢުކުރެވިފައިވެއެވެ.

ން  މީޑއިާގެ ޚަބަރުތަކާއި ޑޮކްޓަރުންގެ ރިޕޯޓްތަކުން އެނގޭގޮތުގައި އބެޯލާއަކީ މިހާތަނަށް ފެނިފއަިވާ ބަލިތަކުގެ ތެރެއި
ފުރާނއަަށް ނުރައްކާކުރާ، މިހާރު އެންމެ ބޮޑަށްފެތުރެމުން އަންނަ ބައްޔވެެ. ނަމަވެސް މިބައްޔާ ގުޅޭގޮތުން  
ޑޮކްޓަރުންނަށް އެނގޭ މަޢުލޫމާތވުސެް ދަނީ އެއްދުވަހުން އަނއެްދވުަހަށް އިތުރވުަމުންނވެެ. ޢިލްމުވެރިންގެ  

 ތުޖެހުމުގެ އުއްމީދުވެސް އބެައޮތވެެ. ހޯދުންތަކަށް ކުރިއެރުން ލބިެމުންދާތީ ފަރވުާއެއް އަ

މިފަދަ ބަލިތަކުން އަހަރެމެން ފިލވާޅަު ދަސްކޮށް ޢބިުރަތް ހާސިލްކުރަން ޖެހއެެވެ. މިހާތަނަށް ހޯދިފއަވިާ  
ހޯދުންތަކުން އެނގޭގޮތުގައި މިބައްޔަކީ ބަލިޖެހިފއަިވާ މީހެއްގެ ދިޔަ ސީދާގޮތެއްގައި ނުވަތަ އެފަދަ އެއްޗެއް  

ލާތެއްގައި ބީހިގެން މެނވުީ ޖެހޭ ބައްޔއެްނޫނެވެ. މިއީ ރޯގާ ޖެހޭފަދައިން ވައިގެތެރޭގައި ދަތުރުކުރާ  ހޭކިފއަވިާ އާ
ގެ ރަޙްމަތާއި އޯގާވެރިކަމުގެ  الله ވައިރަހަކުން ޖެހޭ ބައްޔއެްނޫނެވެ. މިއީވެސް އަހަރެމެންގެ މައޗްަށް އޮތް  

މުގައި ރއަްކާތެރިވުމއާި، ބަލިޖެހިފއަިވާ މީހުން ތބިެދާނެ  ބޮޑުކަމެވެ. ނަހަލާލު ގުޅުންތަކާ ދުރުހެލވިުމއާި، ފަރވުާދިނު
  ތަންތަނާ ގާތްނވުުމަކީ މިބަލިން ރއަްކާތެރިވުމަށް އެޅިދާނެ ފިޔަވަޅުތަކެވެ.

 ————————————— – 

 ހޯއްދވެުމަށް:  މަޢުލޫމާތު އިތުރު

World Health Organization 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en 

WebMD 

http://www.webmd.com/a-to-z-guides/ebola-fever-virus-infection 

Centers for Disease Control and Prevention 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola 



 


