
 

ދިރިއުޅުމުގެ އުފާ ޙާސިލްކުރަން އެދޭނަމަ އަބަދުވސެް ތިބާ  

 !ވިސްނާށެވެ
 

ކޮށްލަބަލާ ނަފުސާ  އަމިއްލަ  މި ސުވާލު  ހއެްޔެވެ.  މުއްސަންޖެއް  ބއައެްގެ ތިބާއަކީ  ގިނަ  ކޮބައިތއޯެވެ.  ޖަވާބަކީ  ށެވެ. 

ޖަވާބަކަށްވާނީ ނޫނެކެވެ. މުއްސއަްޖއެްނޫނެވެ. ލިބޭ މުސާރއަިން ދކެޮޅެއް ނުޖެހއެެވެ. އިންތިހއާަށް ކުލިބޮޑެވެ. ބިލުތަކާއި 

ސް އިންތިހާއަށް ބޮޑެވެ.  ގޭތެރޭގެ ޚަރަދުތައް އިންތިހާއަށް ބޮޑެވެ. އިސްކޫލާއި ޓިއުޝަނާއި އާންމު ދިރއިުޅުމުގެ ޚަދަރުތއަްވެ

މިއީ ނިކަމެތި ދިރިއުޅުމެކެވެ. ދަތި ދިރިއުޅުމެކެވެ. ޚަރުދުބޮޑު ފަޤީރު ދިރިއުޅުމެކެވެ. މިއީ ތިބާފަދަ އެތައް ބއައެްގެ 

 .ވިސްނުމާއި އިޙްސާސްކަމަށް ޤަބޫލުކުރެވއެެވެ

ވެވޭތއޯެވެ. ދިރިއުޅުމުގެ ޚަރަދުތަކާއި ބޭނުންތައް   މިއީ ދޮގެއްތޯއެވެ. މި ފިކުރުތަކާއި ޚިޔާލުތަކުން ތިބއާަށް ސަލާމަތް 

ނުފުދިގެން އުޅޭ އުޅުމުން އަރައިގަނެވޭތއޯެވެ. ތިބާގެ އެކުވެރި އެހެންބއަެއް މީހުންގެ ދިރއިުޅުމާމެދު ވިސްނައިލެވޭތޯއެވެ.  

 ބޭނުންތަކާމެދު ޚިޔާލުކޮށްލެވޭތޯއެވެ. ރަނގަޅެވެ. ބައއެް އަވަށްޓެރިންނާއި އެކުވެރިން ތިބާއަށްވުރެ  އެމީހުންގެ ޝަކުވާތަކާއި

ފުދިގެން އުޅެފާނއެެވެ. ތިބާއަށްވުރެ ތަނަވަސްކަމުގައި އުޅެފާނެއެވެ. އެފަދަ މީހުންގެ ދިރއިުޅުމުގެ ފެންވަރާއި ލިބޭ އާމުދަނީ 

ވިސްނަ  ހަމއައެާއެކު  މީހާ ރަނގަޅުވެދާނެއެވެ.  އެފަދަ  ނޫންތއޯެވެ.  އުޅޭނެ  މުއްސަދިންވެސް  އޭނއާަށްވުރެ  އިލަބަލާށެވެ. 

އޭނާއަށްވުރެ ފުދިގެން އުޅޭ މީހއެްގެ ދިރއިުޅުމަށް ބަލައިލުމުން ހިތަށް އަރާނއެެވެ. އަހަރެންނަށް ފުދިފައި ނުވާ ހދާަކަމެއް 

ހާދަތަކއެްޗެ ލިބިފއަިނުވާ  ދިރިއުޅުމުގައި  އެބަހުއްޓެވެ.  ނުފުދއެެވެ.  އަދިވެސް  ކަމެއް  މިވެނިއެވެނި  އެބަހުއްޓެވެ.  އް 

އަނެކާގެ  ތިބާފަދަ  ނޫންތއޯެވެ.  ހަޤީޤަތް  ދިރއިުޅުމުގެ  މިއީ  ނުފުދއެެވެ.  ލިބޭއެއްޗަކުން  ދއަްޗެވެ.  ދިރއިުޅުން 

 .ހާލަތުނޫންތއޯެވެ

ތިން ؟ ނިޔގޭައި އުޅޭނެ ހއެްޔެވެއެކުވެރިޔާއެވެ. ތިބާ ވިސްނއަިލަބަލާށެވެ. ތިބާއަށްވުރެ ހާލުގައި އުޅޭ ކިތަން މީހުން ދު

އިރު ކާނޭ އއެްޗެއް ނުލިބޭ ކިތަންމީހުން ދނުިޔޭގެ ދިރއިުޅުން އެބައުޅޭތޯއެވެ. އަތްފއަިނެތް ނުވަތަ އެނޫންވެސް ގުނަވަނެއް  

ހުން ނެތް މީހުން ނޫޅޭތއޯެވެ. ދުވާލުދާ ހަތަރުދަމު މަސއަްކަތްކޮށް ލިބޭ އާމްދަނީން ކިރިޔާ ބަނޑުފުރާނަ މުއްތިކުރެވޭ މީ

ނޫޅޭތއޯެވެ. ދަރަންޏަށް ފައިސާނަގއަިގެން އަނބިދަރިންނާއި ދިރއިުޅުމުގެ ޒަރޫރީ ބޭނުންތއަް ފއުްދާ މީހުން ނޫޅޭތއޯެވެ.  

މެދު  އަވަށްޓެރިންނާ  ތިބާގެ  ބއަިވަރެވެ.  މީސްތަކުން  ލިބިފއަިނުވާ  ބޯހިޔާވަހިކަން  ހޫނުކަމާއި  ބަނޑުހައި  ފަޤީރުކަމާއި 

ށް ފުރިހަމަވެފއަިވާ ކިތައްކިތައް ކަންތައް އއެިން ބއަެއް މީހުންނަށް ލިބިފައި ނުވޭތއޯެވެ. ތިބާގެ  ވިސްނއަިލަބަލާށެވެ. ތިބއާަ

ކިތަންމީހުން  މަހުރޫމުވެފއަިވާ  އުފާވެރިކަމުން  ނަސީބުތަކާއި  ފަދަ  ލިބިފއަިވާ  ތިބާއަށް  ބަލައިބަލާށެވެ.  އޮފީހަށް 

ލަބަލާށެވެ. ދިރިއުޅުމުގެ ބޭނުންތައް ނުފުދިގެން ދަރަނިވެރިވެފއަިވާ  އެބަތިބިހއެްޔެވެ. ތިބާގެ އެކުވެރިންނާ މެދު ފިކުރުކޮށް

 ކިތަން އެކުވެރިން އުޅޭތޯއެވެ. އެމީހުންގެ ދިރއިުޅުމުގެ މުހުތާދުތައް ފއުްދުމުގައި އަބަދު މަސައްކަތްކުރަނީއެވެ. 

ވެ. ތިބއާަކީ ފުދުންތެރއިެކެވެ. ތިބާއަށް  މިއީ ޙަޤީޤަތެވެ. ދުނިޔޭގެ އާދައެވެ. މި ކއަުނުގެ ޠަބީއަތެވެ. ތިބާއަކީ މުއްސައްޖެކެ

ލިބިފއަިވާ ނިޢުމަތްތަކާއި ދިރއިުޅުމުގެ އުފާތައް ނުލިބޭ މީހުން ބއަިވަރެވެ. އެކަން ތިބާއަށް އިޙްސާސްކުރެވޭނީ ތިބާއަށް 

ވެ. އެކުވެރިއާއެވެ.  ވުރެ ނިކަމެތިންނާމެދު ވިސްނީމއަެވެ. އެމީހުންގެ ދިރިއުޅުމުގެ ޙާލަތާއި ޙާޖައްތަކަށް ފިކުރު ހިންގީމއަެ

ތިބާ އަބަދުވެސް ތިބއާަށް ވުރެ ދެރަ ނިކަމެތި މީހނުްގެ ދިރއިުޅުމާމެދު ވިސްނާށެވެ. އެމީހުންގެ ދިރއިުޅުމުގެ ޙާލަތާމެދު 

ފިކުރުކުރާށެވެ. އެފަދަ މީހުން އެމީހުންގެ ދިރއިުޅުން ހޯދުމަށް ކުރާ ބުރަ މަސައްކަތްތަކާއި ދިރއިުޅުގެ ކަންކަމާމެދު ފިކުރު  



ންގާށެވެ. އޭރުން ތިބާއަށް އިޙްސާސްކުރެވޭނެއެވެ. ތިބާއަށް ލިބިފއަިވާ އުފާވެރިކަމާއި ތަނަވަސްކަން ވަޒަންކުރެވޭނއެެވެ.  ހި

ހިތްހަމަ  އުފާވެރިކަމާއި  ޙަޔާތް  ދިރއިުޅުމުގެ  ތިބާގެ  ޤަބޫލުކުރެވޭނއެެވެ.  ފުދުންތެރއިއެްކަމަށް  ތިބާއަކީ  ދިރއިުޅުމުގައި 

ދޭނަމަ އަބަދުވެސް ބަލާށެވެ. ތިބާއަށްވުރެ ނިކަމެތިންގެ ދިރިއުޅުމާމެދު ވިސްނާށެވެ. އޭނާއަށް ޖެހުމުގައި ހޭދަކުރަން އެ

ވަނީ   ތިބާއަށް  އުފާތަކެއް  އެތައް  ލިބިފއަިނުވާ  އޭނއާަށް  ފުރިހަމަވެފއަެވެ.  ވާނީ  ތިބއާަށް  ކަމެއް  ނުވާއެތައް  ލިބިފައި 

 ފުރިހަމަވެފއަެވެ. 

 މުއްސަދިންގެ   ފުދުންތެރި  ތިބއާަށް  މީހއެްނޫނެވެ.  ފުރިހމަަވެފއަިވާ  ކަމއެް  ހުރިހާ  ހަކީމީ  އއެްވެސް  އާދއަެވެ.  އިންސާނީ  މއިީ

  ނުވާމީހުންނެވެ.  ފުރިހަމަ  ކަންކަން   ބޭނުންވާ  އެމީހުން  ދިރއިުޅުމުގައި   އެމީހުންގެ  ބަޔަކީ  އެތއަް  ހީވެފއަިވާ  ގޮތުގައި

  އަރާމުން  ހިތްހަމޖަެހުމއާި  ނަފުސުގެ  ހުންނެވެ.މީ  ހާސިލްނުވާ  އުފާތައް  އިޙްސާސްތަކއާި  ދިރއިުޅުމުގެ  އެމީހުންގެ

 ހާލުގައި  ތިބާއަށްވުރެ  ވިސްނާށެވެ.  އަބަދުވެސް  އެދޭނަމަ  ތިބާ  ހާސިލްކުރަން  އުފާ  ދިރއިުޅުމުގެ  މީހުންނެވެ.  މަޙްރޫމްވެފއަިވާ

  ދިރިއުޅޭ   ތަނަވަހުގއަި  ތިބާއަށްވުރެ  ކުރާށެވެ.   ފިކުރު  ވިސްނއަި  ޙަޔާތާމެދު  ދިރއިުޅުމުގެ  ފަޤީރުންގެ   މީހުންނއާި  ދިރއިުޅޭ
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 މުއްސަންޖެކެވެ. 
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