
ނޑި ތަނވަސަް ކުރާނީ ކހިިނަކުން ތއޯވެެ   .ސކިު

 ޞދާު= –ޢއަނިު =  

ތާރަފަކަށް ބޭނުނވްާނޭ ބޭފުޅެއް  ޞާދިޤު( އަކީ، ދވިެހި އަދަބީ ދުނިޔޭގައި އިތުރުالله ހ.އާމުލީގޭ ޢަބްދު) ޞާދު -ޢއަިނު
ނޫނވެެ. ޞާދިޤގުެ ގިނގަުނަ ޚިދުމަތްތކަުގެ އަގވުަނީ ގއަުމީ ފެންވަރުގައި ފާހގަަ ކުރެވިފައެވެ. އެތއަް ގޮތަކުންނވެެ. 

މުގެ އޭނއާަށް ލިބިވަޑައިގެންފައިވާ ޤއަުމީ އިނާމުތކަުގެތެރޭގައި ދިވެހިބަހަށް ޚިދުމަތްކުރއެވްުމގުެ ރޮނގުން ހިތވްަރު ދިނު
ވަނަ އަހަރު( ، ޅެނވްެރިކަމގުެ ރޮނގުން  0889ވަނަ އަހަރު( އަދި ޝަރަފވުެރިކަމުގެ އިނާމު ) 0891އިނާމު )

އަހަރު ފުރގިެން ދއެވްި އާންމު  12ވަނަ އަހަރު( ، ރާއްޖޭގެ މިނިވަންކަމަށް  0881ހިތވްަރު ދިނުމުގެ ގއަުމީ އިނާމު )
ދވިެހި ނޫސް ވެރިކަމުގެ ހަޔާތީ އަރުތައިގެ އިނާމާއި ދވިެހި  ވަނަ އަހަރު(، އަދި 0881ޚިދުމަތުގެ އިނާމު )

 ވަނަ އަހަރު( ހމިނެއެވެެ. 1109ނޫސވްެރިކަމގުެ އަލިމަސް ގަލަން )

ޞާދިގު ވަނީ ދިވެހިބަހާއި އަދަބއިްޔާތުގެ ރޮނގުން ގިނަ ފޮތްތަކއެް ވެސް ލިޔުއްވައި ޝާއއިު ކުރައްވާފަ الله ޢަބްދު
  ގުޅުމުގެ އެއް މުއައްސިސުގެ އިތުރުން އެ ޖަމްޢއިްޔާގެ މުސްތަޝާރު ވެސް މެއެވެ. އވެެ. ޞާދިޤަކީ، ލިޔުންތެރީންގެ

)ބުރާސްފަތި(  0891ޖުލައި  09ގެ ” ފަތިސް“ޞާދިޤުގެ މި ލިޔުން ނަކަލުކޮށްފައި މވިަނީ، ދުވަހު ނޫސް الله ޢަބްދު
 ދުވަހުގެ އަދަދުންނެވެ.

_______________ 

ނޑުމެ ނޑި ކުޑަވެސް ޝައްކއެްނެތެވެ. އަޅުގަ ންނަށް ދިރއިުޅުމަށްޓަކާ އެންމެބޮޑަށް ބޭނުންވާ އެއްކަމަކީ ، ސިކު
 ތަނަވަސް ކުރުމެވެ. ބުއްދި ތަނަވަސް ކުރުމެވެ. މަޢުލޫމާތު އިތުރު ކުރުމވެެ.

ނޑި ތަނަވަސް ކުރުމަށްޓަކައި އެކަށގީެންވާ ވަރަށގްިނަ ފިޔވަަޅު އެޅެން އެބަހއުްޓެވެ. ޞިއްޙަތުގެ ޢިލްމުވެރީން  ސިކު
 ކޮށްދީފއަވިާ އުޞޫލުތަކުގެ މަތީންނވެެ.ބަޔާން

  ްެއެންމެ ފުރަތަމަ އަމއިްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ވަރުގަދަ އިޢުތިބާރއެް ބާއްވވަަން ވީއެވެ. ވަރުގަދަ ޔަޤީންކަމއ
ނޑި ޚުދު ތިމާއަށް ތަނަވަސްކޮށް ފުރިހަމަކޮށްދވެޭ ގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތު  ގެންނަނވްީއެވެ. އާދެ ، ތިމާގެ ސިކު

ނެ ކަމުގެ މައްޗަށެވެ. ތިމގާެ ބާރުތކަުގެ މައްޗަށް ވަސވްާހާ ޝައްކު އުފެދުމަކީ ، ތިމާގެ ވިސްނުމާ ، ކުރވެިދާ
 ބއުްދއިަށްޓަކައި ، ހަމަކޮންމެ ހިނދއެގްައިވެސް ގެއްލުންހުރި ކަމެކވެެ.

  ިކޮންމެ މީހއެްގެ ޙަޔާތުގއަި ވެސް ވަކި މަނޒްިލް މަޤްޞޫދެއް އޮންނާނެކަން ޔަޤީނެވެ. މިދެންނެވ
މަޤްޞަދަށްޓަކައި ޢޒަުމއެް އެކަށއަަޅަން ވީއެވެ. ފުރިހަމަ ގޮތގުައެވެ. ހަރުދަނާކަމާ އެކުގައވެެ. ދވުަހަކު 

 ނގުުޑާނޭފަދަ ގޮތެއްގައވެެ.



  ަފުންކޮށް ނޭވާލައްވަން ހަނދމުފަުޅުކުރައްވާށެވެ. ތާޒާ ވައިގައި ޤވައާިދުގެ މަތީން ކަސްރަތު ކުރައްވަން ފަރިތ
ނޑީގެ މަސއަްކަތްތައް ހުއްޓިފައިވަނީ ، ނޭވާލުމާ ލޭގެ ދއަުރު ކުރުމުގެ މއަްޗަށްކަން ކުރައްވާށވެެ. އަދި ސި ކު

 ހަނދުމަފުޅު ކުރއަްވާށވެެ.

  ްނޑި ތަނަވަސްކުރަން މަސއަްކަތްކުރާ މީހަކު އަބަދުވެސް މަސައްކަތް ކުރަންވާނީ ، ޤވަާޢިދުގެ މަތީނ ސިކު
ނޑިއަށް ގަދަފަދަ މަސައްކަތް ޖައްސއަި އެފަދަ ކަސްރަތު ދިނުމުގެ މއަްޗަށވެެ. އަދި ބަލަންވީ  ސިކު

އް ޙައްލު ކުރވެޭތޯއެވެ. އެކަމެއްކުރަން ކޮންމެހެން ޖހެޭ ، މަސއަްކަތްބަރު ، ދަތި ، މައްސަލަތަ
ދަންނވަަންތއޯެވެ. ހަމައެކަނި ފިލްމުތަކާއި އާދައިގެ ވާހަކަފޮތްތަކާއި ނޫސްނޫހުގެ ފަލަ ސުރުޚީތަކާއި ހިސާބަށް 

ނޑިތަކއެް ގާތްގަނޑަކަށް ހަމަ އެއްގޮތަކަށް ވެސް ތަރއަްޤީއެއް ނުވާނއެވެެ.  ހއުްޓިފައި ހުންނަ ސިކު

 ްަނޑި ތަރައްޤީ ކުރުމުގެ މަސއ ކަތުގައިވެސް ވގަުތު ނަގައިނުލުން އއެީ ވަރަށްވެސް މުހިންމު ކަމެކވެެ. ސިކު
ކޮންމެ މއަްސަލއަެއްގައިވެސް އެމައްސަލައެއްގެ އަހުމިއްޔަތުކަމަށް ފިކުރު ކުރުމަކީ ، ޚިޔާލު ކުރުމަކީ ، 

 ވެސް ބޭކާރުކަމެކެވެ.ކޮންމެހެން ބޭނުންކަމެކވެެ. ބޭކާރު ވާހަކަތަކާއި ކަންތަކުގއަި ވަގުތުތައް ނަގާލުމަކީ ވަރަށް 

  ީެކަންކަމަށް ފިކުރު ކުރުމގަަޔާ ބެލުމގުައި ފުން ނަޒަރއެް ގެންގުޅެން ހަނދުމަފުޅު ކުރއަްވާށވެެ. އއ
އާދއަަކަށްވެސް ހއަްދަވާށެވެ. ފެންނަ އއެްޗެތީގައި ހުންނަ މާނަނޫން އެހެން އިތުރު މާނަތައް ނެރެ 

 ހާމަކުރއަވްަން މަސައްކަތް ކުރައވްާށެވެ.

 ުތއަް ގަބޫލުކުރުމގުެ ކުރިން ، ޚިޔާލއެް ރަނގަޅަށް ވަޒަން ކޮށްލާށެވެ. އަދި ލަފައެއް ނުވަތަ ރއަުޔެއް ޚިޔާލ
 އެކަށައަޅަން ވަނީ މިދެންނވެި ގޮތުގެ މަތީން ރަނގަޅަށް އެކަމެއް ވޒަަން ކުރުމަށް ފަހގުައެވެ.

  ްވެ ނގުަންނާށެވެ. އެކަމަށް އެކަށގީެންވާ ބޮޑެތި މައްސަލަތަކއާި ކުރިމަތިލާށެވެ. އެފަދަ މައްސަލަތަކުގައި އވަަސ
ރއަުޔެއް ޤާއިމުކުރާކަމުގއަި ވަނީނަމަ، އެކަމެއްގައި ލިބުން އެކަށގީެންވާ ޙއަްޤުތައް ހޯދުމުގައި އުނދގަޫ 

 އުފުއްލަންވެސް ކެރޭށވެެ.

 ެނޑީގެ ޙަސަދައާ ، ބިރާ ، ފިކުރުބޮޑވުުމާ ރުޅީގެ އަސަރުތައް އެކުލެވިފައިވާނަމަ، އަވަހަށް އ ކަންތއަް ސިކު
ނޑި ލެނބުނަވެސް ނުދޭށވެެ. ނޑިޔާ ދުރުކުރެވޭތޯ ، ބަލާށެވެ. މިފަދަ ކަމަކާ ދިމއާަށް ސިކު  ސިކު

  ާނޑި ތާޒ ނޑިއަށް އެންމެ ބޭނުން އެއްޗަކީ، ހަމަޖެހުމާ އަރާމވެެ. ސިކު އަދވިެސް ހަނދާން ކުރާށވެެ. ސިކު
 ކުރުމަށްޓަކާ ނިންޖަށްވުރެ ބޭނުން އަނެއް އެއްޗެއް ނެތވެެ.

  ިވިޔާނުދާ ގޯސް ޖއަވްުތަކުން ވީހވާެސް ބޑޮަކަށް ސަލާމަތްވެގެން އުޅޭށވެެ. އުޅެވޭތޯ ބަލަންވާނީ އަރާމުހުރ
 ޖއަްވެއްގައެވެ. ހިތްފަސޭހަ ޖއަވްެއްގައެވެ.

  ޯބުއްދިވެރި ވިސްނުންތެރިންނާއެކުގައި ޚިޔާލު މަތވިެރި ޢިލްމީ މީހުންނއާެކގުއަި ގިނަވަގުތު ހޭދަކުރެވެތ
 ސްނުމެއް ނެތް ވިޔާނުދާ މީހުންނއާެކގުއަި އުޅުމުން ދުރުހެލި ވާށވެެ.ބަލާށެވެ. ވި


