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އާދެ! އިންޓަރނެޓް ނެތް ތަނެއްގައި މީހުންގެ ދިރއިުޅުން ބަދަލވުެގެންދަނީ ދިރިހުރުމަކަށެވެ. ތެދުތެދަށް ދަންނވަާނަމަ  
އިންޓަރނެޓްގެ ސަބބަުން އެންމެ ބޮޑަށް އަސަރުކުރާނީ އުނގެނުމުގެ މާހައުލުގައި ހަރަކާތްތެރވިަމުންދާ 

އިންސައްތައަށް ވުރެ ގިނަ އަދަދެއްގެ   50ވެ. އެހެނީ އަބާދީގެ ދަރިވަރުންނަށވެެ. އެހެން ނުވާނވްީ ސބަަބެއް ނެތެ
. ކުދިންނަކީ މަދުރސަީ ހަޔާތް ކަޑއަްތުކުރަމުންދާ ދަރިވަރުންނވެެ  

އިންޓަރނެޓްގެ ސަބބަުން ފައިދާތަކއެް ނުވާނަމަ އެއީ އުފެދި، ހަލއުިކަމއާެކު ކުރިއަރައިގެން ދާ އެއްޗަކަށް ނުވީހވެެ.  
ދަރިވަރުންގެ އެ ސައިންމަންޓްތަކަށއާި، ފިލާވަޅުތަކާ ގުޅުންހުރި އިތުރު މަޢުލޫމާތއާި އަދިވެސް އެކްސްޕެރިމަންޓްފަދަ  

ތިތަކއެް ކުރިމަތވިަމުން ދަނިކޮށް، މިކަން ހއަްލުވެ ފަސޭހަކަމއާި ހަލއުިކަމާއެކު  ތަކއެްޗަށް މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް ދަ
މަޢުލޫމާތު ހޯދއަިދިނުމަށް އެހީތެރވިެދިން ފަރާތަކީ އިންޓަރނެޓވެެ. ޓެކްސްޓް ފޮތްތަކުން ނުފެނި ހުރި ތަފްޞީލީ 

އިވަރު މާނަކުރުމުގެ މަތިން ފޫހވިެފައި  އެތައް ކުރެހުންތަކއެް ފެނިގެން ދއިުމުގެ ފަހަތުގައިވަނީ އިންޓަރނެޓވެެ. ރަ 
ވަނިކޮށް ރައިވަރަކީ ބޭނުންނެތް ‘ކޫސަނި’ އެއްޗެއްކަމަށް ވސިްނުނު ސިނކުޑިތަކުގެ ނިންމުން ބަދަލުކޮށްދިނީ  
އިންޓަރނެޓވެެ. މޅުި ސިލބަަސް ދިގު ނޯޓެއްގެ ސިފައިގައި ވަނިކޮށް އޭގެ ވަކިވަކި ސުރުޚީތަކަށް ޚާއްޞަ  

 ޚުލާސާ ފިލާވަޅުތައް ފެނުނީ އިންޓަރނެޓްގެ އެހީގަޔޭ ނބުުނެ ވަކި ބުނާނެ އެހެން އެއްޗެއް  ޕވަަރޕޮއިންޓްތަކުން
ނެތވެެ. ކޮންމެ ދިމާއަކުން ބެއްޔަސް ދަރިވަރުންގެ “ދަބަރުޖަހއަިފއަިވާ” ސިކުނޑިތަކަށް އާ މަޢުލޫމާތުތަކެއް  

. ގު ފަހިވެހެން ދިޔައެވެގެނުވައި، އިންޓަރނެޓްގެ ސަބަބުން ފޅުާ ދާއިރައެއްގައި ވިސްނުމުގެ މަ   
 

އިންޓަރނެޓް ވެގެން ދިޔައީ ދަރިވަރުންނަށް މަޢުލޫމާތު ހޯދއަިދޭ ވަސީލަތަކަށް އެކަންޏެއް ނޫނވެެ. މީގެ އިތުރުން  
ދުރު ގާތްކޮށްދިން އެކުވެރއިަކަށް ވެސް މެއވެެ. އާދެ! މޒާީގައި ބައްދަލުވެ ގެއްލި ގޮސްފައިވާ ރައްޓެހިންނާ އަލުން  

މަށް އިންޓަރނެޓް އެހީތެރވިެދިނެވެ. ފޭސބްުކް، އެމް އެސް އެން ފަދަ ސޯޝަން ނެޓވްޯކްތަކުގެ  ބއަްދަލުކޮށްދިނު
އެހީގައި ޚަރަދެއް ނުގސޮް ރައްޓެހިންނާ ވާހަކަދައްކައިލައި، މުހިންމު މަޢުލޫމާތުތއަް ހިއްސާކުރެވެން ފެށުނވެެ. އިހު  

ގުތު ސަލާމަތް ކޮށްދިނވެެ. ރާއްޖޭން ބޭރުގައި ހުރި  ޕސޯްޓުން ފޮނުވި ލިޔުންތައް، މެއިލް ކުރުމަށް ފަހިކޮށްދީ ވަ 
ރުފިޔާ ހޭދަކުރި ޒަމާން ފުހެލއަިފިއެވެ. އުފެދޭ ސުވާލުތއަް   4އާއިލާގެ މީހަކާ ވާހަކަދައްކައިލާން މިނެޓަކަށް 
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ކު  މުދައްރސިުންނާ ކޮށްލުމުގެ މަގު ފަހިވެގެން ހިނގއަްޖެއެވެ. ދަރވިަރުން އެ ދަރިވަރުންގެ ކުލސާް ކުދިންނއާެ
.  ފިލާވަޅުތައް މަޝވްަރާކުރުމަށް ތަނަވަސް މަގެއް އިންޓަރނެޓް ހޯދއަިދީފިއެވެ  

 
ހަލާ ދަނޑީގެ ދެކޮޅު އޮންނަ ބީދައިން، ކޮންމެ ކަމެއްގައި ވސެް ދެ ކޮޅު އޮންނާނޭ ބުނާ ބަހަކީ ދޮގު ބަހަކަށް  

 ފއަިދއާާ އެއްވަރުގެ، ނޫނީ  ނވުާނެއެވެ. މި މޭރުމުން ވިސްނާއިރު އިންޓަރނެޓްގެ ސަބަބުން ދަރިވަރުންނަށް ކުރާ 
އެއަށްވުރެ ވެސް ގިނަ ގެއްލުންތއަް ދަނީ ފެންނަމުންނވެެ. އެ ގޮތުން އިންޓަރނެޓްގެ އަވާގައި ޖެހުމުން 

ދަރިވަރުންނަކީ މަދަރސުާއެއްގައި ކިޔވަަމުންދާ ދަރިވަރއެްކަން ނވުަތަ މިއީ ސައްތައިން ސައްތަ މުސްލިމުންނޭ ބުނެ  
ނދާންނެތޭތަން އބެަ އާދެއވެެ. އާދެ! އިންޓަރނެޓް ކުރިއަރައިގެން ގޮސް ވީޑިއޯ ޗެޓް  ދއަުވާކުރާ ބައެއްކަން ހަ

ވަނީތޢަާރުފު ވެފައެވެ. ޗެޓްކުރުމުގެ ތެރޭގައި ލާދީނީ ޢަމަލްތއަް ހިންގައި، ބޭ އަދބަީ ޢަމަލުތއަް ފަޅައިއެރުމުގެ  
މަކުރަން ޖެހޭ ކަމެކވެެ. އަދި މުސްލިމުން  ސބަަބުން ދަރިވަރުން އިސްކޫލުތަކުންނާ ކޮލެޖްތަކުން ވަކިކުރާކަމީ ހިތާ

ބަލަން ހެޔޮ ނުވާވަރުގެ ވީޑިއޯތއަް ބަލއަި ޙިއްސާކޮށް ހެދުމަކީ އިންޓަރނެޓްގެ ބޭނުން ހެޔޮ ގޮތުގައި ނުހިފޭކަން  
ހަމވަާ ދަލީލެކވެެ. ދަރިވަރުން އެ ކުދިންގެ އިމުން ބޭރަށް ދާކަމުގައި ވަނީ ނަމަ އިންޓަރނެޓަކީ ދަރިވަރުންނަށް  

.  ބޮޑު ނުރއަްކަލަކަށް ނުވެ ނުދާނއެވެެހުރި  
 

ކޮންމެ ކަމަކީ ވސެް އެކަމެއްގެ އިމުން ބޭރުވެ، ހުދޫދުން ކއަްސާލައިގެން ދާނަމަ އެންމެ އެދެވޭ ގޮތެއްގައި ވާ  
ކަންތައްތަކެއް ނޫނވެެ. ކޮނުނު ކޮނުނުހެން ފސަް ގިނަވާ ކަމީ ދބެސަް ވވެެން ނެތް ހަޤީޤަތެކވެެ. އެހެންނަމވަސެް  

ތަކުގެ ތެރޭގައި ހުންނާނީ ހސުް ދޮން ވެލިކަމުގައި ހީކޮށްފި ކއުްޖަކަށް އޭގެ ތެރޭގައި ހުންނަ ކަޅު  އެ ފަސް
ވެލިތަކއާި، ކިސަޑު ވެލިތައް ވސެް ފެންނާނީ ދޮންވެލީގެ ގޮތުގައެވެ. ބަލަން ހޔެޮ ނވުާފަދަ އެއްޗެއް އިންޓަރނެޓުން  

ދެކވެިދާނެއެވެ. ނަތީޖާއަކަށް ވާނީ ހއުްދަނޫން އެއްވެސް  ފެނުނު ކަމުގައި ވިއަސް އެއީ ހއުްދަ އެއްޗެއް ކަމުގައި 
. އެއްޗެއް އިންޓަރނެޓުން ނުފެނުމވެެ. ތިމއާަށް ހުއްދަ ނޫން ޢަމަލެއް ދުނިޔެމަތީގައި ނެތުމވެެ  

 
ދަރވިަރުން އިންޓަރނެޓް ބޭނުން ކުރާތީ ގިނަ ބެލެނިވެރިން ކަނބްޮޑުވާ އެއް ސަބބަަކީ އސިްކޫލަށް ދާ ވަގުތު  

ކީ އޮންނަ ހުރިހާ ވަގުތެއްގައި ކޮމްޕިޔުޓަރ ދޮށުގައި ހޭދަކުރުމވެެ. މިއީ ދަރިވަރުންނަށް އިންޓަރނެޓުން  ފިޔވަައި ބާ 
ލބިޭ ފއަިދާ ގެއްލުމަށް ބަދަލުކޮށްލާ ކަމވެެ. ލބިޭ ހުރިހާ ހސުް ވަގުތއެް އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުމަށް ކޮމްޕިޔުޓަރ  

ލިބޭނޭ ކަމެކވެެ. ހަމަ އެކަނި އެއިން ފެންނަ މަންޒަރުންނއާި،   ދޮށުގއަި އިނުމަކީ ދަރިވަރުންނަށް އއެިން ގެއްލުން
ފޮޓއޯިންނއެް ނޫނެވެ. ދަރިވަރުގެ ޞިއޙްަތަށް )ލޮލަށް( ވެސް ގެއްލުން ލބިޭ ކަމެކެވެ. އެހެންކަމުން އިންޓަރނެޓް  

 އއެިން ލިބޭ  ބޭނުންކުރުން އޮންނަން ޖެހެނީ ވަކި ޙައްދެއްގެ ތެރޭގައވެެ. ވަކި އިމެއްގެ ތެރޭގައވެެ. ނޫންނަމަ
. ހަރުދަނާ މަޢުލޫމާތުތަކުގެ ބޭނުން ހިފާނެ ވަގުތެއް ދުވަހަކު ވސެް ނުފެންނާނއެވެެ  

 
ހޭލުންތެރވިާން  ފަރިތވަެ  ޓެކްނޮލޮޖީއަށް  އަދުގެ  ބަޔަކަށވްާއިރު  ތބިި  އާރާސްތުކުރަން  މސުްތަޤްބަލް  ދަރިވަރުންނަކީ 

އެއާ ނުލައި އުޅެން ދަތވިެފައިވާ އިންޓަރ  ނެޓް، ފއަިދާހުރިގޮތުގައި ބޭނުންކުރަން ދސަްކުރަން އބެަ  ޖެހއެވެެ. އަދި 



ޖެހެއެވެ.  ބޭނުންކުރަން  އިންޓަރނެޓް  ކަންކަމުގައި  ފައިދާހުރި  އަދިވެސް  ހޯދުމއާި  މަޢުލޫމާތު  ޖެހއެވެެ. 
 ނަމަ  އެހެންނަމވަސެް އެންމެ އެދެވޭ ގޮތުގއަި އޭގެ ބޭނުން ނުހިފި، ނޭދވެޭ ކަންކަމުގައި އިންޓަނެޓް ބޭނުންކުރެވިއްޖެ

ކަމެކވެެ.  ހިނގއަިދާނެ  ގެއްލި  ދުނިޔޭން  ދެ  ގާތްކަމެކެވެ.  ބަރބުާދވުުމަކީ  ކިޔެވުން   ދަރިވަރުންގެ 
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