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 ޓރްެއިނިންގް އކެްސްޓެނޝްަން އނެޑްް އޑެޕެޓްިވް ރިސރަޗް ސކެޝްަން 
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 ހަނިމާދޫ އެގރްކިަލޗްރަ ސެންޓަރ

6520076ފކެްސް :    6520076ފޯން :   

2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

ފަނިއެޅުން:    ނޑަކަށް  ފަތާއި އަންނާރުގައި   1މިފަންޏަކީ ގާތްގަ
ތެރެއަށް  އަންނާރުގެ  ފަންޏެކެވެ.  މުށިކުލއަިގެ  ބަޑު  އިންޗި 
ތެރެއަށް  އަންނާރު  މިގަތުން  ބުޑުންނެވެ.  ނޑީގެ  ތަ ފަނިވަންނާނީ 

  ފަނިވަދެ އަންނާރު ކއެމުުން އަންނާރު ފީވއެެވެ.

ސއަިބޯނިފެނުން ފަރުވާ:   ފަނއިޅެމުުން  ގަހުގއަި  އަންނާރު 
ކަހަލަ  ކާބަރީލް  ނުވަތަ  ގޅަުވާނއެެވެ.  ރަނ ސޕްްރޭކުރމުުން 

  އިނސްެކްޓސިއަިޑަކުން ސްޕްރޭ ކުރެވިދާނއެެވެ.

އަންނާރއާި ފަތްތަކުގއަި މަޑމުުށިކުލއަިގެ ސާކަސޕްރޯާ ފްރުޓް ރަޓް: 
ލއަްތަކއެޖްަހއަި މިލއަްތއަް ބަޑެތިވއެެވެ. އަދި ކުރިތއަް މަރުވއެެވެ. 

 މި ބަލި ފެތުރެނީ ތެތްކަން ބަޑު މސޫމުުގއަެވެ.

ކުރިތއަް އަދި އަފިތއަް ، ބަލި ޖެހިފއަިވާ އަންނާރުތަކއާިފަރުވާ:  
ސްޕްރޭ  ފަންގސިއަިޑަކުން  ފަދަ  ފަލިކަރ  ނއަްތާލމުަށްފަހު  ކަށާ 

 ކުރުން.

 އަންނާރުގެ ސިއްހީ ފައިދާތައް

  ިގަދަ އެންޓ ގައި ހިމެނޭ އެންމެ ވަރު ގެ ތެރޭ ކު ވާ ތަ މޭ

 އޮކސްިޑަންޓަކީ އަންނާރެވެ. 

  ީކެންސަރ ފަދަ ބަލިތަކުން ދުރުކޮށްދީ ހަށިގަނޑުގެ ދިފާއ

 ނިޒމާު ވަރުގަދަކޮށްދޭ.

  ެކޮށްދީ  ހިތުގ ވަލް ދަށް ގެ ކޮލެސްޓްރޯލް ލެ ހަށިގަނޑު

 ބަލިތަކަށް މަގުފަހިވމުުގެ ފުރުސަތު ކުޑަކޮށްދޭ.

 ޭބްލޑަް ޕެޝަރ ދަށްކޮށްދ 

 .ޭހާޓް އަޓޭކް އއާި ސްޓްރޯކް ޖެހުމުން ރއަްކާތެރިކޮށްދ 

 ގރްމާް އނަްނރާނުް ހށަގިނަޑު ލބިޭ މއާދްތާއަް 011

 ގރްމާް 0.1ޖމުްލަ ފެޓް: 

 މިލގިރްމާް 132ޕޮޓޭސއިމަް: 

 ގރްމާް 01ޖމުްލަ ކބާޯހއަިޑްރޭޓްސް: 

 ގރްމާް 4ޑއަިޓރަީ ފއަބިރަ: 

 ގރްމާް 04ހަކރުު: 

 ގރްމާް 0.1ޕރްޮޓީން: 

 01ވިޓމަިން ސީ: %

 B-6 % :5ވިޓމަިން 

 3މގެްނީސއިމަް: %

 

އނެޓްި އޮކސްޑިނަޓްް ސމްތޫީ އއެް އނަންރާު ޖޫހނުް ތއަޔްރާު 

 ކރުނާގެތޮް.

 2 ްކަޕް ބބޭީ ސްޕިނެޗް ފަތ 

 0 ްކަޕް އަންނރާު ޖޫސ 

 0 ީެކަޕް ބްލބޫރ 

 0 ީެކަޕް ސްޓރްބޯރ 

 2 )ިަކދަރުު )މދެުން ފޅަާ އޮށް ނގަާފއ 

 

ސްމޫތީ ތައްޔރާު ކރުުމަށްޓަކއަި މިހރުިހާ އއެްޗއެް މިކްސރަަކަށް 

 އޅަާލާފއަި ގރިާލާށވެެ.

 އނަންރާު

(Punica granatum) 



 ތައާރަފް

އަންނާރުހެދއެެވެ.  ވެސް  ހސިާބއެްގއަި  ހުރިހާ  ދިވެހިރއާޖްޭގެ 
ގިނއަިން  ހެދި  އަންނާރު  ގަޅަށް  ރަނ އެނމްެ  ނަމަވެސް 

މެދމުިނަކަށް ފެންހިފަހއަްޓާ ރަނގަޅަށް ، އަންނާރު އޅަަނީ
އަންނާރު  ބިންބމިުގއަެވެ.  ހުންނަ  ކޅަުފަސް  އަވިލިބޭ 
ފަނިރަހަ  ދަންވާއިރު ރަނގަޅަށް އަވި ނުލިބއިޖްެނމަަ މޭވާގެ 

 މަޑުވއެެވެ.

 މުޑުވައްކުރުން

ގަފީގއަި ވެލި ، އަންނާރުގަސް ގިނަކުރަނީ އަށއްިންދއަިގެންނއާި
އަށއްިންދއަިގެން  އިންދއަިގެންނެވެ.  ގަފި  ނުވަތަ  ބަނދެގެން 
އަންނާރު ހއަްދާނމަަ ދަންއަންނާރަކުން އަށް ނެގމުަށްފަހު ކުޑަ 
ތުވއާްޔަކަށްލއަި ފެލާލމުަށްފަހު އަށުގެ ކާބއަި ވަކަ ކަށްލާށެވެ. 
ހިޔަލުގއަި  ސާފުކުރމުަށްފަހު  ދަވެ  އަށްތއަް  ދެން 

ދެން   ހއިްކާލާށެވެ.  ގަޅަށް  ރަނ  1ވެލި    3ބަހއަްޓއަިގެން 
އއެްކުރމުަށްފަހު   ކާދު  ނސިްބަތުން   6އިންޗި    5ކާދުގެ 

ކަނމްެ  އަޅާފއަި  ވެލި  ކަތަޅުތަކަށް  ގސައްިންދާ  އިންޗީގެ 
އަށް އިންދާށެވެ. އިންދާނީ އަށުގެ ބަޑމުިނުގެ   2ކަތޅައެްގއަި  

އެނމްެ   2 ފެށމުުން  ހެދެން  ގަސް  މިނުގއަެވެ.  ފުން  ގުނަ 

އެއްފަހަރު   އަހަރަކު  ކަނމްެ  ފެށމުުން  މޭވއާަޅަން  ގަހުގއަި 
ފެށިގެން   1ގަހުގެ ބުޑުން  . ދުރމުިނުގއަި    5 ފޫޓު   1ފޫޓު 

ނޑއެް ގަސް ވަށއަިގެން ކަނެ  6ފުން   ، އިންޗި ފުޅާ ވޅަުގަ

އަދި  އަޅާށެވެ.  ޑަށް  ނ ވޅަުގަ އއެްކުރމުަށްފަހު  ކާދު  ފަހއާި 
ބޭނުންކުރުން  ގސަްކާނާވެސް  ތައްޔާރީ  އެކުގއަި  ކާދއާި 
، ރަނގޅަެވެ. މިގަތަށް ގސަް ބެލެހއެްޓމުުން މާވއެްޓުން މަދވުެ 

 ގަހުގއަި މޭވާ އާލާވުން ރަނގޅަުވާނއެެވެ. 

 ގަހަށްލިބޭ އާންމުގެއްލުމާއި ދެވޭނެ ފަރުވާ

މއިީ ދަން ކުލއަަކަށްދާ ހުދުކުލއަިގެ ގަހުން ދިޔަބޯ ހުދުކޫޑި:  
ހުދުކަށް  ހުންނާނީ  މަތީފަރާތް  މިސޫފީގެ  ސުތޕްެކެވެ.  
ދަންވއެެވެ.  ފަތްތއަް  ކޫޑއިޅެމުުން  ގިނއަިން  ކަފަގަތަކަށެވެ. 
ގަހުގއަި  ކާނާ  ބޭނުންވާ  އޅެުމަށް  މޭވާ  ގަހުގއަި  ވމީާ 
މޭވާ  މަދުވެ  އޅަމާޭވާ  ގަހުގއަި  މަދުވާނއެެވެ.  އުފއެްދުން 

  ކުދިވާނއެެވެ.

ހުދުކޫޑި އޅެމުުން ސއަިބޯނި ފެނުން ސޕްްރޭކުރާށެވެ. ފަރުވާ: 
ސމަުސާ ކަރާސީނުތެޔަ   1/1ސއަިބޯނިފެން ތައްޔާރުކުރާނީ  

އއެްލީޓަރު ފެނާ އއެްކަށްގެންނެވެ. ، ޖޯޑު ސއަިބޯނިފެން  1/1
އެކްޓަލިކް ފަދަ ، މެލެތއިޯން، ނުވަތަ  ޑއަމިެތއަޭޓް 

ބސޭްޖަހާނީ  ސޕްްރޭކުރާށެވެ.  އިނސްެކްޓސިއަިޑަކުން 
 ދެހަފްތއާަކުން އެއްފަހަރއުެވެ. 

ޖެހޭބއަްޔެކެވެ. ފަތްގުރުޑުވުން:   ވއަިރސައްަކުން  މއިީ 
 ކުރި ގާވާނއެެވެ.، ބަލޖިެހމުުން ގަހުގެ ފަތްތއަް ގުރުޑުވެ

ކުރިތއަްފަރުވާ:   ފަތްތަކއާި  ގަސްތަކުގެ  ، ބަލޖިެހިފއަިވާ 

 ގަސްތަކއާި ދުރުގއަި އަންދާލާށެވެ.އަވސަްވާނއެެވެ.

ދުވަހަކުން   11ނިކމަެތިގަސް ބުޑުން ބުރިކަށްލާށެވެ. ކަނމްެ  
ރޭޝއިޯގެ ދިޔާ ގސަްކާނއާއެް ގަސްތަކަށް ފެންދޭ   21:21:21

އަށްކާނާވެސް  ރޭޝއިޯގެ  މި  ހމަަ  އަދި  ދޭށެވެ.  ކުރއަިން 
މސަްދުވަސް ފަހުން އަންނާރުގަސް   12-9ދޭށެވެ. ގަސްފަޅާތާ  

އިންދަންބޭނުންވާ ތަނއެްގއަި އަލުން އިންދާށެވެ. ގަފއިިންދާނީ 
އިންޗި ފަލަ   1/1އިންޗި ދިގު    12-9ބަލިނުޖެހޭ ގަހަކުން  

ޑުގެ   ނ މިއަފިގަ ޑމުަށްފަހު  ނ ކެ ޑއެް  ނ 3އަފިގަ / ބމިުގެ   1
އިންދާތާ   ޑު  ނ މިއަފިގަ ހުންނަގަތަށެވެ.  1-9މއަްޗަށް  2 

ނޑުގއަި މޫލާނއެެވެ.    ދުވަހުގެ ތެރޭގއަި އަފިގަ

ނޑު  ނޑު ހިޔަލުގއަި ހުރުން ބޭނމުެވެ. އަފިގަ މޫލަންދެން އަފިގަ
މސަްދުވަސް ފަހުން އަންނާރުގަސް ހއަްދަން   12-9އިންދާތާ  

 ބޭނުންވާ ތަނަކަށް ބަދަލުކުރާށެވެ. 

 އިންދުމާއިހެއްދުން

ދޭތެރޭ    ދެގަސް  އިންދާނީ  1-8އަންނާރު  ފޫޓު   1
ދުރމުިން ހުންނަ ގަތަށެވެ. އަންނާރު އިންދަން ވަޅުކަންނައިރު 
ގަސް  ވޅަުގއަި  ކަނުނު  އއެްކުރާށެވެ.  ކާދު  ނަގާފަހާ 

 އިންދމުަށްފަހު ވޅަަށްފސައްޅައަި ވަޅު ފަރުވާލާށެވެ.

 


