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2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

 ދިނމުުންނެވެ. 

ބަރަބޯ ވެލަށް ގއެްލުންދޭ ފަނިފަކސުާގެ ތެރޭގައި ރއާޖްއެިން އެނމްެ 
މި .  ފާހަގަ ކަށްލެވެނީ ޕމަޕްކިން ބީޓަލް ނުވަތަ އަރެނޖްް ދޫންޏެވެ

ނުވަތަ  ބޭސް  މިރުސް  ފުރަތމަަ  ކުރމުަށްޓަކއަި  ކަންޓްރޯލް  ދޫނި 
ނުވއެޖްެ  ކަންޓްރޯލް  ކުރެވިދާނއެެވެ.  ބޭނުން  ބޭސް  ދުންފަތު 
ސްޕްރޭ  އިނސްެކްޓސިއަިޑއެް  ފަދަ  ކާބްރިލް  ހާލަތއެްގއަި 

 ކުރެވިދާނއެެވެ.

 

ނޑަށް ލިބޭ ކާނާގެމާއްދާތައް. 011  ގްރާމް ބަރަބޯއިން ހަށިގަ

 ގްރމާް 1.0   ފެޓް

 މިލިގްރމާް 041   ޕަޓސޭއިމަް

 ގްރމާް 6  ކާބޯހއަިޑްރޭޓް

 ގްރމާް 8.2   ހަކުރު

 ގްރމާް 0   ޕްރަޓީން

 A  %071ވިޓމަިން 

 C  %01ވިޓމަިން 

 B-6  %1ވިޓމަިން 

 4%   އަޔަން

 8%   ކެލސްއިމަް

 0%  މެގްނސީއިމަް

 ރސެޕިީ 

 ޕމަކްނިް އނިް އރަނެޖްް 

 

 ބޭނުންވާ ތަކތެި 

 ގރްމާް ބަޓނާާ )ބޓަަރނޓަް ބރަަބޯ( 011

 މގޭުމަތީ ސމަުސާ މމާުއި  8

 އަރެނޖްުގެ ހތުް  0

 ސއަސިމަުސާ އިގރުު  0/8

 ކޕަކްކޭް ފހިާ ވރަގުެ ކުޑަ ޓރްއޭއެް 0

 

 ތައްޔާރުކރުނާގެތަް 

ޓްރޭ  ކަށާނީ  ކަށާލާށެވެ.  ފަތިކަށް  ބަޓާނާ  ތަށމިެށމުަށްފަހު 
އިގުރު ، ތެރެއަށް ރީތިކަށް ފިޓުވާގަތަށް ބަޑެތި ކަށެވެ. މމާއުި

ޓްރޭއަށް  އއެްކަށްލމުަށްފަހު  ގަޅަށް  ރަނ ދިޔަ  އަރެނޖްު  އަދި 
 އަޅާފއަި ހުރި ބަރަބޯކޅަުގެ މއަްޗަށް އއަސްާލާށެވެ. 

މިނެޓާ ދޭތެރޭ   2-1( ގއަި ނމަަ  011“)%ހއަި”މއަިކަރަވޭވްގެ 
އަވަނުންނމަަ   އާދއަިގެ  ވާނއެެވެ.  0ތައްޔާރު  2 ޑިގްރީގއަި   1

 މިނެޓާ ދޭތެރޭ ތައްޔާރު ވާނއެެވެ. 01-41

 

 

 ބރަބަޯ

Cucurbita moschata 



 ތއަރާފަް

މޑަުބިން  ޑު  ނ ފސަްގަ އުޅެނީ  ހއަްދާ  ގިނއަިން  ބަރަބޯ 
ފެންހެދޭ ބަރަބަލއެް ، ބމިުގއަެވެ.  ބިންބމިުގއަި  ފެންހިލޭ 

ފުދޭ  ބޭނުންތަކަށް  ވަރަށްގިނަ  ބަރަބަލަކީ  ނުހއެްދއެެވެ. 
ރިހަކއެްކުން މިގަތުން  ހެދުން، އއެްޗެކެވެ.  ، މަސްހުނި 

ހަލުވާހެދުން ހމިެނއެެވެ. މީގެ އިތުރަށް ބސޭްފަރުވާއަށް ވެސް 
ބޭނުންކުރއެެވެ. ބަރަބަލަކީ ގަހަރު ސާފުކަށްދޭ އަދި އޭގެ އަށް 
އިތުރަށް  މީގެ  އަދި  އއެްޗެކެވެ.  ބޭނުންކުރެވޭ  ބޭހަށް  ބަލުގެ 
ހޫނުކަށްގެން ދިޔަ  ނަގާ  ކުރިޗސިްކަށްގެން  ވެލުގެ  ، ބަރަބޯ 

 ކަންފަތުގައި ރއިސްމުުގެ ފަރުވއާަކަށް ބޭނުންކުރެވއެެވެ.

 މުޑުވައް ހޯދުން

ހެދޭ   ގަޅަށް  ރަނ ބަލިނުޖެހި  ހޯދާނީ  މުޑުވއަް 
ހޯދއަި  ބަރަބަލއެް  ގަޅު  ރަނ ވެލަކުން  މިފަދަ  ވެލަކުންނެވެ. 
ހިޔަލުގއަި  ސާފުކަށްލމުަށްފަހު  ފެނުން  ނަގައިފއަި  އަށްތއަް 
މިއަށްތއަް  ހއިްކާލާނއީެވެ.  ގަޅަށް  ރަނ ބަހއަްޓއަިގެން 
އއެްކަށްލމުުން  އޅަިކޅަަކާ  ބެހއެްޓމުަށްޓަކއަި  ގިނަދުވަހު 
ހއެްދމުުގެ  ބަރަބޯ  އިންދއަިގެން  އަށް  ގޅަުވާނއެެވެ.  ރަނ
އިތުރުން ކުރި އިންދއަިގެންވެސް ހއަްދއަެވެ. އިންދމުަށްޓަކއަި 

ނޑަކަށް   ފޫޓް ދިގމުިނުގެ ކުރި   8ހޯދާނީ ޅަކުރއިެވެ. ގާތްގަ
 ހޯދުމުން ރަނގޅަުވާނއެެވެ.

ބަހއަްޓާށެވެ.  ފަނއްަޅާފއަި  ނުވަތަ  ހއުި  ދަށަށް  ކުރިތަކުގެ 
ފެން  ސަލމާަތްކަށްދިނމުއާެކު  ގަދއަަވިން  އެއިރުން 
ވޅަޯވުން  ކުރިތއަް  އަދި  ބާރަކަށްވއެެވެ.  ހިފެހއެްޓުމަށް 

 ކުޑަވާނއެެވެ.

ދެކުރި  ގިނަވެގެން  ހެދެންފެށމުުން  ޑު  ނ ވެޔަގަ
ޑުން  ނ ކެ ކަފިކުރިތއަް  ފަޅާ  އެކުރިން  ބަހއަްޓާފއަި 
ވަރުގަދަވެ  ޑު  ނ ވެޔަގަ ހެދމުުން  މިހެން  ގޅަުވާނއެެވެ.  ރަނ
ނޑު ބމިުގއަި  އަޅާ ބަރަބޯ ބަޑެތިވާނއެެވެ. ހމައަެހެނމްެ ވެޔަގަ
ލިބުން  ކާނާ  ވަރުގަދަވެ  ޑު  ނ ވެޔަގަ ދުއްވުމުންވެސް 

ނޑު ވަޔާތޅަާ ހަލާކުވުންވެސް ، އިތުރުވާނއެެވެ. އަދި ވެޔަގަ
 ދުރުވާނއެެވެ.

 

 

 

 ބަލި އަދި ފަރުވާ

ބަލިތަކުގެ  ޖެހޭ  ވެލަށް  ބަރަބޯ  އާނމްުކަށް  ދިވެހިރއާޖްޭގއަި 
، އާރލީ ބްލއަިޓް، ޕއަުޑަރީ މިލްޑޫ، ތެރޭގއަި ޑއަުނީ މިލްޑޫ

އަދި އެންތްރެކްނޯސް   ފއިުގޭރއިމަް ވިލްޓް، ލޭޓް ބްލއަިޓް
ގަރއީއާިން  ފަންގސަްގެ  ބއަްޔަކީވެސް  މިހުރިހާ  ހމިެނއެެވެ. 
ކަޕަރ  ކުރީކޅަުގއަި   ބަލީގެ  އެހެންކމަުން  ބއަްޔެވެ.  ޖެހޭ 
ކުރަން  ކަންޓްރޯލް  ބަލި  ބޭނުންކުރމުުން  ފަންގސިއަިޑއެް 
މއަސްަލަ  އެހެނިހެން  ދމިާވާ  ވެލަށް  ބަރަބޯ  ފަސޭހަވއެެވެ. 
ތަކުގެ ތެރޭގއަި ކާނާ މަދުވމުުން ދމިާވާ މއަސްަލތއަް ހއަްލު 
ކާނާ  ބަލއަިގެން  ގޅުޭގަތަށް  އަލމާާތާކއާި  އެފެންނަ  ކުރެވޭނީ 

 ބިންތައްޔާރުކުރުން

އަނގމަަތީގއަި ، އިންދަން ގސަްދުކުރާ ބމިުގއަި 
2x2  ުފުޓް ހުންނަވަރަށް ވަޅު   0.1ފުނމްިނުގއަި  ، ފޫޓ

އަޅާށެވެ.  އއެްކަށްފއަި  އަޅި  ކާދއާި  ވަޅަށް  ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 
ވަރަށް  މީގެ ސބަަބުން  އއެްޗެކެވެ.  މުހއިމްު  ވަރަށް  އޅައިަކީ 
ބާރު  ކުރމުުގެ  ދިފއާު  ގަސްތއަް  ބަލިތަކުން  ގިނަ 
، އިތުރުކަށްދއެެވެ. ވަޅުތއަް ކަންނައިރު ނެގޭ ކޅަުފަހުން ގަލއާި

ކަނުނު  އއެްކުރމުަށްފަހު  ކާދު  ކޅަުފަހއާި  ނަގާށެވެ.  މޫ 
ހުންނައިރު  ފސައްަޅާފއަި  ޑަށް  ނ ވޅަުގަ އަޅާށެވެ.  ވަޅުތަކަށް 

ނޑު މުޅިން ނުފުރާ   އިންޗިހާތަން ބަހއަްޓާށެވެ.  0ވޅަުގަ

ވޅައެްގއަި   ކަނމްެ  ކަށްލމުަށްފަހު  އއެްވަރު  ޑު  ނ  4ގސަްގަ
ފޅައަިގެން    6ނުވަތަ   ގަސްތއަް  އިންދާށެވެ.  ފަތް   0އަށް 
 0ފަތްލމުުން އޭގެތެރއެިން އެނމްެ ރަނގަޅަށް ހުރި    4ނުވަތ  
ގަސް ބަހއަްޓާފއަި ދެންހުރިގަސްތއަް އުފުރާލާށެވެ.   4ނުވަތަ  

، އުފުރާލި ގަސްތަކުގެ ތެރއެިން ރަނގަޅަށް ހުރިގަސްތއަް ނަގާ

ވަޅުތަކުގއަި  ގަސްނުފޅަާހުރި  ވަޅުތަކުގެތެރޭން  އަށއްިންދި 
ހޯދައިފއަިވާ  ހއަްދާނމަަ  ކުރއިިންދއަިގެން  އިންދިދާނއެެވެ. 
ދެ  ޑާލާށެވެ.  ނ ކަ ފަތްތއަް  ހަރުކަށްހުރި  އެނމްެ  ކުރިތަކުން 

ޑުން   ނ ކުރިގަ ފުނމްިނުގއަި  ވޅަުލާށެވެ.   6އިންޗި  އިންޗި 
ކުރިތއަް ވޅަުލާނީ ކުޑަކަށް ކއަްޗަށެވެ. ކުރިތއަް އިންދމުަށްފަހު 


