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2009މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފޮ ް  ފ ޝި ރަ ީޒ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

 އެހާ އެކަށީގނެްވާ ގަހެއް ނޫނެވެ.  

 ޞިއްޙީ ފައިދާތައް 

ގިނަ  ކބާޯހައިޑްރޓޭްސް  ބނޭުންވާ  ޑަށް  ނ ހަށިގަ ބުކޭލަކީ  ބަނ
ބާވަތެކެވެ.  ފަލަމަޑީގެ  އެކލުެވިގެންވާ  އަދަދަކަށް 
ކުރުމުގެ  ބނޭުން  އަދަދަކަށް  ގިނަ  ތެރޭގައި  ކެއިނބްުއިމުގެ 
އަސަރު  ނޭދެވޭ  އޭގެ  ޑަށް  ނ ހަށިގަ އިންސާނާގެ  ސބަބަުން 
ކޮލެސްޓްރޯލް ލަފާދެއްވާފައިވާ  ޑޮކްޓަރުން  ކަމަށް  ، ފޯރާ 

ހިމެނޭ   ސަރބުީ ބުކޭލުގައި  ބަނ މާއްދތާަށް  ހަކުރުގެ  އަދި 
 މިންވަރު ނިސބްތަުން ވަރަށް ބޮޑތުަން ކުޑައެވެ. 

ނޑުލާއި  އާންމުކޮށް ކެއުމުގެ ތެރޭގައި ބނޭުންކުރާ ހުދު ހަ
ބުއިމުގެ  ކެއިން  ދިވހެިންގެ  ވަރަކަށް  ކނޮްމެވެސް 
ހިމެނޭ  އަލުވީގައި  ކުރެވޭ  ބނޭުން  ތެރޭގައިވެސް 
ހަވާއީގެ  އަޅާކިއުމަށް  މނިްވަރު  ނިއުޓްރޝިަންގެ 
ޑިޕޓާްމނަްޓް އޮފް އެގްރިކަލްޗަރ އިން ހެދި ދިރާސާ އަކަށް 
ޑު  ނ މައިގަ ބަލާއިރު  މައލުޫމާތތުަކަށް  ކުރި  އާންމު  ފަހު 
ބާވަތެއްވެސް  ހުރިހާ  ނިއުޓްރޝިަންގެ  ގޮތެއްގައި 

 ބަނބުކޭލުގައި އިތުރުކަން ވަނީ ސބާިތުވެފައެވެ.  

 ބަލި އަދި ކޮންޓްރޯލް

ރާއްޖޭގައި ހައްދާ އުޅޭ ބަނބުކޭލުގެ ވެރައިޓީއަކީ ރާއްޖޭގެ 
ބަލިތައް  ކަހަލަ  އެކި  ތފަާތު  އެކށަޭނަ  ވަރަށް  މާޙައލުަށް 
އހެެން  ކުރެވެއެވެ.  ފާހަގަ  ވެރައިޓީއެއްކަން  ދުރު  ޖހެުން 
ފަދަ  ވެއޓްުން  ދަށް  ވަނ މޭވާ  އަޅާ  ގަހުގައި  ނަމަވެސް 
ދިމާވަމުންދެއެވެ.  ވަރަކަށް  ކނޮްމެވެސް  ކނަްކަން 
މިމައްސަލަ ޙައްލު ކުރުމަށޓްަކައި ބަނބުކެޔޮ އިންދާ ބިމަކީ 
ކުރުމަށް  ކަށަވަރު  ބިމެއްކަން  ދޭ  ހިނ ފެން  ގަޅަށް  ރަނ

 ސަމާލުކނަް ދޭށެވެ. 
ނޑު ތޮރުފައިގެން ކައި ހަދާ މަޑީ )ސްޓެމް ބޯރަރ( ގަސްގަ

ގަސބްުޑު  ނުދނިުމަށޓްަކައި  ވިޔަ  ކުރިމަތި  މައްސަލަ  ގެ 
ސަމާލުކަން  ބޭއްވުމަށް  ސާފުކޮށް  ނުދީ  ތެތްވިޔަ 

 ދނޭްވާނެއެވެ. 

 

 ބަނބުކެޔޮ
 ގރްމާގްއަި ނއިޓުރްޝިނަގްެ އކެި މއާދްތާއަް ހމިނެޭ މނިވްރަު 011

   ބނަބކުޔެޮ  ހދުު ހަނޑޫ  އލަވުި 

 ޕރްޓޮނީް )ގ( 4.00 2.40 1.70

 ކާބހޯއަިޑރްޓޭްސް )ގ( 31.90 28.60 15.70

 ފއަިބރާ )ގ( 5.40 0.30 2.40

 ފޮސްފރޮސަް )މގ( 43.10 37.00 62.00

 ޕޓޮޭސއިަމް )މގ( 376.70 29.00 407.00

 ކެލްސއިަމް )މގ( 16.80 3.00 9.00

 އަޔނަް )މގ( 0.50 0.20 0.50

 )މގ( Cވޓިަމނިް  2.40 0.00 9.10

 Aވޓިަމނިް  1.40 0.00 0.00



 ތައާރަފް 

ރާއްޖޭގައި  އާއިލާއށަްނިސބްަތްވާ  މޮރޭސިއާ  ބަނބުކޭލަކީ 
ބިޔަކޮށް  ހިޔާލބިޭގތޮަށް  ބާވަތެކެވެ.  ފަސޭހަކަމާއެކުހެއްދޭ 
ސަރަޙައދްުތަކުގައި  ކުޑަ  އަސަރު  ލޮނުގެ  މިގަހަކީ  ހެދޭ 

ބނޭުންވާ  ޑަށް  ނ ހަށިގަ ގަހެކެވެ.  ހެދޭ  ފަސޭހައިން 
ދިކަން  މުއްސަނ ބާވަތތްަކުން  އެކި  ނިއުޓްރޝިަންގެ 
ލބިިފައިވާ މބިާވަތް ހިމނެިފައިވަނީ ފަލަމަޑީގެ ތެރޭގައެވެ. 
ބނޭުންކުރެވޭ  ތައްޔާރުކޮއްގެން  ގޮތްގތޮަށް  ގިނަ  ތފަާތު 

މބިާވަތަކީ ޒަމާނުއްސުރެން ފށެިގެން ދިވހެިންގެ ތެރޭގައި 
ވަކި  އެއފްަހަރު  އަހަރަކު  ބާވަތެކެވެ.  އާންމު 

އހަަރަށްވުރެ ގިނަ   01މޫސުމެއްގައި މޭވާ އަޅާ މިގަހަކީ  

 ދުވަސވްަނދްެން އެގަހަކުން މޭވާ ލބިޭ ގަހެކެވެ. 

 މުޑުވައްކުރުން

އޭގައި  ރާއްޖޭގައި ބނޭުންކުރާ ބަނބުކޭލުގެ ވެރައިޓީއަކީ 
އޮށް ހނުްނަ ޒާތުގެ ބަނބުކޭލެއް ނނޫެވެ. އހެެންކަމުން 
ބުކޭލުގެ  ބަނ އެކށަޭނަ  އެންމެ  މާޙައލުަށް  ރާއްޖޭގެ 
ގޮތަކީ  އެކށަީގެންވާ  އެންމެ  ކުރުމަށް  މުޑުވައް  ވެރައިޓީ 
މައި ގަހުގެ މތޫަކުން ފަޅާ ސިއްޙަތު ރަނގަޅު ނިރުތައް 
މތޫަކަށް  ނިރުނަގާއިރު  މިގތޮަށް  ނަގައގިެނންެވެ. 
ނިރު  މޫތަކާއެކު  ކުޑވަާނހެެން  ގެއލްުން  ވީހާވެސް 
ނަގާ  އނިްދުމަށް  ދނޭްވާނެއެވެ.  ސަމާލުކަން  ނެގުމަށް 
ނިރު  ނަގާ  ރށަުން  ބނޭުންވާ  އނިްދަން  ނިރަކީ 
ކުރުމުގެ  މުޑުވައް  އެއްޗެއްގައި  އިތުރު  ކަމުގައިވާނަމަ 

ބނޭުންވާ  ގހަަށް  މިގަހަކީ  ބަލާއިރު  ނިޒާމަށް  ޤުދުރަތީ 
ދުރު  ޑު  ނ މޫގަ ގަހުގެ  ހދޯުމަށޓްަކައި  ކާނާ  ފެނާއި 
އަދަދަކަށް  ގިނަ  ގަހެކެވެ.  ޒާތުގެ  ފެތުރޭ  ހިސބާތުަކަށް 
އެންމެ  ހެއްދުމަށް  މިގަސް  ބނޭުންވާ  ކެލްސިއަމް 

ހނުްނަ   ދިކޮށް  މުއްސަނ ޑު  ނ ފަސްގަ އެކަށީގނެްވަނީ 
ދި  ނހުިނ ފެން  ވަގުތު  ގިނަ  ނަމަވެސް  ހިސބާުތަކެވެ. 
ބޮޑު ބނިްތަކުގައި ބަނބުކެޔޮ  ފެނބްޮޑުވުމުގެ ފުރޞުަތު 
ހެއްދުމަށް އުނދަގޫވާނެއެވެ. ގހަަށް އެކށަީގެންވާ ވަރަށް 
ފެނާއި ކާނާ ލބިޭފަދަ ބިމެއްގައި ހައްދާފައިވާ ގަހެއްނަމަ 
ގެއްލނުްތައް  ތފަާތު  ކުރިމަތިވާ  ސބަބަުން  ޑުގެ  ނ މޫގަ

 ވަރަށް ބޮޑަށް ކުޑަވާނެއެވެ. 

ތައްޔާރުކުރާނީ  ޑު  ނ ވަޅުގަ އިނދްުމަށޓްަކައި  ނިރު 
ނޑަކަށް ، ފޓޫު  2x2ބޮޑުމިނުގައި   ފުންމިނުގައި ގާތްގަ

ޑުގައި  ނ ވަޅުގަ ޑެކެވެ.  ނ ވަޅުގަ ހުނންަވަރުގެ  ދޮޅުފޫޓު 
އެއްކާދުގެ  ވެއްޔަށް  ތިން  ކުރިން  އިންދުމުގެ  ނިރު 
ޖހަާލާފައި  ޑު  ނ ފަސްގަ އެއްކުރުމށަްފަހު  ޑުން  ނ މނިްގަ

4މަދުވެގެން   ގަޅެވެ.   2 ރަނ ބަހައޓްލާުން  ގަޑިއިރު 
ހަލާކުވާ  ފީވެ  އަވހަަށް  ކަމުގައިވާނަމަ  އޮތް  ވަގުތު 
ޑާ  ނ ފަސްގަ އަޅާ  ތަކެތި  ފތަްފަދަ  ޒާތުގެ 

ނޑަކަށް   ހފަްތާ ވނަްދެން   14އެއްކޮއްލުމށަްފަހު ގާތްގަ
 ބެހެއޓްުމަށފްަހު ނިރު އިނދްުން ރނަގަޅެވެ. 

ހިއްގައިމު  ވަރަށް  ހެދޭ  ބިޔަކޮށް  ބުކޭލަކީ  ބަނ
ސބަބަުން  ޑުގެ  ނ މޫގަ ގަހުގެ  ގހަަކަށްވނީަމަވެސް 
ހެއްދުމަށް  ކައިރީގައި  އިމާރތާްތަކާއި  ފަދަ  ގެ  ދިރިއުޅޭ 

ބިމުގައި  ބނޭުންވާ  އނިްދަން  ނިރު  ސީދާ  ބަދަލުގައި 
އނިްދުން  ނިރު  ތައްޔާރުކުރުމށަްފަހު  ޑު  ނ ވަޅުގަ
ރަނގަޅެވެ. މިގތޮަށް އނިްދާއިރު ގަސް ރޯވނަްދެން ގހަަށް 
މބާޮޑަށް  ދނޭްވާނެއެވެ.  ހިޔަލެއް  ވަރެއްގެ  ކނޮްމެވެސް 

ބަދަލުގައި   ނިރުގެ  ހުރި  ހެދިފައި   0ފަތާއި  3ގަދަޔަށް 

ނިރު  ވަރުގެ  ހނުްނަ  ފަތް  އަދަދަކަށް  ދެމެދުގެ  ފަތާއި 
 .  ނެގުމަށް ސަމލާުކަން ދނޭްވާނެއެވެ

ނަގާކަމުގައިވާނަމަ އެ ނިރު  އނިްދުމަށް  ރަށެއްގައި  ހެން 

ނޑަށް އެކށަީގެންވާ ބޮޑުމިނެއްގެ ޕްލާސޓްިކް ކޮތަޅެއް  މޫގަ
ބާވަތެއްގެ  ހެދޭ  އުފުލާ  ފަސޭހައިން  ނުވަތަ 

 ހަނބްުރިއެއްފަދަ އެއްޗެއްގައި ނިރު އނިްދާށެވެ. 

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން   ބިންގަ

ނޑު ވަރުގަދަކޮށް ހެދޭ ޒާތުގެ ގަހެކެވެ.  ބަނބުކޭލަކީ މޫގަ


