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2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

ކާނާ  ގސަްވަށއަިގެން  ފަހަރު  ފުރަތމަަ  ކާނއާޅަާއިރު  ބިމަށް 
އޅެިދާނއެެވެ. އަދި ދެވަނަ ފަހަރު ގަހުގެ އެއްފަރާތުން ފޅަިބުރއެް 
ގަށް  އެރަނ އޅެމުަށްފަހު  ގއެް  ރަނ ފުނމްިނުގެ  އއެއްިންޗި  ގަތަށް 

 ކާނާ އޅެިދާނއެެވެ. 

ގަހއާި   ކާނއާަޅާނީ  ދެން  ދުރމުިނުގއަި   7މއިަށްފަހު  އިންޗި 
ގު  އެރަނ އޅެމުަށްފަހު  ގއެް  ރިނ ދިގަށް  އަތްގަތަށް  ގސަްބަރި 
ދޭ  ކާނާ  ގަހަކަށް  އަޅާނީ  ކާނއާޅަާއިރު  މިގަތަށް  ތެރއެަށެވެ. 
ގަސްތަކަށް  ވާވަރަށެވެ.  ގަހަކަށް  ހުރިހާ  ބެލމުަށްފަހު  މިންވަރު 
ގަޅަށް  ރަނ ޑު  ނ ފސަްގަ ފެންދީ  ވަގުތުން  ކާނއާޅެމުަށްފަހު 

 ތެނމްާލަންވާނއެެވެ.

 ފލޯއިރަ ފރާޓލިއަގިރަ ނވުތަަ ދޔިގާސަކްނާާ ސޕްރްކޭރުނުް 

ނުވަތަ   1ގަސްފަޅާތާ    މެކސްިކްރޕަް  ހަފްތާވމުުން 
ގަސްތަކަށް  ގސަްކާނއާއެް  ފޯލއިަރ  ފަދަ  ބޭފަލަން 

މި   ބޭނުންކުރާނީ    2ސޕްްރޭކަށްލަންވާނއެެވެ.   5ވއަްތަރުވެސް 
ފެނަށް   ގެ ނސިްބަތުންނެވެ.    11ލިޓަރ  އެލް   51  -01އމެް.

ފަހަރު މިފަދަ ކާނއާއެް ގަސްތަކަށް   1ދުވސަްވަންދެން ހަފްތއާަކު  
ގަހުގެ އުފއެްދުންތެރިކަން ބަޑަށް ، ސޕްްރޭކުރމުުން ގަހުގެ ހެދމުއާި

ނއަިޓްރޖިަން ، ރަނގޅަުވާނއެެވެ. ތަޅިގަސްތަކުން އާނމްުކަށް ފެންނަ
ގަތއެްގއަި  އެކަށީގެންވާ  މއަސްަލަ  މަދުވމުުގެ  އަޔަން  އއާި 

ނުދާނމަަ   ފެނަށް    5ހއަްލުވމަުން  އމެޯނއިމަް   5ލިޓަރ  ގްރމާް 
އަދި   ގަޅަށް   5ސަލްފޭޓް  ރަނ ސަލްފޭޓް  ފެރަސް  ގްރމާް 

ހަފްތއާަކު   ހއަްލުވަންދެން  މމިއަސްަލަތއަް   1އއެްކުރމުަށްފަހު 
 ފަހަރު ގަސްތަކަށް ސޕްްރޭކުރާށެވެ.

 

 ތޅަި ހއެދްމުގުއަި ދމިވާާ ބއައެް ކނާާ މދަވުމުގުެ މއަސްލަތައަް 

މުޅިގަސް  މަދުވމުުން  ނއަިޓްރޖިަން  މަދުވުން:  ނއަިޓްރޖިަން 
ދޫވެ ރީނ ތިރީފަތްތއަް  ގަހުގެ  އަދި  ބަދަލުވއެެވެ.  ، މަޑުފެހިކުލައަށް 

އަދި  ބަދަލުވއެެވެ.  ކުލއަަކަށް  މޑަުމުށި  ހިކި  ފަތްތއަް  ބަޑުވަރުވމުުން 
 ދެފަތްވަޅު ދޭތެރެ ކއަިރިވެ ގަސްހެދުން ހއުްޓޭގަތް ދމިާވއެެވެ.

އަޔަން މަދވުނުް: އޔަނަް މދަވުމުުން ޅަފަތްތއަް މަޑމުަޑުން ރނީދވޫެ 
 އެނމްެ ފަހުން ހދުވުއެެވެ. 

 ތަޅިއަށް އާންމުކަށް ގެއްލުންދޭ ފަނިފަކުސާތައް

ކިޔއާޅުއެެވެ.  ދިވެހިން ސއަިފަނި  ބއައެް  އަށް  ލީފމްއަިނާ  ލީފމްއަިނާ: 
މިފަނި ގަހަށް ގއެްލުންދެނީ ފަތްތަކުގެ ދުލިދަށުން ކަނެ ފަތުގެ އެތެރެ 

 11ލިޓަރ ފެނަށް    5ކއަިގެންނެވެ. މމިއަސްަލަ މާބަޑަށް ދމިާވާނމަަ  
 އމެް.އެލް ޑއަމިެތއަޭޓް އއެްކުރމުަށްފަހު ގަސްތަކަށް ސޕްްރޭކަށްލާށެވެ.

މިވައްތަރުގެ  ވައްތަރެކެވެ.  ކޫޑީގެ  މއިީ  އެފިޑސްް:  ބީން  ބްލެކް 
ކޫދއިަޅަނީ ގަހުގެ ތޅައިއާި ގަހުގެ ޅަކުރިތަކުގއަެވެ. މިކޫޑި ގަސްތަކަށް 
ނޑުހަރާ ގަހުން ދިޔަބއަެގެންނެވެ.  ގއެްލުންދެނީ ގަހަށް އެސަރމުެންގެ ހަ
މމިއަސްަލަ މާބަޑަށް ދމިާވާނމަަ ޑއަމިެތއަޭޓް ފަދަ އިނސްެކްޓސިއަިޑއެް 

 ސޕްްރޭކަށްލމުުން މމިއަސްަލަ ހއަްލުވާނއެެވެ.

 ތަޅިބިނުން

ދުވަހަކުން ހަވީރު   1  -5ތަޅި ބިންނަން ރަނގަޅީ ކަނމްެ   
މާބަޑަށް  ބިނމުުގއަި  ތަޅި  ވަގުތުގއަެވެ.  ފިނީގެ  ދުނު  ހެނ ނުވަތަ 
ނޑުގއަި  ހަރުވިޔަނުދީ ބިނުން މުހިނމްެވެ. އަދި ތަޅި އަޅާފއަި އިންނަ ތަ
ތަޅި  ނުވާނެގަތަކަށް  ގއެްލުން  ވީހާވެސް  މާތަކަށް  އެހެން  ހުންނަ 

 ބިންނަން ސމަާލުކަންދޭށެވެ.

 ބޝުް ބނީސްް

(Bush beans) 



 ތަޢރާފަް 

ގަހެކެވެ.   އއާިލާގެ  ފބެޭސީ  ބީނސްއްަކީ  ބުޝް 
ތެރއެިން  ތޅަީގެ  ތަފާތުވައްތަރުގެ  ނސިްބަތްވާ  މއިއާިލާއަށް 

ސެންޓމިީޓަރުގެ އސުްމިނަށް   ހެދޭ   55  -51، މިވައްތަރަކީ
ދުވސަްވމުުން މިގަހުގއަި   25  -22ތޅައިެކެވެ. އަށް އިންދާތާ 

އަޅާ ވއަިލެޓްނޫކުލއަިގެ މާތއަް ފަޅެން ފަށއަެވެ. މިވައްތަރުގެ 
އަޅަނީ   5ގަހުގއަި  5-  2 ދިގމުިނުގެ   5 ސެންޓމިީޓަރު 

ނޑުފެހިކުލއަިގެ ތޅައިެކެވެ.  ފަ

 

އަށއްިންދާތާ   ބިންނަވަރުވަނީ  1މިތަޅި  5-  1 1 
ތޅައިއާިލާގެ  ތޅައިަކީ  މިވައްތަރުގެ  ދުވސަްވމުުންނެވެ. 
ހެދޭ  ތިރިކަށް  ހިލާފަށް  ތޅައިއާި  ވއަްތަރުތަކުގެ  އެހެނިހެން 

ކުރަންޖެހޭ މސައަްކަތްލއުި ، ގަހއެްކމަުން ހއެްދމުަށްޓަކއަި 
ރަށްރަށުގައިވެސް  ދަތި  ލިބުން  ތަކެތި  ޑިފަދަ  ނ ދަ
ނަމަވެސް  ތޅައިެކެވެ.  ހއަްދާލެވިދާނެ  ފަސޭހަކމައާއިެކު 
ބމިއެްގއަިނމަަ  ވއަިނިވަލެއްނެތް  އެކަށީގެންވާ 
ހިފެހއެްޓމުަށްޓަކއަި  ވއެްޓުނަނުދީ  ގަސް  ވއަިގަދމަސޫމުުގއަި 
ނޑއިއެް ޖެހިދާނއެެވެ. ދިގުކަށް ވެލަށް  ގސަްކއަިރީގއަި ކުރުދަ

އަކމަީޓަރަކަށް  ޑއެްނމަަ  ނ ފސަްގަ މަޅު  އަޅާނީ  ކާދު  ބެޑަށް 
ނޑއެްނމަަ ކަނމްެ އަކމަީޓަރަކަށް 2.5 ކިލޯ އަދި ދެރަ ފސަްގަ
ތައްޔާރުކުރި   5 އިންދާނީ  އަށް  ނސިްބަތުންނެވެ.  ކިލޯގެ 

ދއެަރމިަތީގއަެވެ.  ބެޑްގެ  ވާގަތަށް  ދބެަރިއަށް  ބެޑްގއަި 
2ދެބަރިދޭތެރޭގއަި   ދޭތެރޭގއަި    1 ދެގަސް  އަދި   1އިންޗި 

ގަޅު  ރަނ އަށއްިންދާށެވެ.  ހުންނަވަރަށް  ދުރމުިން  ފޫޓްގެ 
ދުވަހުން ފޅަާނއެެވެ. ފެންފަދއެްގެ   1  -0މުޑުވއަްއަށް ނމަަ  

ބެހއެްޓމުަށްފަހު  ޑު  ނ ރޭގަ އޅަާލާފއަި  އަށްތއަް  ތެރެއަށް 
ގސަްފެޅުން  އިންދމުުން  އަށް  ދުވަހު  ޖެހިގެނއްަންނަ 

  އަވސަްވެފައި ރަނގޅަުވާނއެެވެ.

 ތޅައިށަް ކނާާ ދނިނުް 

އެއްފަދއަިން   ވއަްތަރުތަކެކޭ  އެހެނިހެން  ތޅަީގެ 
ގިނއަިން  ވަރަށް  ޅއަމުުރުގއަި  ބީނސްއްަކީވެސް  ބުޝް 

ގަސްފަޅާތާ   ގަހެކެވެ.  ބޭނުންވާ  1ނއަިޓްރޖިަން  1 
ގަހަކަށް   މަގުން ނއަިޓްރޖިަން   11ދުވސަްވމުުން  ގްރމާްގެ 

ގިނއަިން ހމިެނޭ މިކްސް ކާނއާއެް ދޭންވާނއެެވެ. އަދި ހމަަ 
ގަސްފަޅާތާ   2މމިިންވަރަށް  ދުވަހު   5 ވަނަ 

ތޅަިގަހުގއަި  ދޭންވާނއެެވެ.  ކާނއާއެް  ކުރިންބުނެވުނުފަދަ 
ވަނަ   11މަލއާމިޭވާ އެޅުން ގިނަކުރމުަށްޓަކއަި ގަސްފަޅާތާ  

ގްރމާް ފަސްފަރަސް ގިނއަިން  21ވަނަ ދުވަހު  55ދުވަހއާި 
 އެކުލެވޭ މިކްސް ކާނއާއެް ދޭންވާނއެެވެ.

ލިބޭވަރު  ތަޅި  އމުުރުކުރުވެފއަި  ބީނސްްގެ  ބުޝް  ތޅަިގަހަށްވުރެ  ހެދޭ 
 މަދެވެ. 

 ބިންތައްޔާރުކުރުމާއި މުޑުވައްކުރުން

، އެހެނިހެން ގިނަ ތަރުކާރީގެ ބާވަތްތަކެކޭވެސް އެއްފަދއަިން 

ހެދޭނީ ގަޅަށް  ރަނ ބީންސްވެސް  ބޯ ، ބުޝް  ކަޅުފސަްފަށަލަ 
އެހެނަސް މެދމުިންވަރަކަށް ގިނައިރު ފެން ހިފަހއަްޓއަިދޭ ، ފެނބްަޑުނުވާ

ކޅަުކުލަގަދަ ފަހުގއަެވެ. ބުޝް ބީންސް އިންދަން ރަނގަޅީ ބެޑްގއަެވެ. 
ނޑު ޖަހާނީ   އިންޗި   2މިގަތުން ބެޑް ތައްޔާރުކުރާއިރު ބެޑްގެ ފސަްގަ

އއެބްެޑުގއަި   ކާނާދީ   2ފުނމްިނަށެވެ.  ގަސްހއެްދމުުން  ބަރިއަށް 
ބމިުގެ ބޭނުން ފުރިހމަައަށް ހިފޭނއެެވެ. ، ބަލަހއަްޓަން ފަސޭހަވެފއަި

ފޫޓެވެ.   5ދބެަރިއަށް ގސައްިންދާއިރު ބެޑްގެ ފޅުމާިނުގއަި ބަހއަްޓާނީ  
  ބެޑްގެ ދިގމުިން ބޭނުންވަރަކަށް ބެހއެްޓިދާނއެެވެ.

ދޭތެރޭގައިވެސް   ބެޑަށް   5ދބެެޑް  ފުދޭނއެެވެ.  ބެހއެްޓމުުން  ފޫޓް 

ބެޑްގެ  މަދުކުރމުަށްޓަކއަި  ދއިުން  ފއަިބއަިގެން  ދެފަރާތުން  އޅަާފެން 
ކއަިރިފަށް ކުޑަކަށް އސުްކަށްހުންނަ ގަތަށް ބޑެްތައްޔާރުކުރާށެވެ. ބެޑްގެ 
ނޑޖުަހއަި އއެްވަރުކަށްލމުަށްފަހު ގެރިގއުި ނުވަތަ ޔުނިގްރޯފަދަ  ފސަްގަ
ނޑު  ޤުދުރަތީ ގސަްކާނއާއެް ބެޑްގެ މއަްޗަށް ވއިސްާލާ އުދަލިން ފސަްގަ
ނޑއާި އއެްކަށްލާށެވެ. އއެަށްފަހު ބެޑް އަލުން  ޖަހާގަތަށް ބެޑްގެ ފސަްގަ

ބެޑަށް ރަނގަޅަށް ފެންދީ ބެޑް ތެނމްާލާށެވެ. ، ރަނގަޅަށް އއެްވަރުކަށްލާ


