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2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

މޫސުން ދއިމުުން މޭވއާެޅި ކުރިތއަް ކަށާލުން ރަނގޅަެވެ. މިގަތއަް 

 ދެމޫސުމުގައި މޭވާއަޅައެވެ. ހެދމުުން ގސަޅްަވެ 

  ބަލި އަދި ފަރުވާ

ފޭރުގަހަކީ ޢއާމްުކަށް ބަލިނުޖެހޭ ގަހެކެވެ. ނަމަވެސް  
ހުދުކޫޑި އަދި އުދުހޭ ، ސްކޭލް އިނސްެކްޓް، ތްރޕިސްް، މީލީބަގސްް

ފަނިފަކުސަ  ބއައެް  މިފަދަ  އޅައަެވެ.  ފަނިފަކުސަ  ފަދަ  ހުދުކޫޑި 
މިފަދަ  އޅަާގަތްވއެެވެ.  ކަޅުކޫޑި(  ( މޯލްޑް  ސޫޓީ  އޅެމުާގޅުިގެން 

އިނސްެކްޓސިއަިޑއެް  ސސިްޓމަިކް  ކަންޓްރޯލްކުރުމަށް  ފަނިފަކުސަ 
 ސޕްްރޭކުރާށެވެ.

 ފަރުވާ

ވަރަށް  ފެނމުަކީ  ހުދުކޫޑި  ފޭރުގަސްތަކުން  ހއަްދާ  ގޭތެރޭގއަި 
އާނމްުކމަެކެވެ. ގޭތެރޭގއަި ހުންނަ ގަސްތަކުން ހުދުކޫޑީގެ އަސަރު 
ގަދަޔަށް  ވަރަށް  ބޭނުންކުރެވިދާނއެެވެ.  ފެން  ސއަިބޯނި  ފެނމުުން 
ސއަިބޯނިފެނަށް  ކޅައެް  ކުކިނއްއަިލް  ހުރިނމަަ  އަސަރު  ކޫޑީގެ 

 އއެްކަށްލމުަކީ ރަނގޅަުކމަެކެވެ.

ނޑުގއަި ފޭރު ހއަްދާ ފަރާތްތަކުން އސިްވެ  ުުފޅުާދއާިރއާއެްގއަި ދަ
ސަލާމަތް  ގަސްތއަް  ދަގުލުން  އުނ ފަނިފަކުސާތަކުގެ  ދެންނެވި 

އިނސްެކްޓސިއަިޑް(  “  މާޝަލް” އމެއްެލ2ްކުރުމަށް   ލީޓަރު   1)
 ފެނަށް ގިރުވމުަށްފަހު ގަސްތަކަށް ސްޕްރޭ ކުރެވިދާނއެެވެ.

ރަސްޓް:   ފާޑުގެ ގޯވާ  ބު  ރަތްދަނ ފަތްތއަް  ޖެހމުުން  މިބަލި 
މަތިވަރު  ނިކމަެތިވެ  ގަސްތއަް  އަދި  ބަދަލުވއެެވެ. ކުލަޔަކަށް 

 ދަށްވއެެވެ.

ޓްރޯލް:   ބަލި ކަނ މި  ބޭނުންކަށްގެން  ފަންގސިއަިޑއެް  ކޕަަރ 
 ކަންޓްރޯލް ކުރެވިދާނއެެވެ.

 

 ގރްމާް ފޭރނުް ހށަިގަނޑށަް ލިބޭ ކާނގާެ މއާްދާތއަް 011

 

ު ފރޭ

Psidium guajava 

 މީލީ ބގަްސް ތރްިޕްސް

 ފެޓް ގރްމާް 0

 ޕޮޓޭސއިމަް މިލގިރްމާް 704

 ކބާޯހއަިޑްރޭޓްސް ގރްމާް 07

 ފއަބިަރ ގރްމާް 5

 ހަކރުު ގރްމާް 9

 ޕްރޮޓީންސް ގރްމާް 6.2

 Aވިޓމަިން  %06

 Cވިޓމަިން  %081

 މގެްނީސއިމަް %5

 B-6ވިޓމަިން  %5



 ތއަރާފަް 

1ފޭރުގަހަކީ   1-2 ކަފިގަފި   2 ހެދޭ  އސުްމިނަށް  ފޫޓުގެ 
ޖޫސްފަދަ ތަކެތި ، ގިނަގަހެކެވެ. ފޭރުން ތަފާތު ކާތަކއެްޗއާި

ޖޭމްވެސް  އއާި  ޖެލީ  ތެރޭގއަި  މީގެ  ތައްޔާރުކުރެވއެެވެ. 
ނޑަށް ބޭނުންވާ ކާނާގެ ބއައެް  ހމިެނއެެވެ. އަދި ފޭރަކީ ހަށިގަ
، ބާވަތްތއަް ހމިެނޭ މޭވއާެކެވެ. މިގަތުން ފޭރުގއަި ޕްރަޓީނސްް

ގިނަ ، ފެޓސްް އަދި  ފއަިބަރ  އަދި  ކާރބޯހއަިޑްރޭޓްސް 
ޢަދަދަކަށް ވިޓމަިންސީ ހމިެނއެެވެ. ފޭރުގއަި އާދއަިގެ ވަރަކަށް 

ކެލސްއިމަް އަދި ފަސްފަރަސް ، އަޔަން، ވިޓމަިން އޭ
  ހމިެނއެެވެ.

 

 

 

 މުޑުވައްނެގުން

ގަޅަށް   ރަނ ގަހަކުން  ބަލިނުޖެހޭ  މުޑުވއަްނަގާނީ 
މުޑުވއަް  ފޭރަކުންނެވެ.  ފުރިހމަަ  ބއަްޓަން  ދަންވެފއަިވާ 
އަށް  ލިބމޭޭވާގެ  އަށްނެގމުުން  ފޭރަކުން  އަށމްަދު  ނަގާއިރު 
ރަންގު  ހމިެނޭ  ވއަްތަރުތަކުގއަި  ފޭރުގެ  މަދުވާނއެެވެ. 
ވިޓމަިންސް  އެކުލެވޭ  ފޭރުގއަި  އާދއަިގެ  ފޭރަށްވުރެން 
ގިނއަެވެ. ރަނގަޅު ފޭރަކުން އަށްތއަް ނެގމުަށްފަހު ރަނގަޅަށް 
ބަހއަްޓއަިގެން  ހިޔަލުގއަި  އަށްތއަް  ދަވެލާށެވެ.  އަށްތއަް 

އއެްޗއެްގއަި  ދޅަެއްފަދަ  ނުވަތަ  ކަތަޅު  ގަހއެް  ކަނމްެ 
 އިންދއަިގެން ގަސްތއަް ބަޑުކުރާށެވެ.

 ގަސްތައް ރުވުން

ކޅަުފަސް   ބމިަކީ  ޚިޔާރުކުރެވޭ  ފޭރއުިންދަން 
މމޫަދު  ގަލއާި  ބަޑެތި  ހމިުންނޫން  ވެލި  އެކުލެވޭ  ގިނއަިން 
ފެންހުރެފއަި  ގަޅު  ރަނ އަދި  ވާނޖްެހއެެވެ.  ތަނަކަށް 
ވާންވާނއެެވެ.  ތަނަކަށްވެސް  އއެްވަރު  ޑު  ނ ބިންގަ

ހެދމުުންނެވެ.   1  ½ މަޑުވަތްކުރި ގަސްތއަްރުވާނީ   ފޫޓަށް 

ކުރަންވާނެުއެެވެ.  ތައްޔާރު  ވަޅު  ގަސްތއަްރުވމުަށްޓަކއަި 
ނޑއެް ކަނމުަށްފަހު ކާދު   2x2x2މިގަތަށް   ފޫޓުގެ ވޅަުގަ

އޅަި( ފާޑުގެ އއެްޗެތި އަޅާ ފީވަންދެން ، ކަރުގަހު، )ފަތް
ނޑަކަށް   މސަްދުވަސް ނުވަތަ   2ބަހއަްޓާށެވެ. މިތަކެތި ގާތްގަ

ދެ  ކަނމްެ  މއިިން  ފީވާނއެެވެ.  ތެރޭގއަި  ދޅަމުސަްދުވަހުގެ 
ޑަކަށް   ނ ގާތްގަ ދުރމުިނުގއަި  ޑއެްގެ  ނ 1ވޅަުގަ ފޫޓް   1

ހުރމުުން ރަނގޅަުވާނއެެވެ. ގަސްތއަް ރުވމުަށްފަހު ދުވާލަކު 
 ދއެިރު ފެންދޭނޖްެހޭނއެެވެ.

 ގަސްތައްހޭހަންކުރުން

ފުރަތމަަ    ހެދެންފެށމުުން  އިންދާ   6ގަސްތއަް 
މސަްވާންދެން ކަނމްެ މަހަކު އެއްފަހަރު ކާދު އޅަަންވާނއެެވެ. 
އއެަށްފަހު އަހަރަކު ދެފަހަރު ކާދު އޅެމުުން ރަނގޅަުވާނއެެވެ. 
ޚއާްސަ  އޅެުމަށް  ކާދު  އޅަަންވމުުން  މޭވާ  ގަސްފޯދި 
ސމަާލުކމައެް ދޭނޖްެހއެެވެ. އއެީ މޭވއާަޅާ ދުވސަްވަރު ގަހަށް 
އއާމްުގަތއެްގއަި  ފޭރުގަސް  ބޭނުންވާނެތއީެވެ.  އިތުރުކާނާ 

އަހަރުންނެވެ. ގަހުގއަި މޭވއާަޅާ އޭގެ   4-3ފޯދޭނީ އިންދާތާ  

ވއަިނުވަންނާނެހެން  އއެްކަށްފއަި  އޅަިކޅަަކާ  ހއިްކާލމުަށްފަހު 
ހަލާކުނުވެ  ގިނަދުވަހު  ބެހއެްޓމުުން  ބަންދުކަށްފއަި 

 ހުންނާނއެެވެ. 

 މުޑުވައްކުރުން

ފަދަ   ނޑއެް  ފަށިގަ ނުވަތަ  ބެޑުގއަި  މުޑުވއަްކުރާނީ 
ޑަކަށް  ނ ފަށިގަ ނުވަތަ  ހަދާއިރު  ބެޑް  އއެްޗއެްގއަެވެ. 
އަށްތއަް  ގޅަުވާނއެެވެ.  ރަނ އއެްކުރުން  ކާދު  ވެލއިޅަާއިރު 
އިންދމުުގެ އއެްދުވސަްކުރިން ފެނއްއެްޗަކަށް އަށްތއަް އޅެމުުން 
ހަތަރބުައިކުޅަ  އަށއްިންދާނީ  އަވސަްވާނއެެވެ.  ގސަްފެޅުން 

ދޭތެރޭގއަި   ދެބަރި  ފުނމްިނުގއަި  އިންޗި  އިންޗި   4އއެްބއަި 
ދޭތެރޭގއަި   ދެއަށް  ހުރމުުން   2ހުންނަވަރަށެވެ.  އިންޗި 

ނޑަކަށް    3ނުވަތަ    2ރަނގޅަުވާނއެެވެ. އަށއްިންދާތާ ގާތްގަ
ހަފްތާގެ ތެރޭގއަި ގަސްފޅަާނއެެވެ. އަށް އިންދާފއަިވާތަން ގަދަ 
ކަކއާަވި  ނުވަތަ  ޝޭޑުނެޓުން  ސަލމާަތްކުރމުަށްޓަކއަި  އަވިން 
ގޅަެވެ.  ރަނ ހިޔާކަށްލުން  އއެްޗަކުން  ފަންފަދަ  ލިބޭގަތަށް 

އިނޗްިއަށް ހެދމުުން ގަސްތއަް ނަގއަި   2ގަސްތއަް ފޅައަިގެން  


