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ކުޑަ ޑުވުން  ނ ގަ އަދި  ފނެަށްގިރޭ  ގަސްކާނާއަކީ   ،ބނޭުންކުރާ 
މުހިއްމެވެ ހެދުން  ކނާާއަށް  ހނުްނަ  ފޭދިފައި  މިފަދަ .  އަޑިއަށް 

ނައިޓްރޓޭް އމެޯނިއަމް  ތެރޭގައި  ޕޓޮޭޝިއަމް   ،ބާވަތތްަތަކުގެ 
ނައިޓްރޓޭް  ،ކްލޮރައިޑް އމެޮނިއަމް   ،ޔޫރިއާ  ،ޕޓޮޭޝިއަމް 

ހިމެނެއެވެ މނޮޮފޮސްފޭޓް  ޕޓޮޭޝިއަމް  އަދި  . މނޮޮފޮސްފޭޓް 
ކާނާގެ  ގުޅިގެން  ބަދަލާއި  އނަްނަ  ހނޫުމނިަށް  ފިނި  ޖައްވުގެ 

 .ބަދަލު އާދެްެއެވެ( ފނެަށް ގިރޭ ގިރުމަށް)ސޮލިއބުިލޓިީއަށް 
 ފާޓިގޭޝަންގެ ބައެއް ވައްތަރުތައް

އެންމެ ފުރަތަމަ ފޓާިގޝޭަންގެ ގޮތުގައި :  ފަރޯ އިރިގޝޭަން .1

ގޮތުގައި  އިރިގޝޭަންގެ  ފަރޯ  ފެށީ  ކުރެވެން  ބނޭުން 
 .ފނެްދެމުންދާއިރު އޭގެ ތެރެއަށް ގަސްކާނާ އެއްކޮށގްެނންެވެ

ސްޕްރިންކްލާރ އިރިގޝޭަން ސިސްޓަމް ބނޭުންކށޮްގެން ކާނާ  .2
 ދނިުން

 ޑްރިޕް އިރިގޝޭަން މެދުވެރިކޮށް ކާނާ ދޭނިޒާމް .3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       ތަޢާރަފް 

ގހަަށް  ފެނާއެކު  ނުވަތަ  ދިނުމުގައި  ފެންދޭ  ފޓާިގޝޭަންއަކީ 
ކާނަ .  ފޯރުކށޮްދނިުމެވެވެ(  ފޓާިލައިޒަރ ) ގަސްކާނާ   ބިމަށް 

ކުރާއިރު މަސައްކަތް  އިންދުމުގެ  ގަސް  ގަސްކާނާ   ،އަޅައިގެން 
ގހަަށް ލިބުމުގައި އެކިގހަަށް ލބިޭވަރު އެކިވަރުވެފައި އޭގެން ލބިޭ 

ނަމަވެސް .  ފައިދާ ކުޑަވުމާއެކު ބޭކާރުވެގެންދާ ބައި ވަރަށް ބޮޑެވެ
ސިސްޓަމެއް  ފޓާިގޝޭަން  ކުރެވިފައިވާ  ޑިޒައިން  ރަގަޅަށް 

ކަމިގައިވނާަމަ ދޭން   ،ބނޭުންކުރާ  ގތޮަށް  އެކށަީގެންވާ  އެންމެ 
ދެވި ގހަަށް  ކާނާ  އަދި   ،ވަގުތު  ،ބނޭުންވާ  މހީުން  މަސައްކަތު 

ހޭދައިގެ  ކުރނަްޖެހޭ  ގުޅިގެން  މިހުރިހާކަމަކާ  ޙާއްޞަކޮށް 
 . ބޮޑތުަނެއް ކުޑަކުރެވެއެވެ

   ފާޓިގޭޝަންގެ ފައިދާ

ގަސްކާނާ .  ފެށިއެވެ ތަޢާރަފްވުމާއިގުޅިގެން  ގތޮްތައް  މިފަދަ 
 :ދިނުމުގައި

 ޭގަސްކާނާގެ މނިްވަރު ބނޭުންވާ ގޮތެއްގައި ކނޮްޓްރޯލް ކުރެވ 

 ޭކާނާދޭ މުއްދަތު ބނެުންވާ ގޮތެއްގައި ހފިެހެއޓްޭގޮތްވ 

  ްބައިތައ ތފަާތު  ނުވަތަ  މނިްވަރު  އެއްކުރނަްޖެހޭ  ގަސްކާނާ 
ހފިެހެއޓްޭ ޑުގައި  ނ މނިްގަ ލބިެންވާ  ބނޭުންވާ   ގހަަށް  ގހަަށް 

ދެވެނީ  ލިއްބައި  ގޮތެއްގައި  ފުރިހަމަ  އެންމެ  ކާނާ 
 .ފޓާިގޝޭަނނުްނޭ ބނުެވިދނާެވެ

 
ރަގަޅުގޮތުގައި ފާޓިގޭޝަނެއް ހިންގޭނަމަ އަންނަނިވި ކަންތައްތަކަށް 

 .ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ
ހެދމެުނދްާގޮތް .1 ގޮތް  ،                  ގަސް  ޚާއްޞަ ) މޫއުފދެެމުންދާ 

ތފަާތު  މނިްވަރު  ކާނާގެ  ބނޭުންވާ  ގހަަށް  ގޮތެއްގައި 
 (ކުރނަްޖެހޭ ގޮތެއްގެ މތަިން

ނޑުގައި ކާނާ ހުރިމިންވަރު .2  ފަސްގަ
އެއްކުރުމުން  .3 ގިރޭވަރާއި  ފނެަށް  ގަސްކާނާ  ކުރެވޭ  ބނޭުން 

 އެކަތި އަނެކައްޗާއި ގުޅި ކޮމްޕޓެބިަލްވާވަރު
ނޑވުުން .4  ގަ
 (އަޑިއށަް ފޭދިފައި ހުރުން)ޕްރިސިޕޓިޓޭްވުން  .5
ލޮނު އަދި އެހނެިހނެްވެސް ،    އެޗް. ފެނުގެ ޕި) ފެނުގެ ފެންވަރު .6

 (ޓޮކްސިކް މާއދްާތައް ހުރި މިންވަރު
 
 

ދނަެގތަުން   ގަސްކާނާ  ބނޭުންކުރާނެ  ޓިގޭޝަނުގައި  ފާރ
ކުރިން ބނުެވިދިޔަ ފަދައިން ފާރޓިގޭޝަނުގައި .  ވަރަށް މުހިއްމެވެ

އަޅބާަލާއިރު  އަޅަމނުްދާގޮތާއި  ކާނާ  އަހަރެމެން  ޒަމާނުއްސުރެ 
ފައިދާ  ލބިޭ  ދނިުމުން  ކާނާ  މެދުވެރިކޮށް  ފޓާިގޝޭަން 

 :ތަކުގެތެރޭގައި

ތެރޭގައި  .1 އުޅުމުގެ  ވަދެ  އަޅަން  ކާނާ  ތެރެއަށް  ގަސްތަކުގެ 
ގެއްލނުްތައް  ލބިޭ  ގހަަށް  ގަސް  ހަރުވުމާއި  ޑު  ނ ފަސްގަ

 ކުޑވަުން
ނޑުމާއި .2 ގޮފިތައް ،      ކާނާ އަޅަން އުޅުމުގެ ތެރޭގައި މޫތައް ކެ

 ބނިްދައިގެން ދިއނުް ނތެުން

 ކާނާ އަޅނަްޖެހޭ ހލާަތް މަދވުުން .3

މހީުނންަށް  .4 މަސައްކަތު  އާއި  ހަކަތަ  ހޭދަވާ  އެޅުމަށް  ކާނާ 
 ކުރާ ހޭދަ ކުޑވަުން

ބނޭުން  .5 ކުރަން  ސުޕަވައިޒް  މަސައްކަތް  ޢާއްމުގޮތެއްގައި 
 ކުރނަްޖެހޭ މީހުންގެ އަދަދު މަދވުުން

ކުރެވިފައި  .6 ކނޮްޓްރޯލް  މނިްވަރު  ކާނާގެ  ގަސތްަކަށްދެވޭ 
 ބެހެއޓްުން

މޫ  .7 ގަހުގެ  ކނާާދޭންވާ  އަދި  އެއްވަރެއްގައި  ގަހަކަށް  ހުރިހާ 
 ފެތުރިފައިވާ ސަރަޙައްދށަް ފުރިހަމަ ކނާާ ދެވުން 

 ކާނަ އެޅުމަށް ހިނގާ ޚަރަދުތައް ކުޑަވެގެން ދިއުން  .8

ޑު  .9 ނ ފނެްގަ ސބަބަުން  ކާނާގެ  ބިމަށްދާ  ފޭދިގެން 
 ތަޣައްޔަރުވުން ކުޑަވުން 

މަދު މިންވަރަކަށް ގަހށަްދޭން ބނޭުންވާ ކާނާ ފަސޭހަކާމާއެކު  .10
 ހުރިހާ ގހަަކަށް އެއްވަރަށް ލިއބްައި ދވެުން

 

ދާން   ހެދެމުން  ނިޒާމްތައް  ފެންދެވޭ  ގޮތތްަކަށް  ޒަމާނީ 
ތަޢާރފަްވާން  ފަސޭހަގތޮްތައް  ދެވޭނެ  ގަސްކާނާ  ގުޅިގެން  ފެށުމާއި 


