
 

 

 ތޢަރާފަ ް

ކއެުމަށ ް ކއަ ކއަިގެނ ވެސ ް އަދިް ގޮތުގއައާިް ރޯތަރުކާރއީއެ ގެް އަކީް ވަލ ގޭރިސ ް ބީޓާް ނމަުނ ނމަަް ބޮޓެނިކަލ ް ނުވަތަް ބީޓ ރޫޓ ް

ގެްފެށުނ ްއއަިސ ފއަިވަނީްއިނ ޑިޔާގެް، ބޭނުނ ކުރާ ްބީޓ ރޫޓުގެްއސަ ލުކމަުގއަިވާްސީްބީޓ ް ތަރުކާރއީެކެވެ. ފޮނިރަހަލާް

އިރުމަތީް ހއަ ދަނ ފަށާފއަިވަނީް ޑމޮސެ ޓިކޭޓ ކޮށ ގެނ ް ފުރަތމަަް އެނ މެް މިބާވަތ ް ް ސަރަހއަ ދުތަކުނ ނެވެ. އއަ ސޭރިފަށުގެް

ބޭނުނ ކުރަނ ް ހއަ ދާް މބިާވަތ ް ގއަމުުތަކުގއަިވސެ ް ޔޫރޕަުގެް ފަހުނ ް އޭގެް ް ގއަމުުތަކުނ ނެވެ. މެދއުިރމުަތީގެް އއާިް މެޑިޓެރޭނއިަނ ް

 ފެށއިެވެ.ް

ނމަަވސެ  ބާވަތއެ ް ހެދޭް ފަސޭހއަިނ ް ސަރަހއަ ދުތަކުގއަިް ފިނިް މިހާރުް، މއިީް މުޑުވއަ ް ހއަިބ ރިޑ ް ހެދޭް ހޫނމުާހއަުލުގއަިް

 . ލިބެނ ހުރއެެވެ

 މޑުވުއަ ކރުނު ް

ތަރއަ ޤީކޮށ ފއަިވާް ހެދޭގޮތަށ ް މާހއަުލުގއަިް މަތިް ފިނިހޫނމުިނ ް ގަޅީް ރަނ ހއަ ދާނމަަް ބީޓ ރޫޓ ް މާހއަުލއެ ގއަިް ހޫނުް ރއާ ޖެފަދަް
ރއާ ޖޭގެް މއިީް ް ް ވެރއަިޓއީެކެވެ. ގަޅުް ރަނ ޙިޔާރުކުރެވިދާނެް މިގޮތުނ ް އަކީް ް ގ ލޯބ ' ކ ރމި ސަނ ް ' ް ޙިޔާރުކުރމުެވެ. މުޑުވަކއެ ް
ސ ރީލަނ ކާގެް އަވަށ ޓެރިް މއިީް އަދިް ް ވެރއަިޓއީެކެވެ. ގަޅުް ރަނ އުފއެ ދުނ ތެރިކަނ ް އަދިް މަދުް ބަލިތއަ ް މާހއަުލާގުޅޭް

ނޑުވެރިނ ވެސ ްއެނ މެގިނައިނ ްހއަ ދާްބީޓ ރޫޓުގެްވެރއަިޓއީެވެ.  ދަ

ްް ގޮތއެ ްބޭނުނ ކުރެވިދާނއެެވެ.ްއއެ ގޮތަކީްނާސަރބީެޑއެ ްތއަ ޔާރުކޮށ ްއޮށ ްއިނ ދމުެވެ.ްއަނއެ ގޮތަކ2ްްްީބީޓ ރޫޓ ްމުޑުވއަ ކުރުމަށ 

ނޑމުަތީގއަި(ްމުޑުވއަ ކޮށ ގެނ ްހއެ ދމުެވެ.  ސީދާްހއަ ދަނ ްބޭނުނ ވާްތަނުގއަިް)ދަ

ގުދުރަތީގޮތުނ ްބަނ ދުވެފއަިވާްހަރުތއޮ ޓއެ ގެް)ކ ލސަ ޓަރ(ްތެރޭގއަިް، ބީޓ ރޫޓ ގެްއޮށުގއަިްހއާ ސަކމައެ ްވއެެވެ.ްއއެީްއޮށ ތއަ 

ްް އާނ މުކޮށ  އިނ ދމުުނ ް އއެ ް ކ ލސަ ޓަރ މީގެް ް ކމަެވެ. ހުނ ނަް 2ްްްްރއަ ކާކުރެވިފއަިް އެހެނ ކމަުނ 3ްްްނުވަތަ ް ފޅައަެވެ. ގަސ ް

އިނ ޗ6ްްްި، ގަސ ތއަ ފަޅާްހމަޖަެހމުުނ ްދެރަކޮށ ްހެދޭްގސަ ްބަލއަިގެނ ްގަސ ްމަދުކުރަނ ވާނއެެވެ.ްނާސަރބީެޑ ގއަިްމުޑުވއަ ކުރާނމަަ

ްް ްމިގޮތަށ ްއިނ ދާއިރު ނޑުްޖަހއަިގެނ ްކުޑބަެޑއެ ްތއަ ޔާރުކުރމުަށ ފަހުްބަރބިަރިއަށ ްއޮށ ތއަ ްއިނ ދާށެވެ. 2ްފުނ މިނުގއަިްފސަ ގަ
ްް އނި ޗިްހުނ ނަގޮތަށ ްއިނ ދާށެވެ.ްގސަ ތއަ ްފޅަާތ5.1ްްްާއނި ޗިްއަދިްބަރީގއަިްހުނ ނަްއޮށ ތަކުގެްދޭތެރޭގއ3ްްްްިަބަރިްދޭތެރޭގއަި

 .ހަފ ތާްވމުުނ ްހުނ ނާނީްރުވާވަރުވެފއަެވ4ްެ -3

 ބނި ތއަ ޔރާކުރުނު ް

ްް ފޅުމާިނުގއަި ބެޑ ތއަ ޔާރުކުރާއިރުް ް ސސި ޓމަަށެވެ. ބެޑ ް ބިނ ތއަ ޔާރުކުރާނީް އިނ ދުމަށ ް ދިގމުިނ 3ްްްބީޓ ރޫޓ ް އަދިް ފޫޓ ް

ްް ފާހަގަކޮށ ލމުަށ ފަހު ބެޑ ް ބިނ ތއަ ޔާރުކުރުމަށ ް ް ބަހއަ ޓާށެވެ. ޑ8ްްްުބޭނުނ ވަރަކަށ ް ނ ފސަ ގަ ގަޅަށ ް ރަނ ފުނ މިނަށ ް އިނ ޗިް

 ބޓީރްޓޫް



ްް އަކަފޫޓަކަށ  އަދިް ް ސާފުކޮށ ލާށެވެ. ނަގާް މޫތއަ ް ގަލއާިް ގޅަަށ 5ްްްޖެހމުަށ ފަހުް ރަނ ކާދއުއެ ކޮށ ް ނސި ބަތުނ ް ކިލޯގެް

ނޑުްއއެ ވަރުކޮށ ްްް،ވަރަކަށ ްއިނ ޗިްއސު މިނ ްހުނ ނަވަރަށ ްބެޑުހަދއ4ްްިަމިކ ސ ކޮށ ލާށެވެ.ްއަދިްއއެަށ ފަހުްހމަަބމިަށ ވުރެްް ފސަ ގަ

ބެޑ ްތެނ މާލާށެވެ.ްބެޑ ގއަިްގސަ ތައ ްރުވާނީްދެގަސ ްދޭތެރޭގއަިް ފޫޓ 5ްްއިނ ޗިްއަދިްދެބަރިްދޭތެރޭގއ51ްްިަފެނ ޖަހާްރަނގަޅަށް 

ްް އިނ ދމުުނ  މިގޮތަށ ް ް ޑމުަތީގއ3ްްްިަހުނ ނަވަރަށެވެ. ނ ދަ ސީދާް ް އިނ ދޭނއެެވެ. ތިނ ބަރިއަށ ް ބެޑއެ ގއަިް ފޅުމާިނުގެް ފޫޓ ް

 މުޑުވއަ ކުރމުަށ ވެސ ްމިދުރމުިނ ތއަ ްބެހއެ ޓމުުނ ްފުދޭނއެެވެ.

 ބީޓ ރޫޓަށ ްކާނާދިނުމާއިްބެލެހެއ ޓުނ 

ޅއަމުުރުގއަިްގިނއަިނ ްނއަިޓ ރޖިަނ ްބޭނުނ ވާްބާވަތެކެވެ.ްއެހެނ ކމަުނ  ބީޓ ރޫޓަކީވސެް  ފަދއަިން  ގިނަްބާވަތ ތއަް  ްތަރުކާރީގެްއެހެން 

ްް ފޅަާތާ ގޅަަށ ް ރަނ ގސަ ތަކަށ 3ްްްގސަ ތއަ ް ކާނއާއެ ް އެކުލެވޭް ނއަިޓ ރޖިަނ ް ސަލ ފޭޓ ފަދަް އމެޯނއިމަ ް ދުވސަ ވމުުނ ް

ްް ދުވސަ ވމުުނ ްނއަިޓ ރޖިަނ 51ްްްޑ ރެނ ޗ ކޮށ ލާށެވެ.ްމިފަދަްކާނއާއެ ްދިނމުުނ ްގަސ ތަކުގެްހެދުނ ްއަވސަ ވާނއެެވެ.ްގަސ ފަޅާތާ

ްް ގަހަކަށ  މިކ ސ ކާނއާއެ ް ހމިެނޭް 5ގިނއަިނ ް 1ްްްް އުމުރުނ  ގަހުގެް އއެަށ ފަހުް އަދިް ް ދޭނ ވާނއެެވެ. ނސި ބަތުނ ް 2ގ ރމާ ގެް 1ް

51ްްްްދުވސަ ވމުުނ ްފޮސ ފަރަސ ްގިނއަިނ ްއެކުލެވޭްމިކ ސ ކާނއާއެ ްގަހަކަށ ްް 41ްގ ރމާ ގެްނސި ބަތުނ ްދޭށެވެ.ްގަހުގެްއުމުރުނ 

ގަހަކަށް  ހމިެނޭްމިކ ސ ކާނއާއެް  ޕޮޓސޭއިމަ ްގިނމަިނ ވަރަކަށް  އުފެދޭްބީޓ ރޫޓ ގެް، ގ ރމާ ގެްނސި ބަރުނ ްދިނމުުނ 21ްދުވސަ ވމުުން 

 ކޮލިޓީްރަނގަޅުވުމަށ ްއެހީތެރިވެދޭނއެެވެ.ް

ްް ކޮނ މެ (2ްްްމީގއެިތުރުނ ވެސ ް ފާޓިލއަިޒާރ ް ފޯލއިަރ ( ދިޔާގސަ ކާނއާއެ ް ގުޅޭް އމުުރއާިް ގަހުގެް އެއ ފަހަރުް ހަފ ތއާަކުނ ް

ގޅުޭގޮތަށ ް އމުުރއާިް އއެ ދއޭިރުވެސ ް ކާނާް މިފަދަް ް ގޅަުކުރެވޭނއެެވެ. ރަނ އުފއެ ދުނ ތެރިކަނ ް ގަހުގެް ބޭނުނ ކުރމުުނ ް

 ދޭނ ވސި ނަނ ވާނއެެވެ.ް

ބީޓ ރޫޓަކީްހެދިބޮޑުވުމަށ ްމެދމުިނ ވަރަކަށ ްފެނ ބޭނުނ ވާްތަރުކާރީގެްބާވަތެކެވެ.ްގަސ ތަކަށ ްމާގިނއަިނ ްފެނ ދެވޭނމަަްގަސ ތަކުގެް

މިކަމަށ ް ދުވސަ ވަރުް ޑިލާް ނ ގޮ ޙއާ ސަކޮށ ް ް ދމިާވއެެވެ. ހެދޭގޮތ ް މާބޮޑަށ ް ފަތ ތއަ ް ގަހުގެް ބަދަލުގއަިް ބޮޑަތިވމުުގެް މޫތއަ ް

 ވިސ ނަނ ވާނއެެވެ.

ްބީޓ ރޫޓަކީްރަނގަޅަށ ްކާނާދީގެނ ްހއަ ދާނމަަްޖެހޭްބަލިތއަ ްވަރަށ މަދުކަމަށ ްފާހަގަކުރެވިފއަިވާްބާވަތެކެވެ.ްއެހެނ ނަމަވެސ ްވަރަށ 

ގަސ ފޅެމުަށ ފަހުްއެނ މެްޅއަމުުރުގއަިް'ޑމޭ ޕިނ ްއޯފ 'ްއޭްކިޔާްފަނ ގަސ ްބއަ ޔއެ ްޖެހއެެވެ.މިބަލޖިެހމުުނ ްޅަގަސ ތަކުގެް، ގިނަފަހަރު

ްނުވަތަް ކޕެ ޓަނ ' ބުޑުނ ްބމިއާިްގުޅޭްހސިާބުްްފީވެްގަސ ތއަ ްވއެ ޓޭގޮތ ްމެދުވެރިވއެެވެ.ްއެހެނ ކމަުނ ްއޮށ އިނ ދމުުގެްކުރިނ ް'
 'ތިރމަ 'ްފަދަްޕ ރިވެނ ޓިވ ްފަނ ގސިއަިޑ ްކޅޮަކއާިްއޮށ ތއަ ްއއެ ކޮށ ލއަިގެނ ްޓ ރީޓ ކުރމުުނ ްމމިއަ ސަލަްހއަ ލުްކުރެވއެެވެ.

 

ކެނޑނު ް  ބޓީ ރޓޫް 

ނޑޭްވަރުވާނއެެވެ.ްބީޓ ރޫޓ 01ްްްް  -  11ގަސ ތއަ ްސއި ޙަތުރަނގޅަުކޮށ ްހެދޭނމަަްގަހުގެްއުމުރުނ ްް ދުވަސ ްތެރޭގއަިްބީޓ ރޫޓ ްކެ
ްް ގަހުގެ ގޅުިގެނ ް ބީޓ ރޫޓާް އއެަށ ފަހުް އަދިް ް އުފުރާލާށެވެ. ގަސ ް މުލއާއިެކުް ޑުމަށ ް ނ ބެހއެ ޓމުަށ ފަހ2ްްްުކެ ބއައެ ް އިނ ޗިވަރުް

ނޑުްބުރިކޮށ ލާށެވެ.ް  ގސަ ގަ



ނޑމުަށ ފަހުްއެނ މެްރަނގޅަީްގިނަވެގެނ ްް ދުވސަ ްތެރޭގއ3ްްްިަގިނަދުވަހުްބެހއެ ޓމުަށ ްހިކއިަނދިރިތާކުްބެހއެ ޓުނ ްރަނގޅަެވެ.ްކެ
 ބޭނުނ ކުރމުެވެ.ް

 ބޓީ ރޓޫ ގއަިްއކެލުވެޭްސއި ޙީްފއަދިތާއަ ް

ތެރޭގއަިް ބއަިތަކުގެް ލއި ބއަިދޭް ޑަށ ް ނ ހަށިގަ ބީޓ ރޫޓުނ ް ް ތަރުކާރއީެކެވެ. އެކުލެވޭް ފއަިދާތަކއެ ް ސއި ޙީް ވަރަށ ގިނަް ބީޓ ރޫޓަކީް

ނޑުގެްްް‘ ސީ’ އަދިްް، ‘ ބީ’ ، ‘ އޭ‘ ވިޓމަިނ ްް އއާިްޕ ރޮޓީނ ސ ގެްއިތުރުނ ްގިނަްއަދަދަކަށ ްކާރބޯހއަިޑ ރޭޓ ސ ްހމިެނއެެވެ.ްއަދިްހަށިގަ

ނޑުގއަިްއޮނ ނަްދަރިފޅުުގެްމއަިބަދަްއުފެދުމުގައިްް ނޑުްދުވސަ ވަރުްބަ އުފެދމުަށއާިްމަރމާާތުކުރުމަށ ްއަދިްއަނ ހެނުނ ްމާބަ ސެލ ތއަް 

އަދާކުރާ ދއަުރއެ ް އެހީތެރިވެދޭް‘   ،މުހިނ މުް ދަށ ކުރުމަށ ް ކޮލސޮ ޓ ރޯލ ް އަދިް ް އެކުލެވިގެނ ވއެެވެ. ގިނއަަދަދަކަށ ް ފޯލިކ ްއސެިޑ ް

ފއަބިަރް‘  ްްްް’ ސޮލއިުބުލ ް މއާ ދއާއެ ކމަަށ ވާ މުހިނ މުް ޑަށ ް ނ ހަށިގަ މީގއެިތުރުނ ްްް’ އަޔަނ ‘ އއާިް ް ލއި ބއަިދއެެވެ. ބީޓ ރޫޓުނ ް

ްް ްްްް’ އެނ ޓއިޮކ ސިޑެނ ޓ ސ ’ ބީޓ ރޫޓ ގއަިްގިނމަިނ ވަރަކަށ ްހމިެނޭްބާރުގަދަ ގެްސބަަބުނ ްލމޭއަ ޗަށ ްދއިމުުނ ް’ ނއަިޓ ރޭޓ ސ ‘ އއާި

 ދުރުކޮށ ދީްހާޓ ްސ ޓ ރޯކ ްޖެހމުުގެްފުރުސަތުްވަރަށ ބޮޑަށ ްކުޑަކޮށ ދއެެވެ.

 

 


