
 އތިރުު މޢަުލޫމތާު ހޯއްދެވުމށަް ގުޅުއްވާނީ:
 

 ޓރްެއިނިންގް އކެްސްޓެނޝްަން އނެޑްް އޑެޕެޓްިވް ރިސރަޗް ސކެޝްަން 
3326558ފކެްސް :     3339232, 3339264ފޯން :   

  agri@fishagri.gov.mvއީމެއިލް :
 ހަނިމާދޫ އެގރްކިަލޗްރަ ސެންޓަރ

6520076ފކެްސް :    6520076ފޯން :   

2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

ސްޕނޯްތައް  ފަޅާފައި   ހުރިކަމުގެ   ހެއްކެއްގެ ގަތުގައި 
ވާތަކެއް  ހުދު  އެކީއެކައްޗަކަށް  ޑުލހުުއިތަކުގައި  ނ ހަ ބލަާނީ 
  ،ދެމިފައި ހުރމުުނންެވެ. އެކި ފަހަރުމތަިން  ކަތަޅުތައް  ބަލާ

ހަޑިވެފައި   ހނުްނަ   ކަތަޅުތައް އެއފްަރާތްކުރނަްވާނެއެވެ. 
5 ތޫނު   1 ނިމުމުން  ފަޅާ  ސްޕނޯްތައް  ފހަުން  ދުވަސް 

ގތަަށް  ދިގަށްވާ  މެދުން  ކަތަޅުތަކުގެ  ކަޓަރަކުން 
އުފެދނެްދެން ، ކަފލާުމަށފްަހު ބޯތައް  ހަންޑިކުޑައިގެ 

ވައި  މިކަތަޅުތައް ބހަަށޓްނަްވާނީ ރަނގަޅަށް  ބހަަށޓްާނީއެވެ. 
ހނުްނަ   01-08ތެތފްިނިކަމުގެ ނިސބްަތް % ، ދައުރުވާ

ފނިިހނޫުމިން   ތެރޭގެ  ޖިފުޓީ  3ތަނެއްގައެވެ.  0 C ° ° 
ދށަްކުރުމަށޓްަކައި  ފނިިހނޫުމިން  މތަިވާނަމަ  އަށްވުރެ 
ތނެްމނަްވާނެއެވެ.  ފނެްޖަހާ  ޑަށް  ނ ބނިްގަ ޖިފޓުީތެރޭގެ 
ޑުކަށް  ނ ފަ އަލި  އުފދެުމަށޓްަކައި  ބޯތައް  ހަންޑިކުޑައިގެ 
ބަޑުމނިަށް  ބަލެއްގެ  ޕިން  މުހިއްމުކަމެކެވެ.  ބެހެއޓްުމަކީ 

ފށަާނީ   ބަޑުވަން  0ހަންޑިކުޑަ  އަދި   8 ދުވަހުއެވެ.  ވަނަ 
 ހަންޑިކުޑަ ފުރާފުރހިަމަވުމަށް ދތެިން ދުވަސް ނަގައެވެ. 

 ްނޑުނ  މަޝްރޫމް ކެ

ޑާވަރުވާނީ      ނ ކަ ފުރަތަމަ  5ހަންޑިކުޑަ  1-0 5 
ނޑުމށަްފަހު  ދުވހަުތެރޭގައެވެ. ފުރަތަމަ ފަހަރަށް ހަންޑިކުޑަ ކެ

އަށް ބެހެއޓްުމަށް   01-08ބެޑްގެ ތެތފްިނިކަމުގެ ނިސބްަތް % 
ޑުމަކަށް  ނ ކެ ދެވަނަ  ސްޕްރޭކުރނަްވާނެއެވެ.  ފެން 

 08-08ފުރހިަމަވާނީ އެއްހފަުތާ ފހަުނންެވެ. ޖުމލްަގަތެއްގައި  
ބެޑނުް(   ( އެއްކަތަޅުން  މުއްދތަަކަށް  ފަހަރު   0ދުވަހުގެ 

ނޑޭވަރުވާނެއެވެ.   ނޑުލު ހުއިން    5ކެ  088-188ކިލޯގެ ހަ

ހުންނަ  ބޭނުންކަށްފއަި  އުފއެްދޭނއެެވެ.  ހަންޑިކުޑަ  ގްރމާް 
ބަކަށްޓަށްވެސް   ހއުިތއަް   ޑުލު   ނ ހަ ދި  މއުސްަނ
ހެދމުަށްވެސް  ކާދު  ނުވަތަ  ކާންދެވިދާނއެެވެ. 

 ބޭނުންކުރެވިދާނއެެވެ. 

  ްދެމެހެއޓްނެިވި ގަތެއްގއަި     މަޝްރޫމް އުފެއްދުމަށ
 ސަމާލުކަންދޭންވީ ކަންތައްތައް

ވަރަށް     މސައަްކަތަކީ  ފަންނީ  ހއެްދމުުގެ  ހަންޑިކުޑަ 
ތަނުގެ  ހއަްދާ  ހަންޑިކުޑަ  ވީނަމަވެސް  ސާދާކމަަކަށް 
ސާފުތާހިރުކަން ހިފެހއެްޓމުަށްޓަކއަި ވަރަށް ބަޑު އަހއަމްއިްޔަތއެް 

މިތަން ހަޑިވއެޖްެނމަަ ހަންޑިކުޑަތއަް މަރުވާނއެެވެ. .  ދޭނޖްެހއެެވެ
ފެންވަރު  ހަންޑިކުޑއަިގެ  ބޭނުންކުރަންޖެހޭނީ  މިކަމަށް  އަދި 

ނޑުލުހއުި ، ރަނގަޅު ސޕްޯނއްއާި ނޑުލު ހުޔެވެ. ކަތަޅަށް ހަ ހަ
ގަޅަށް  ރަނ ހއުިތަކަށް  ޑުލު  ނ ހަ ކުރިން  އޅެމުުގެ 
ޑުލުހއުި  ނ ހަ ކަތަޅަށް  އަދި  ހޭހަންކުރަނޖްެހއެެވެ. 

ސާފުތާހިރުކމަަށްވެސް ،އަޅާތަނއާި ތަނުގެ  ބަހަށްޓާ  ކަތަޅުތއަް 
 ޚއާްޞަ ސމަާލުކމައެްދޭނޖްެހއެެވެ.

  ާމަޝްރޫމްގެ ޞިއްޙީ ފައިދ 

ފެންވަރު    ޕްރަޓީނސްްގެ  އެކުލެވޭ  ޖަނަވާރުގެ ، މީގއަި 
ނޑަކަށް  ގާތްގަ ފެންވަރާ  ޕްރަޓީނސްްގެ  އުފެދިފއަިވާ  އަޞްލުން 

ވިޓމަިނސްްގެ ، ފއަިބަރ ، އއެްވަރެވެ. އަދި ކަރބޯހއަިޑްރޭޓސްް
ޚއާްޞަކަށް  އެކުލެވއެެވެ.  މަޢުދަންތއަް  އިތުރު  އިތުރުން 
ޕްރެޝަރއާި ލޭގެ  ހުންނަ  މަތިކަށް  ބއަެވެ.   ގަޑުގެ  ، ދަނ

، ހަކުރުބަލި  ، ކަލސިްޓްރޯލް ދަށްކަށްދއެެވެ. ގުރުދާގެ ބަލިތަކއާި

ބަލިތަކއާި މއަސްަލަތަށް   ،ހިތުގެ  ކެންސަރުގެ  ގަހަރުގެ 
 ކުޑަކަށްދއެެވެ.

މަޝްރޫމް 

Oyster mushroom 

(Pleurotus ostreatus) 



  ުުތަޢރާފ 

ކީހު  .Pleurotus sppމަޝްރޫމަކީ )ހަންޑިކުޑަ(     
ޑި ނ ޑުވެރިކަމުގައި     ،ކު ނ ދަ އިތުރުން  ޑީގެ  ނ ރުކުކު

ހެއދްިދާނެ  ކާމިޔބާުކަމާއެކު  ވަރަށް  ތަކެތީގައި  އުކާލާ 
އެއްޗެކެވެ. އހެެނންަމަވެސް ހަންޑިކުޑަ ހެއްދުމަށް އެންމެ 
ނޑލުުހުޔެވެ. ވިޔަފާރި އުޞލޫުން ހެއްދުމަށް  ރަނގަޅީ ހަ

 Oysterހަންޑިކުޑައިގެ ދބެާވަތެއް ގނެްގުޅެއެވެ. އެއީ  
mushroom    ިއާއMilky mushroom   .ެއެވ

މަޝްރޫމްގެ  އައެސްޓަރ  ބަލައލިާނީ  މިލފީްލެޓްގައި 
ހެދޭ ޑުގައި  ނ ޑުގަ ނ ގަ ފީލަކުޑި  މިއީ   ،މައްޗަށެވެ. 

 ކެއުމަށް ކަމުދާ ފީކަނފްަތުގެ ބާވަތެކެވެ.

 ިމަޝްރޫމް ހައްދާ ޖިފުޓ 

ހެދިދާނެއެވެ.     ބަޑުމިނުގައި  ތފަާތު  މތިަން 
ސދާާކަށްވެސް  ވަރަށް  އެއްޗަކުން  ރުކފުަނނުްފަދަ 
ނިސބްަތް  ތެތފްިނިކަމުގެ  މތިަނުގައި  ހެދދިާނެއެވެ. 

 % 0ހނުްނނަްޖހެޭނީ  8-5 ފނިިހނޫުމިން   1 ގައެވެ. 
ގައެވެ. މތިަން ހަދާނީ ވައި  °28C-28ހނުްނނަްޖހެޭނީ 

ނޑު އަލި ލބިޭ ގތަަށެވެ.   އަކަ   08ދައުރވުާނހެެން ފަ
ނޑަކަށް  މޓީަރުގެ ދެޖިފޓުިން ދުވާލެއްގެ މައްޗަށް ގާތްގަ

0 މިޖފިުޓީގެ   8 އުފެއދްޭނެއެވެ.  ހަންޑިކުޑަ  ކިލޯގެ 
ފަހަރުމތަިން  އެކި  ހފިެހެއޓްުމަށޓްަކައި  ކަން  ތެތފްިނ
އެލުވާފައި  ގޯނި  ސތުުލި  ތެތް  ތނެްމާގތަަށް 
ތެރޭގެ  ޖިފުޓީ  އަދި  ބހަަށޓްނަްޖހެޭނެއެވެ. 

 ބެހެއޓްުމަށް ފަރުވާތެރިވަންޖެހެއެވެ. 

 މަޝްރޫމްގެ ސްޕޯން ލުން

ސާފތުާހިރު     ނެގުމށަްފަހު  ސްޕނޯްތައް  ޕަކޓެުން 
ސެނޓްިމީޓަރ ބޯމނިަށް   1ތބަަކަކަށް އަޅާނީއެވެ. ދެން  

މޭގުމަތީ  މައްޗަށް  ޑުލހުުއިތަކުގެ  ނ ހަ އެޅި 
ދެން  ވިހުރުވލާާނީއެވެ.  ސްޕޯން  ސަމުސަލެއްގެ 
ހަމަ  އެޅުމށަްފަހު  ފށަަލައެއް  ދެވަނަ  ޑުލުހުއިގެ  ނ ހަ
ނޑުލުހުއި  އެވަރަށް ސްޕޯން ވިހުރުވލާާނީއެވެ.މިގތަަށް ހަ
ފށަަލައެއް އަޅާ ކަންމެ ފަހަރަކު އެއްވަރުކަށލްުމަށޓްަކައި 
ބެޑް  ވަރަށް  ބނޭުންވާ  އބަައިލނަްވާނެއެވެ.   އތަުން 
ތައްޔާރުކުރާނީއެވެ.  ކަތަޅު  މިގތަަށް  ހެދނެްދެން 
އެއްސުމށަްފަހު  ތުން  ކަތަޅުތަކުގެ  ނިމުމުން  މިކނަްކަށް 
ތެރޭގައި  ޖފިުޓީގެ  ފެޅުމަށޓްަކައި  ޖަރާސީމުތައް 

 ބަހައޓްާނީއެވެ.  

 ސްޕޯންތައް ފެޅުން 

   08—51ސްޕނޯްތައް     ފަޅަނދްެން       

ޖފިުޓީގެ  ފަން   ނުގުޑުވާ  ކަތަޅުތައް  ދުވަސްވނަްދެން 
ފެޅުމަށް  ސްޕނޯްތައް  ބހަަށޓްނަްވާނެއެވެ.   ތެރޭގައި 

އެވެ.  °°28C-30އނެްމެ ރނަގަޅު  ފނިިހނޫުމިނަކީ 
އެވެ.    01—08ތެތފްިނިކަމުގެ  ނިސބްަތަކީ  % 

ހަދާފައިވާ   ތެރޭގައި  ޖފިުޓީގެ   އަތުރާނީ  ކަތަޅުތައް  
ނޑު   ނުވަތަ   ހަރުތަކުގެ    މަތީގައެވެ.  އށަިއަށިގަ

ނޑުވެސް ބާއްވާނީ ތތެްކަށެވެ. މތިަން ހަދނަްވާނީ  ފަސްގަ
 މީދލަަށް ނުވަދެވޭ ގތަަށެވެ.

 ްމަޝްރޫމް ހައްދާ ތަކެތި ތާހިރުކުރުނ 

ޑުލުހުއި      ނ ހަ އަހަރުދުވަސްވެފައިވާ   0-1،އެއް 
ބުރިކުރުމަށފްަހު ދިގުކަށް  ފނެުން   ،ސެނޓްިމީޓަރ 

ތެރެއަށް  އެއްޗެއްގެ  ފެން  ސާފު  ފޯކަށލްުމަށޓްަކައި 
5ގަނބްާފައި   ބހަަށޓްނަްވާނެއެވެ.   0 ގަޑިއިރުވނަްދެން 

ފެން  ހނުްނަ  އިތުރަށް  ނެގުމށަްފަހު  ފނެުން  ދެން 
ބާސްކޓެަކަށް   0-5ދެމލިުމަށޓްަކައި   ވނަްދެން  ގަޑިއިރު 

މަތީ  ޑުލހުުއިތަކުގެ  ނ ހަ ބަހައޓްނަްވާނެއެވެ.  އަޅާފައި 
އަޑިއަށް  ފެނުގެ  ކެކިހުރި  ތާހިރުކަށލްުމަށޓްަކައި  ފށަަލަ 

0ގަނބްާފައި   8-0 އިތުރަށް   8 ބެހެއޓްުމށަްފަހު  މނިެޓް 
ހިހޫކުރުމަށޓްަކައި ބާސްކޓެަކަށް ، ހނުްނަ ފެން ދެމލިުމަށާއި

 ނަގާފައި ބހަަށޓްނަްވާނެއެވެ.

 ްބެޑް ތައްޔާރުކުރުނ 

ފޫޓް ބަޑުމިނުގެ   2x1ގޭޖް ބޯމިނުގެ    518-088   
ވައި   ،ކަޅު ނުވަތަ ބޭރު ހުދު ޕްލާސޓްިކް ކަތަޅުތަކެއްގައި

ވިދު   0-0ސެނޓްިމީޓަރގެ    5-8.1ދައުރުކުރުމަށޓްަކައި  
ދެން   ބޯމނިަށް   1އަޅާނީއެވެ.  ގެ  ސެނޓްިމީޓަރ

ނޑުލުހުއި           ކަތަޅަށް     އެޅުމށަްފަހު  ހަ
ހަންޑިކުޑައިގެ  އބަލާާނީއެވެ.  އެއްވަރުކަށލްުމަށޓްަކައި 
ކަތަޅަށް  ފުރްޞތަުދނިުމަށޓްަކައި  ދެމުމުގެ  ވާތައް 
ނޑުލުހުއި  އަޅާއިރު  ހުރިހާ ހިސބާަކަށް އެއްވަރުކަށް  ހަ


