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ސަލަރއަިގް ކުރމުަށްޓަކއަި ވަޅު ނުވަތަ ބެޑު ތައްޔާރު  ކުރުމަށް 
ޖމަާކަށް  ސަރަހއަްދަކަށް  ވަކި  ކާދު  ކޅަުފަހާ  ބޭނުންކުރާ 
ޕަލިތީން  ޓިނު ނުވަތަ  ފެންނަ  އެތެރެ  ފެނއްަޅާށެވެ. އއެަށްފަހު 
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 އުދާހުން ވަރަށް ގިނަ ފަނިފަކުސާ އއާި ޖަރސާމީު މަރާލާނއެެވެ.
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 ޕައުޑރަީ މިލޑްޫ 

 ކަންޓްރޯލްކުރުން

ރސެސިްޓަންޓް  މިލޑްޫއަށް  ޕއަުޑަރީ  ހއޯްދަވާއިރު  މުޑުވަށް 
މުހއިމްުކމަެކެވެ.   ވަރަށް  ބޭނުންކުރމުަކީ  ހޯދާ  ވއަްތަރުތއަް 
ރސެސިްޓަންޓް ވަރއަިޓީ އަކީ ވކި ވައްތަރއެްގެ ބަލިތަކއެް ޖެހުން 
ވައްތަރއެްގެ  ވަކި  އަލީގއަި  ސއަެނސްްގެ  ދުރުވއަްތަރުތަކއާި 
ގަސް  މުޑުވަށްތަކއާި  ފަރުވާދެވިފއަިވާ  ގަތަށް  ނުޖެހޭ  ބަލިތަކއެް 
ބޭނުންކުރމުެވެ. އަދި ގަސް ހއަްދާއިރު ވީހާވެސް ގަދައަށް އިރުގެ 
ވއަިދއަުރުކުރުމަށް  ޚިޔާރުކުރމުއާި  އަލިލިބސޭްރަޙއަްދުތއަް 
ހމިެނއެެވެ.  ދިނުން  ޖާގަ  ދޭތެރޭ  ދެގަސް  އެކަށީގެންވާވަރަށް 
ސްލޯ  އަދި  ނޭޅުން  ގިނއަިން  ބޭނުންވާވަރަށްވުރެން  ގސަްކާނާ 
ކަންކަމަށް  ފަދަ  ޚިޔާރުކުރުން  ގސަްކާނާ  ރިލސީިންގް 
އސިްކަންދިނުން މުހއިމްެވެ. އަދި ފެންދިނުމަށް ޓަކއަި އޯވަރހެޑް 
ސޕްްރިންކްލަރ ބޭނުންކުރމުުން ފަންގަސް ޖަރސާމީުގެ ސޕްޯރތއަް 

ދަވެލއަެވެ ކަންޓްރޯލްކުރަން ، ފަތްތަކުން  މީގެ ސބަަބުން ބަލި 
ރިންކަލްރ  ބާވަތްތަކަށް ސޕް ތަރުކާރީގެ  ނަމަވެސް  ފަސޭހަވއެެވެ. 

 ބޭނުންކުރމުުން ތަފާތު އެހެނިހެން ބަލިތއަް ފެތުރއެެވެ.

 

 

 

 

ފަންގސިއަޑިެއްވެސް  ކަންޓްރޯލްކުރމުަށްޓަކއަި  މިބަލި 
ފަދަ ، ބޭނުންކުރެވިދާނއެެވެ. އގަތުން ނމީް އއަިލް ސަލްފަރ 

ކަންޓްރޯލަކަށް  ބަޔޯ  އަދި  ބޭނުންކުރެވިދާނއެެވެ.  ފަންގސިއަިޑް 
ޖަރސާމީު  މިވައްތަރުގެ  އަދި  ބެނުންކުރެވިދާނއެެވެ.  ސެރަނާޑް 



 ތައާރަފް

ބއަްޔެކެވް.  ސަބބަުންޖެހޭ  ފަންގސަްގެ   މިލްޑއުަކީ  ޕއަުޑަރީ 
ޖެހޭ  ވަރަށްގިނަ ބާވަތުގެ ގސަްގަހާގއެްސަށް  އަދި މިބއަްޔަކީ 
ބާވަތްތަކުގެ  ގިނަ  ވަރަށް  ޖއަްސާ  ބަލި  މި  ބއަްޔެކެވެ. 
ސބަަބުން  ފަންގސަްގެ  މިބއަްޔަކީ  އަދި  އޅުއެެވެ.  ފަންގަސް 
ދެނެގަނެވޭ  ފަސޭހއަިން  އެނމްެ  ތެރއެިން  ބަލިތަކުގެ  ޖެހޭ 
އއެްބއަްޔެވެ. އސިްވެ ދެންނެވުނު ގަތަށް މިބަލި ދެނެގަތުމަށް 
ބއަިތަކުން  ގަހާގަހުގެ  ޖެހިފއަިވާ  މިބަލި  ފަސޫހަވަނީ  އެހާ 
 ހުދުކުލއަިގެ ޕއުޑަރު ހުރި ތަންތަން ފެންނަން ހުންނާނއެެވެ.

 

 ގަހަށްދޭ ގެއްލުން

ފަތްތއަް މަރުވެ ، މި ބަލޖިެހމުުން ފަތްތއަް އއެްކަށް ރީނދޫވެ
ފަތްތއަް ވެރި ގަހުގެ މޭވާތއަް އިރުގެ އައްޔަށް ހމާަވެ ގަހަށް 

ބއައެް  ކުރުވއަެވެ.  ކުރިމަތި  ގއެްލުން  ބަޑެތި  ވަރަށް 
ގަސްތަކުގަ މިބަލޖިެހމުުން ފަތްތއަް އޅަޭގަތްވެ އަދި އމައިްލަ 

ނަމަވެސް ޕއަުދަރީ   ގާތުގަ ވީދި ހަލާކުވާގިތް މެދުވެރިވއެެވެ. 
ވަރަށް  ބާވަތްތަކުން  ތަރުކާރީގެ  އއާމްުކަށް  މިބަލި  މިލްޑއިު 
ޖެހިފއަިވާ  ވަރަށްބަޑަށް  ބަލި  މި  ނުފެނއެެވެ.  ނޫނީ  މަދުން 
އުފއެްދުންތެރި  މަތިވަރުދަށްވެ  ގަހުގެ  ގސަްގަހުގއަި 

 ދުވސަްވަރު ކުރުވމުއާި މޭވަގެ ރަހަ ވަރަށްބަޑަށް ދަށްވއެެވެ.

 އަލާމާތްތައް

ހުންނާނީ   ފެންނަން  ބަޑަށް  އެނމްެ  އަލާމާތްތއަް  މިބަލީގެ 
މަތީގަ  ބމިުން  ގަހުގެ  ނަމަވެސް  ޅަފަތްތަކުންނެވެ.  ގަހުގެ 
އެކަށީގެންވާ  ފެނމުަކީ  މިބަލި  ބަޔަކުންވެސް  ކަނމްެ  ހުންނަ 
ދިޔަ މިންވަރަކަށް އަދި  ކމަެކެވެ. ބަލީގެ އަސަރު ބަޑުވމަުން 
ވމުުން  ގިނަ  ސް  ސޕްޯރ އުފއަްދާ  އާލާވުމަށް  މޖިަރސާމީު 
ހުދުކުލއަިގެ  ގަދަވެ  ޕއަުޑަރުކަން  ހުނަން  ހުދުކުލއަިގެ 
ޕއަުޑަރީ  ހުންނާނއެެވެ.  ފެންނަން  ބަޑުކަށް  ޑުތއަް  ނ ލަށްގަ

 ( މަތި  ހޫނމުިން  ފިނި  ފެންނަނީ  އއާމްުކަށް  0މިލްޑއިު  3  
މެދު  ފިނިހޫނމުިން  އަދި  މަތި(  ސެލސްއިސައްިން  ޑިގްރީސް 

ޑިގްރީ ސެލސްއިަސް އާ ދމެެދު(   03އއާި    03މިނއެްގއަި ) 
ކަންޓްރޯލް  ބަލި  މި  ސަރަޙއަްދުތަކުންނެވެ.  ހުންނަ 
ކުރމުަށްޓަކއަި ތަފާތު ކަންކަން ދުނިޔޭގެ އެކި ހސިާބުތަކުގއަި 
ކުރއެެވެ. މި ބަލި ޖެހމުުގެ ކުރިން މިބއަްޔއާި ބެހޭ މަޢުލޫމާތު 
މި  ސބަަބަކީ  މުހއިމްުކމަެކެވެ.  ތައްޔާރުވމުަކީ  އެކަމަށް  ލިބި 

 ބަލިން ގަސްތަކަށް ވަރަށްބަޑަށް ގއެްލުން ވެދާނެތއީެވެ.

 އާލާވުން

ޕއަޑަރީ މިލްޑޫ ދިރިހުރމުަށްޓަކއަި ގަހުގެ ދިރިހުރި ޓިޝޫތއަް 
މޅުއިަހަރު  އެހެނމްެ  ހމަަ  އަދި  ބޭނުންވއެެވެ. 
މި  އުފެދިފއަިހުރމުަކީ  ވިނަ  ނުވަތަ  ގަސް  އސެަރަޙއަްދއެްގއަި 

އާލާވމުަށް ލިބޭނޭ ، ބަލި  ހިޔާވަހިކަން  ފަންގސަްއަށް  މި 
ކިއުކާބިޓސްް މސޫމުުގއަި  ވއިްސާރަ  އަދި  ، ކމަަކަށެވެ. 

ޕީސް އަދި އެހެނިހެން ބއައެް ގަސްތަކަށް ޚއާްސަ ، ލެޓއިސުް
 ސޕްޯރސްތއަް އުފއަްދއަި އާލާކުރއެެވެ.

 މި ބަލި ޖހެމުުން ފތަތްކަުގެ މތަީގައި ހުދު ފލުެއް ޖަހފާައި  

 މައކިރްަސކްޯޕް ދށަުން ބަލާއރިު ފެންނަ ގތަް   

 ބަލި ފެތުރޭ ގަތް:

ފަނި  ފަދަ  އެފިޑް  ގިނއަިން  އެނމްެ  ފެތުރެނީ  ބަލި  މި 
ގަދަ  އަދި  ފުށްކަން  ޙއާސްަކަށް  ގަރއީއާިންނެވެ.  ފަކސްާގެ 
މި  ސބަަބުންނެވެ.  ފުށްކޫޑީގެ  ހުންނަ  ކުލއަިގއަި  ހުދު 
ބަލިތއަް  ފަންގަސް  ފެނމުަކީ  މާގިނއަިން  އެފިޑް  ވަށްތަރުގެ 
ވާނއެެވެ.  އަލމާާތއެްކމަުގއަި  ފެނމުުގެ  އސެަރަޙަށްދަކުން 
ސޫފސާޫފިންވެސް  ބއައެް  ކުދި  މިފަދަ  ނޫނަސް  އެފިޑް 

 ބަލިތއަް އއެްގަހުން އަނެގަހަށް ފެތުރެން ދމިާވއެެވެ. 

 

 ބަލި ފަތުރއިދޭ ބައެއް ފަނިފަކްސާ:

 ދިޔަ ބޯ ފަނިފަކުސާގެ އެކި ވައްތަރުތައް    


