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2009މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފޮ ް  ފ ޝި ރަ ީޒ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

 ްދފުުން އަދި ދުނފްަތުގެ ، ބުއިން، ބޭސްޖަހާ ވަގުތު ކެއުނ

 އިސްތިއުމާލު ކުރުން ފަދަ ކަންކނަް ނުކުރުން

  ާވާވ ގބާިނ ހިނ ޑެއްނަމަ  ނ ދަ ކައިރީގައިވާ  މަގެއްގެ 
ނޑުގައި ބޭސް ބނޭުންކުރާކަން އެނގޭފަދަ  ފަރާތތްަކަށް ދަ

 ނޓޯިސްއެއް ބެހެއޓްުން  

  ްވައިގަދަ ވިއްސާރަ ދުވަސްވަރު ބޭސް ނުޖހެުނ 

  ްހުރެގެނ ވައިމަތީގައި  އބަަދުވެސް  ޖަހަމނުްދާއިރު  ބޭސް 

 ވައި ދަށށަްވާގތޮަށް ސްޕްރޭކުރަމުން ގނެްދިއުން 

 ިޑަށާއ ނ ހނަްގަ ގނެްދާއިރު  އހެެނހިެން   ބޭސްޖހަަމުން 
ނުދނިުމަށް  ޖހެުނަ  ބޭސް  ގުނވަަނެއްގައި 

އެއްވެސް  ގތޮަކުން  އެއްވެސް  ސަމާލުވނާްވާނެއެވެ. 
ބޭސް  ހިސބާެއްގައި  އެއްވެސް  ޑުގެ  ނ ހަށިގަ މިންވަރަކަށް 

ޖެހިއްޖެނަމަ ވީހާވެސް އަވަހަކަށް ސައބިޯނި ލައިގެން ދޮވެ 
 ސާފުކޮއްލނަްވާނެއެވެ. 

   ްނިމޭތނަުނ ބޭސްޖަހާ  ނުވަތަ  ދނަިކޮށް  ޖހަަމުން  ބޭސް 
ހޮޑލުެވުން އަދި އެހނެްވެސް ބައްޔެއްގެ ، ބޯއެނބުރުން

 . ދެއްކުން  ޑޮކްޓަރަށް  ވަގތުުން  ފނެިއްޖެނަމަ  ނިޝާނެއް 
ލބޭަލް  ބޭހުގެ  ގނެްދިޔަ  ޖހަަމުން  ދައްކާއިރު  ޑޮކްޓަރަށް 

 ގނެްދނަްވާނެއެވެ.  

  ްލައިގެނ ސައބިޯނި  ގަޅަށް  ރަނ ނިމުމުން  ބޭސްޖަހާ 

 އތަްދޮވުން 

  ްޑުތެރެއަށ ނ ދަ ޕެކެޓް  ނުވަތަ  ފުޅި  ހުސްކުރި  ބޭސް 

 އެއްލނާުލާ ނައްތލާުން  

 ގުދަން ކުރުމާއި ނައްތާލުން 

  ެބޭސް ގނަްނައިރު އެވަގތުަކަށް ބނޭުންވާ މނިްވަރަށްވުރ

 އިތުރަށް ގނަެފައި ނބުެހެއޓްުން  

 ިހލާަތެއްގައ ޖެހިއްޖެ  ގަނންަން  ގނިައިން   ކނޮްމހެެން 

ޖަނަވާރަށް ކާންދޭ އެއްޗިއްސާއި ވަކިން ، ކާއެއްޗިއްސާއި

ހނުްނަ  ތަޅުލާފައި  ގތޮަށް  ކައިރިނުވެވޭ  ކުޑަކދުިނންަށް 

ބޭސް  ގދުަނެއްގައި 
މިގތޮަށް  ރައްކާކުރާށެވެ. 
ބޭހުގެ  ރައްކާކުރާ 

ވަކިކޮއްގެން  ލބޭަލްތައް 

 ނުވާނެއެވެ. 

   ްއެއްވެސ އހެެން  ޕެކެޓް  ފުޅިއާއި  ހުސްކުރާ  ބޭސް 

 އެއްޗެއް އެޅުމަށް ބނޭުން ކޮއްގެން ނުވާނެއެވެ. 

  ްފުޅިއަށ ހނުްނަ  ލބޭަލް  އެހނެްވެސް  ނުވަތަ  ޖޫސް 

 ބޭސްނޭޅުން 

  ްދުވަސ ގިނަ  ގުދަނުގައި  ބޭސް  ހަމަވެފައިވާ  ގެރނެްޓީ 
ހަމަޖެހިފައިވާ އުޞޫލެއްގެ މތަިން ، ވނަްދެން ނބުަހައޓްާ

ނޑަށް ނުވަތަ  ފަސްގަ ނައތްާލނަްވާނެއެވެ. ނައތްާލާއިރު 
ގތޮަށް  ކުރާ  އަސަރު  ބޭހުގެ  ފނެްފށަަލައަށް 

 އަމަލުކޮއްގެން ނުވާނެއެވެ. 

ރއަްކާތެރިގޮތުގައި ޕސެްޓިސއަިޑް 
 ބޭނުންކުރނުް 



 ތައާރަފް 

ޕެސޓްިސައިޑަކީ ތަފާތު އެކި ކަހަލަ ފނަިފަކުސާއާއި ދިރޭ 
މާއްދާތައް  ވިހަ  ޚާއްޞަކުރެވޭ  މެރުމަށް  ސޫފާސޫފި 
ޕެސޓްިސައިޑަކީ  އހެެންކަމުން  އެއްޗެކެވެ.  އެކުލެވޭ 

ޖނަަވާރާއި  އުޅޭ  އެމާޙައުލެއްގައި  އިންސނާުނންަށާއި 
ނޭދެވޭ  އޭގެ  ޖަނަވާރތުަކަށްވެސް  އހެެން  ނުގުޅޭ  ކަމާއި 
މިސބަބަައޓްަކައި  އެއްޗެކެވެ.  ފޯރާ  އަސަރު 

ޕެސޓްިސައިޑް ގނެްގުޅޭއިރު ވީހާވެސް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު  

ސަމާލުކަމެއް  ޚާއްޞަ  ބނޭުންކުރުމަށް  އތެަކެތި 
 ދޭންޖެހެއެވެ. 

ބނޭުންކުރުމަކީ  ޕެސޓްިސައިޑްތައް  ކެމިކަލް  ތފަާތު 

އަޅާ  ކުރުމަށޓްަކައި  ކނޮްޓްރޯލް  ބަލިތައް  ގަސތްަކަށްޖެހޭ 
އަދި  ހައދްަވާށެވެ.  ފިޔަވަޅަށް  ފަހުގެ  އެންމެ 
ގެއލްުންދޭ  ގަސތްަކަށް  ދިމާވާ  ޑުވެރިކަމުގައި  ނ ދަ

ބަލތިަކުން  ތފަާތު  ގަސތްަކަށްޖެހޭ  އަދި  ފނަިފަކުސާ 

Iރައްކާތެރިވުމަށް   P M   ްޕެސްޓ އނިްޓަގްރޓޭަޑް  (
ކުރުން  އަމަލު  މތަިން  އުޞލޫުތަކުގެ  ގެ  މނެޭޖމްަނޓްް(

 މހުިންމެވެ. 

އހެެނންަމަވެސް ޕެސޓްިސައިޑެއް ބނޭުން ކުރަން ޖެހިއްޖެ 
ކނަްކަމަށް  ތިރީގައިވާ  އބަަދުވެސް  ހލާަތެއްގައި 

 ސަމލާުވެލައްވާށެވެ. 

 

  ިއަދ އެއްކުރާއިރު  ބޭސް 

އެކށަީގެންވާ  ބޭސްޖަހާއިރު 
އާންމު  ( އެޅުން  ހެދުން  ގތޮަށް 

އނަްގި ރބަަރު   ،ގޮތެއްގައި: 
ގަމަތި   ،ބޓޫު އަނ ނޭފަތާއި 

ލޮލުގައި އަޅާ ، ނިވާކުރާ މާސްކު
ނޑު ، ގޮގުލްސް މުޅި ހަށިގަ

 ނިވާވާފަދަ ރބަަރު ކޓޯެއް(

  ްބޭސް ޖހެުމަށް ވަކިން ސްޕްރޭޔަރެއް ބނޭުން ކުރުނ

ގޭ  އެނ ފަސޭހައިން  ބޭރުގައި  ސްޕްރޭޔަރުގެ  އަދި 
 ގޮތށަް ނޝިާނެއް ޖަހާފައި ބެހެއޓްުން  

  ްތނަަކުނ އެއްވެސް  ނޮޒްލްގެ  އަދި  ސްޕްރޭޔަރ 
ކުރިން  ފެށުމުގެ  ޖހަަން  ބޭސް  ލީކުވާނަމަ 

 އެމައްސަލައެއް ޙައްލުކުރުން 

 ްބޭސް ޖެހުމށަްފަހު ސްޕްރޭޔަރު އެއްކޮށް ހުސްކޮސ ،

ދޮވުމށަްފަހު  ގަޅަށް  ރަނ ފނެުން  ރީތި 
ވައިޖެހތޭަނެއްގައި ބާއްވާ ރަނގަޅަށް ހިއްކާލުމށަްފަހު 

 ރައްކާކުރުން

ނޑަށް ބޭސްޖެހުން   ދަ

  ްނޑު މީހނުްނާއި އެކި ބާވތަްތަކުގެ އެއްޗިއްސަށ މބާަ
ބޭސްޖަހައިގެން  ގަސތްަކަށް  މހީުން  އެލާޖިކްވާ 

 ނުވާނެއެވެ. 

 ބޭސް ޖެހުމުގެ ތައްޔާރީތައް 

  ްހައްދަމުނ އަދި  ގުޅޭ  މައްސަލައާއި  އުޅޭ  ދިމާވެގެން 
އުފައްދާފައިވާ  ޚާއްޞަކުރެވިގެން  ގަސތްަކަށް  ގެންދާ 

 ޕެސޓްިސައިޑެއްކަން ޔޤަީން ކުރުން 

  ާލބޭަލްކޮއްފައިވ ގަޅަށް  ރަނ ބަހަކުން  ގޭ  އެނ ކިޔަން 
 ބޭހެއް ކަމުގައިވުން 

  ްމައުލޫމތާުތައ ހިމަނާފައިވާ  ލބޭަލްގައި 

 ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔުން 

  ްބޭސ ޑަށް  ނ މނިްގަ ދީފައިވާ  އިރުޝާދު  ލބޭަލްގައި 
ޑުމާއި  ނ ކެ މޭވާ  ޖެހުމށަްފަހު  ބޭސް  އެއްކުރުމާއި 

ބޭސް  ނތެްނަމަ   މުއްދަތު  ދޫކުރނަްޖެހޭ  ދެމެދު 

 ނުޖހެުން  

  ްއެއްޗެއ ޚާއްޞަ  މނިުމަށޓްަކައި  ޕެސޓްިސައިޑް 

 ބނޭުންކުރުން  

  ާބނޭުންވ އެވަގތުަކަށް  މނިުމށަްފަހު  ފަރުވާތެރިކަމާއެކު 

 މނިްވަރަށް އެކަނި އެއްކުރުން 

  ްހުރެގެނ ތަނެއްގައި  ދައުރުވާފަދަ  ވައި  ގަޅަށް  ރަނ

 ޕެސޓްިސައިޑް އެއްކުރުން 

 ބޭސް ޖެހުމަށް ބޭނުންވާ ސާމާނު 


