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2009މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފޮ ް  ފ ޝި ރަ ީޒ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

1 . އުސްކޮށް   2x2ފޫޓް ނުވަތަ    1 ދުރުމިނުގައެވެ.  ފޫޓް 

ޕޓޮްތަކުގައި  ހަނބްުރިފަދަ  ބެޑްގައާއި   އެ  ބެޑހްެދުމށަްފަހު 

އަލަ  ގަޅަށް  ރަނ ދީގެން  ކާނާ  ބނުެވިދިޔަ  ކުރިން  ވެސް 
 ހެއްދެއެވެ.

 މެނޭޖްމަންޓް 

ރުކުގެ  އނިްދުމށަްފަހު  އަލަ  ބިމުގައި   ތެތް  ނުވަތަ  ހިކި 

ފނަްފަދަ އެއްޗަކުން މަލްޗްކުރުމުން ހޫނު މޫސުމުގައި ބިމުގެ 

އހެީތެރިވެދީ  ހފިެހެއޓްުމަށް  އެއްވަރެއްގައި  ތތެްކަން 
ބިމުގައި  އބަަދުވެސް  މދަުވާނެއެވެ.  ވނިަފެޅުން 

މަދުނަމަ  ފެން  ފެނހްުރިތބޯަލައި  އެކށަީގެންވާވަރަށް 
ފނެްދީ ތެމޭވަރަށް  ފށެިގެން  އަޑިން  ޑު  ނ ވިނަ   ،ފަސްގަ

ނޑުގައި  ފަޅާނަމަ ވިނަ އުފުރނަްވާނެއެވެ. އޮޅުގައި ނުވަތަ ދަ
ފެން  ގތޮަކުން  ކނޮްމެވެސް  ބޮޑުވެއްޖެނަމަ  ފެން  މބާޮޑަށް 

 ހިއްކާލުމަކީ ވެސް މުހިންމުކަމެކެވެ.

 ބަލި ކޮންޓްރޯލް ކުރުން 

ބޮޑު  އެންމެ  ދިމާވާ  ޑތުަކަށް  ނ އޮޅުދަ ރާއްޖޭގެ 

ސބަބަުން  ފެނބްޮޑުވުމުގެ  ވާރޭވެހި  ބޯކޮށް  އެއްމަސްއަލައަކީ 
މައްސަލަ  މި  ދނޮްވުމެވެ.  ފތަްތައް  ގަހުގެ  ފީވެ  ނޑު  އަލަގަ

ބޭރުކުރެވޭނެ  ފެން  ކުރެވޭނީ  ޙައްލު  ފަސޭހައިން  އެންމެ 
ފެން  ނުވަތަ  ޤާއިމްކުރެވގިެނންެވެ.  ނިޒާމެއް 

ޕައިތިއަމް  ބައްޔެއްކަމަށްވާ  ފނަްގަސް  ހިއްކާލެވގިެނންެވެ. 
ނޑު ފީވުމަކީ ވެސް ރާއްޖޭގެ  ރޫޓްރޮޓް ގެ ސބަބަުން އަލަގަ

ބޮޑަށް  މބިަލި  މައްސަލައެކެވެ.  ދިމާވާ  ގަސތްަކަށް  އަލަ 

އަލަ  ސބަބަުނންެވެ. ބޮޑުވުމުގެ  ފެން  ފެތުރެނީ 

ނޑުމށަްފަހުގައި ވެސް މބިަލީގެ އަސަރުކޮށްފައިވާ  އަލަ  ކެ
ކނޮްޓްރޯލްކުރުމަށް   މބިަލި  ހަލާކުވެއެވެ.  ފީވެ  ބޮޑަށް 
ޑު  ނ ދަ ން  ފނަްގިސައިޑް  ކެޕޓްަން  ކުރީކޮޅުގައި  ބަލީގެ 

ނުވަތަ އޮޅުގެ ފަސްގަ ނޑަށް ޑްރެންޗް ކުރުމުން މި ބަލި 

 ފަސހޭައިން ކނޮްޓްރޯލް ކުރެވެއެވެ. 

 އަލަ ކޮނުން  

ގެ  ވރެައިޓީސް  އިނދްާ  މއުދްަތު  ކރުާ  ވެސްޓް  ހރާ އޅޮއުަލަ 

މގިޮތުން  ވއެވެެ.  ތަފާތު  ގޮތުން  ބޭނުންކރުާ  ކާނާ  ނިސބްަތުންނއާި 

 –  12އޅޮއުަލަ ) އޅޮއުަލަ/ ބޮޑއުަލަ( ހރާވެސްޓް ކރުވެެނީ އިނދްާތާ  

ހރަވުާނީ    8 ގޅަަށް  ރަނ އެނމްެ  1މަހުންނވެެ.  މަހުންނވެެ.   2

 8  –  12މަސް ނވުިޔަސް ތަންކޅޮއެް ޅަކޮށް ހއުްޓާ    12ބޭނުންނމަަ  

ކރުވެދިާނއެވެެ.   ވެސްޓް  ހރާ ވެސް  ދޭތރެގޭއަި  1މަހާ  9 9 ގެ   0

އއާި  ދއޫަލަ  ރީނ ތަޢާރަފްކރުި  ރއާޖްއެަށް  ތރެގޭއަި  އަހަރުތަކގުެ 

އަލަ   6ރަތއްަލަ   ހއަދްާ  ހިކިފަހގުއަި  ވެސްޓްކރުވެއެވެެ.  ހރާ މަހުން 

 މަހުންނވެެ. 1 – 12ހރާވެސްޓް ކރުވެެނީ 

 އަލަ 



 ތައާރަފް 

މިހާރުވެސް  އަތޮޅުތަކުގައި  ދެކުނުގެ  ރާއްޖޭގެ  އަލަޔަކީ 
ފަލަމަޑީގެ  އނަްނަ  ހައްދަމުން  މިންވަރަކަށް  އެދެވޭ 
ކުރިން  ތަޢާރަފްވުމުގެ  ޑޫ  ނ ހަ ރާއްޖެއަށް  ބާވަތެކެވެ. 

ސުފުރާ  ވަގުތެއްގެ  ކޮންމެ  ރަށްރަށުގައި  ގިނަ  ރާއްޖޭގެ 
މަތނިްވެސް އާންމުކޮށް ފނެްނަ ބާވަތެކެވެ. އަދި ދެކުނގެ 
ބނޭުންކުރަމުން  ކެއުމަކަށް  މައިގަޑު  ރަށްރަށުގައި  ބައެއް 
ގެނދިޔައީ ވެސް އަލައެވެ. މިޒަމނާަށް ބަލާއިރު އަލަޔަކީ 

ދިވހެިންގެ މެދުގައި މަޤބުޫލު ބާވަތެކެވެ. މިގތޮުން ތެލުލި 
އަލަޔަށް ހުރިހާ އުމުފުރައެއްގެ މީހނުްވެސް ވަރަށބްޮޑަށް 

 ޝަޢުޤުވެރިވާކަން ފާހަގަކުރެވެއެވެ.

 މުޑުވައް ޚިޔާރުކުރުން 

އަލައިގެ  އުޅޭ  ހައްދާ  ޢާންމުކޮށް  ރާއްޖޭގައި 
އބެަހުއްޓެވެ.  ދެވިފައި  ނނަްތައް  ދިވެހި  ވައްތަރތުަކަށް 

، އޮޅުއަލަ،  މިގތޮުން ޢާއްމުކޮށް ރާއްޖޭގައި ހައްދާއުޅެނީ

ފުރށަްދެއަލަ އަދި ، ހުދުއަލަ، ރތަްއަލަ، ކިރުއަލަ،  ބޮޑުއަލަ
ވަރަށް  ވައްތަރުތަކަކީވެސް   ހުރިހާ  މި  މާއަލައެވެ. 
މަޤބްޫލު  ވަރަށް  ތެރޭގައި  ދިވހެިންގެ  ގަޅު  ރަނ
ބނޭުންކުރަނީ  މުޑުވައްކުރުމަށް  އަލަ  ވައްތަރުތަކެކެވެ. 
ނިރުތައް އެގަހުގެ  ގަހާއި  ޑާފައިވާ  ނ ،  އަލަކަ

ޑު ނ ބައބިަޔަށް   ،ގހަުގެއަލަގަ ޑެއްނަމަ  ނ އަލަގަ ބޮޑު 
އަދި    ބުރިކޮށގްެން ކޮށގްެނންެވެ.  ޓިޝޫކަލްޗަރ އަދި 

ގަހުގެ  ޑަށާއި  ނ އަލަގަ ބނޭުންކުރާނީ  މުޑުވަކަށް 

ކާނާދީ   8 ނަމަވެސް  ދުރުމިނުގައެވެ.  އިންޗި 

މަދުވެގެން  ދެގަސދްޭތެރޭގައި  ފަސހޭަވާނީ  ބލަަހައޓްަން 
ފުޓެއްހާ ދުރުމިން ހުރމުުނންެވެ. އަލަ އނިްދަމނުްދާއިރު 

ދެ ގަސބްަރި ދޭތެރޭގައި  އަޅިއާއި އެއްކޮށްފައިވާ ކާދު 
ނުވަތަ އިންއގޯެނިކް ގަސްކާނާގެ ތެރެއިން ފޮސްފޮރަސް 

އެއްކުރުމަށފްަހު   ކާދު   ކޮޅަކާއި   ޕޓޮޭސިއަމް  އާއި 
މނިްވަރު  ޑޭ  ނ ކެ އަލބަޮޑެތިވެ  ވަޅލުުމުން 

އާއި  ޕޓޮޭސިއަމް  ހަމައެކަނި  އތިުރުވާނެއެވެ. 

އިންއގޯެނިކް  ގްރެނިއުލް  ގިނަ  ފޮސްފަރެސް 
މިގތޮަށް  މަދުމިންވަރަކަށް  ވެސް  އެއް  ޓިލައިޒަރ ފަރ

އެކަނި  އަޅި  މފިަދައިން  ހަމަ  ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ. 
ވެސް ވެސް ބނޭުންކުރެވދިާނެއެވެ. އަޅިއަކީ ޕޓޮޭސިއަމް 

ގަސްކަނާއެކެވެ.  އގޯެނިކް  އެކުލެވޭ  ފޮސްފޮރަސް  ގިނަ 
ނޑު ފތަްލާ ހެދެމުން އނަްނަ ދުވަސްވަރު  ދެން އަލަ ދަ

ނައިޓްރޯފޮސްކާ  ގިނަ  ފޮސްފޮރަސް  އާއި  ޕޓޮޭސިއަމް 
ފަދަ ގްރެނިއުލް ފަރޓިލައިޒަރއެއް ވަރަށް ތނުިތނުިކޮށް 

ޑުތެރެއަށް  ނ ދަ ނޭޅޭގތޮަށް  ފަތްވަޅުތެރެއަށް  ގަހުގެ 

ބޮޑަށް  ނަތީޖާ  ލބިޭ  ޑުން  ނ ދަ ވިއްސލާުމުން 
 ރަނގަޅުވެގެން ދާނއެވެ.

އަޅިއާއި   ހައްދާނަމަ  ބިމުގައި  ހިކި  ނުވަތަ  ތެތް 

ބިމުގެ  ވިސާލުމށަްފަހު  ބނިްމައްޗަށް  ކޮމްޕޯސްޓް 
ހަމބަިމަށްވުރެ  ފނުްކޮށް  ނާރާވަރަށް  މައްޗަށް  ހުދުފަސް 
ޑުޖަހާ  ނ ފަސްގަ އުސްވާގތޮަށް  ޑު  ނ ފަސްގަ މައްޗަށް 

 1.1xލެވެލް ކުރުމށަްފަހު އަލަ އިނދްާނީއެވެ. އނިްދާނީ  

އަދި  ނުވާ  ޖެހިފައި  ބައްޔެއް  އެއްވެސް  މަތބީަޔަށް 
ގަސްގަސްގަހުގެ  ހނީަރުވެފައިނުވާ  ކނާާމަދުވުމުން 
މުޑުވަކެވެ. ރާއްޖޭގައި ޢާއްމުކޮށް މުޑުވަކަށް ބނޭުންކުރަނީ 
ނިރެވެ މައިގަހާއި  ޑާފައިވާ  ނ ކަ ޑު  ނ . އަލަގަ

ޑުވެސް  ނ އަލަގަ ވަރަކަށް  ކނޮްމެވެސް  އހެެނންަމަވެސް 
 ބނޭުންކުރމަުން ގެންދެއެވެ. 

ނޑު ތައްޔާރުކުރުމާއި    އަލައިންދުންބިންގަ

ހައްދަނީ   އަލަ  އޮޅުގައި   2ޢާއްމުކޮށް  އެއީ  ގތޮަކަށެވެ. 
ހިކިބިމުގައި އަލަ ، ނުވަތަ ތެތް ބިމުގައި އަލަ ހެއްދުމާއި  

ނޑު  ހެއްދުމެވެ. ޤުދުރަތީ އޮޅު ނެތް ރަށްރަށުގައި ބނިްގަ
ފނެާޖެހނެްދެން ކޮނެ ކަޅު ފަސް އަޅައި އޓާފިިޝަލް އޮޅު 

އޮޅުއަލަ  ރަށްރަށުގައި  ބައެއް  ވެސް  ހަދައިގެން 

އަލަ  ގައި  އޮޅު  ފެނެއެވެ.  މދަުމަދުން  ހައްދާފައިވތާަން 
ވނިަނޮޅާސާފުކުރުމށަްފަހު  އޮޅުގައި  ހައްދާނަމަ 
ހައްދަނީ  އޮޅުގައި  ޢާއްމުކޮށް  އލަައިނދްާނީއެވެ. 

އޮޅުއަލައާއި  ބާވތަްކަމަށްވާ  ދެ  އޮޅުއަލައިގެ 

ތެރެއިން  އަލައިގެ  ހައްދާ  ރާއްޖޭގައި  ބޮޑުއަލައެވެ.
ރތަްއަލައާއި ހުދުއަލަ އޮޅުގައާއި ތތެްބިމުގައި ރަނގަޅަށް 
ހެދެއެވެ. ކިރުއަލަ ރަނގަޅަށް ހެދެނީ ތެތބްިމުގައެވެ. އަދި 

ބިމުގައި  ހިކި  ތެތބްިމުގައާއި  ފުރށަްދެއަލަ  މާއަލަ ނުވަތަ 

ވާރޭވެހި  އނިްދާނީ  އަލަ  ހެދެއެވެ.  ގަޅަށް  ރަނ
ރާއްޖޭގެ  ދުވަސްވަރެއްގައެވެ. ނުވާ  ފެނބްޮޑުވެފައި 

ނޑުވެރިން ޢާއްމުކޮށް އޮޅުއަލަ އިންދާ ދުރމުިނަކީ   -7ދަ


