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މިހުރިހާ ކމަެއް ވިސްނުނީ، ! އެކަމަކު އާހް. ތަޖްރބިކާާރުންގެ ޢމަަލވެެ. ޙކިމްތަތްެރިންގެ ބަހެވެ

 !ހިތމާަ ހުއްޓެވެ! އާހް. ވަގުތު ފާއިތުވީފަހުންނެވެ

 މުނިފޫހިފިލުމެއްވާކަމެއް، ދނުިޔޭގެ ދިރިހުރމުެއްނެތޭ،[ 

 ]ކުނިނުވެވި މީހާ ހުއްޓކަަސް ދާތީނުކައވްަޅުތެރއެަށްވެފާސް   

 

 .ހ19-4-64         

 އމައިލްަ ނފަސްގުެ މއަޗްށަް ތދެވުރެވިނުް 

 

އަމިއްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތދެުވެރިވެވިގެންނޫނީ، އެއްވެސް ކަމެއްގައި އުފވާެރި ! އދާެ  

އަޅުގަނޑު ޔަޤީންކުރާގޮތުގައި، އނިްސާނަކު އެންމެ ފުރތަަމަ ވިސްނާންވީ،  .ކާމިޔާބެއް ނުވާނެއެވެ

މިހެނީ، ތިމާގެ އަމިއްލަ ނަފްސގުެ މައްޗަށް ތެދވުެރިނުވެވެނީނމަަ، ދެން . މމިަޥޟްޫޢުގެ މައްޗަށެވެ

. ތދެވުެރިވެވޭނެ އެއްވެސް ފަރތާެއް އޮންނާނެބާވައެވެ؟ އަޅުގަނޑު ހިތުން ނުއޮންނާނެއެވެ

. ދެން އެހެނިހެން ފަރާތް ފަރތާްތަށް ތެދުވެރިވުމެވެ. އށަް ތެދވުެރިވުމެވެالله ކަމަކީ، ފުރތަމަަ

އަޅުގަނޑށަް ފެންނަ ގޮތުގއަި، މިއިން ކޮންމެ ފަރާތކަށަމްެ ތެދުވެރިވެވޭނީ، ތިމާގެ އަމިއްލަ 

މިތާނގައި ނަފްސޭ މިކިޔެނީ، ދިރިއުޅުމުގެ ހުރިހާ . ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތެދވުެރިވެވިގެންނވެެ

މައްޗަށް  އަމިއްލަ ނަފްސުގެ . ރނޮގެއްގައި ހުރިހާ ބައިތަކެއްގައި، އިންސާނާއާ ގުޅޭ ހުރިހާ ކމަަކަށވެެ

ބަސޤްބަޫލކުުރެވޭ އތިބުާރުހުރި . ޙައްޤު ގޮތުގައި ހުރި އިންޞާފުވެރިއެކވެެތދެވުެރިވެއޖްެ މީހަކީ، 

ދިރިއުޅމުުގެ ވިގެންނޫނީ، މިފަދަ މީހަކަށް ވެ . ހަރުދަނާ މީހެކެވެ ،އޚަްލާޤު ރަނގަޅު. މހީެކެވެ

 މއަިދާނުގައި ރީތިނމަާއި ފޚަުރު ލބިެވޭނެތޯއެވެ؟

އެދުވަސްވަރކަީ، ދުނިޔޭގެ . ކިޔަވާން އުޅޭ ކުއްޖެކެވެފުރތަމަަ ތިމާއީ، އިސކްޫލުގައި   

ހމަައެކަނި ތަޢްލމީުގެ މައްޗަށް ތިމާގެ ހިތާއި ސިކުނޑި ދކޫށޮްލާންވީ  ،ހުރިހާ ކަމެއް ހުއްޓާލާފއަި

އެދވުަސްވަރަކީ، މިފދަަ މަޥޟްޫޢުތަކުގެ މައްޗަށް ތިމާގެ ވިސްނުމުގެ އަލކިަން . ރެކެވެދވުަސްވަ 

އެކަމަކު ފުރިހަމަގޮތުގައި . ފޯރުވައި، އެގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތުވެވެމުންދާ ދުވަސވްަރެކެވެ

. ނަށެވެކމާޔިާބުވެވެމުންދާނީ، އަމިއްލަ ނަފްސގުެ މައްޗށަް ތެދުވެރި އތިބުާރު ހުރި، ހަރުދަނާ ކުދީން 

އަނއެްބައި މީހުންނށަް ޖެހެނީ، އެބައިމީހުންގެ . އެސިފަ ލބިެނީ ޤދުްރަތުންނެވެށް، ބއަެއް މީހުންނަ

ވިސންުމަށް ތެދުވެރިކމަގުެ އަލިގދަަ ނޫރު ފެނނުު ދުވަހަކުން ހިންމަތުންނާއި މިނންަތުން އެސިފަ 

ރު އަޅުގަނޑުމެންގައި މިހެންނުވާނަމަ ބުއްދިއޭ މިކިޔާ އަގުމާތް ޖަޥްހަ . ލބިގިަންނާށެވެ

އިސްކޫލުން ވަކިވެގެން ދެން ތިމާ ނުކުންނަންޖެހޭނީ، ދިރިއުޅުމުގެ ! އދާެ......ލއަވްާފައެއްނުވީހެވެ

ތިމާ ނއެްތައިލމުަށް އބަަދު . ކުޑވަެސްޝައްކެއްނެތެވެ. ގދަަފަދަ ހަނގުރާމައިގެ މައިދާނަށެވެ

އެބައިމީހުން ބަލކިށޮްލެވޭނީ، . އވެެޙމަަލދާދީީ، ތބިޭ އެތައް ބައެއް ވަށަވަށައިގެން ތބިޭނެ 
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އބެައިމީހުންގެ އަނދަވަޅތުަކުން ސަލމާަތްވެގަނެވޭނީ، ތމިާގައި އަމއިްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް 

 .ތދެވުެރިކަމާއި އތިބުާރު ހުރެގެންނެވެ

އމައިްލަ ނަފްސުގެ މައްޗށަް ތެދުވެރިކަންނެތމަަ، ހިތހްމަަޖެހުމާއި އުފާފާގތަިކަން   

މިހެނީ އަމިއްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތެދުވެރިކަންނެތް މީހާއަށް، އެހެން މީހުންގެ  .އެގެއްލުނީއެވެ

ހިތުގައި އޮންނާނީ ކޮން ޤަދަރެއްތޯއެވެ؟ އެމީހާއީ ތިމާއަށާއި، އެހެން މީހުންގެ މައްޗަށް 

އޭނާގެ މައްޗަށް ކުޑވަެސް އިތބުާރެއް  ،އެމީހާ ދަންނަ މީހަކު. ތދެވުެރިނުވެވޭ ޚިޔާނާތތްެރިއެކެވެ

އެފަދަ . ކޮށްގެން ލިބޭނޭ ފައިދާއެއް ނުމެ އޮންނާނޭމެއެވެ. ނުމެ ކުރެވޭނޭމެއވެެ. ނކުުރާނެއެވެ

. އަނދަވަޅތުކަގުެ ތެރެއަށް ވެއްޓމެުންދާ ބައެކެވެ ންނަކީ ނުދެނެތބިެ ތިމާމެނންަށް ކޮނެވޭ މީހު 

ނީ، އަނެއް އަނެއް ފަރާތުން ހުންނާ ،އއެްފަހަރު ފޭހުނު އިލށޮިގަނޑު ހެރިގެން، އެނބުރިލާއިރު

 .އިލށޮިގަނޑު ހެރޭން ތައްޔާރުވެފައެވެ

އމައިްލަ ނަފްސުގެ މައޗްަށް ތެދވުެރިކަން ނތެްމީހއާީ، ނުފުދުމާއި، ބަދުނަޞީބުން   

ފަހެ އެއްވެސް ކުށެއްގެ ބަދަލުގައި، ހެޔޮ ޖަޒާއެއް ލިބޭނެތޯއވެެ؟ ނުލބިޭނެކަން . ފުރިގެންވާ މީހެކެވެ

. ކަމާއި، ބޭވަފތާެރިކމަީ، ޝައްކެއްވެސންެތި ހަމަ މުޅީން ކުށެވެވީއިރު ޚިޔާނާތްތެރި. ކށަވަަރެވެ

ތމިއާީ ކުށްވެރިއެއް ކަމުގައިވެހުރެ، ނޫނކްަމުގެ ކިތަންމެ ރތީި ހެދުމއެްލިޔަސް، ޙަޤީޤަތުގއަި އެއީ 

އެފުށް މިފުށަށް  ،ކށުވްެރިއަކަށްނުވެދާނީ ކިހިނަކުންތޯއެވެ؟ ދުނިޔެއަކީ، އބަަދު އެގތޮް މިގޮތށަް

އިއްޔެ ވަސމްީރު ކުލަރތީި ތާޒާ މާތައް، އަދު ހުންނާނީ ކުލަ . މުން ފުރޮޅެމުންދާ އެއްޗެކެވެބދަަލވުަ

ވީއިރު މާދމަާ، ! އދާެ.....އަދު ،އިއްޔެ ސާފުކޮށް ހުރި އތެި. ބދަަލވުެ، ވަސްގޮސް މޯޅިވެފައވެެ

. ކުލައެވެއެހެދމުުގެ ބޭރުފުށުން، ފެވެމުން، ރޮނގު ރޮނގަށް ފާޅވުަމުންދާނީ، އތެެރެފުށުގެ ދާ 

އެވަގތުު ތިމއާާމެދު ކުށްހތީައްކުރި މީސްތަކުނގްެ ހިތްތކަަށް، . ޙޤަޤީަތުގެ ކުށވްެރިކަން ފާޅުވީއެވެ

 !އހާް.....ވެ◌ެގެންދާނީ ކޮނގްޮތެއްތޯއެވެ؟ ތިމާއީ،

އމައިްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތެދުވެރިވުމަކީ، ހިތުންނާއި ދުލނުް، ބަހުންނާއި ޢަމަލުން   

 .ފހަަރެއްގައވިެސް ޚިޔނާާތެއް ނުކުރުމެވެ. ތެރެފުށާއި ބޭރުފުށް އެއްގޮތކްުޅައުމެވެއެ. ތދެވުެރިވުމެވެ

އމައިްލަ ނަފްސުގެ މައްޗށަް ތެދުވެރިކަން ހުންނަ މީހުން، ކުށއެް ކުރެވއިްޖެނަމަ،   

އެހެންމީހުން ސަލމާަތް . ރެކހިުރެ އަނެކުން ފައްތާލކާށަް ނޫޅޭނެއެވެ ތިމާ. އެކަން ޤބަޫލު ކުރާނެއެވެ

އެހެން މީހުން ގެންދެވތޭޯ މަސައްކަތް ކުރާނީ، . ކުރވެޭތޯ އުޅޭނީ، ބވޭަފާތެރކިަމާއި ދޮގުވެރިކަމުންނެވެ

ތިމާގެ ވަޒަނުގައި އުފއެދްތޭޯ މިންނަތްކުރާނީ، ތެދުވެރި ވަފާތެރި . އިންނެވެ] މގަގުެ ސީދާ ރާސތްާ[

ޖެ މީހުންނަކީ، ނުއެނގިތިބެވެސް އަމިއްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތެދވުެރިވެއް . ކމަުގެ އަގު މާތް ރޫޙެވެ

އެފަދަ މީހުންނީ، ޤައުމުގެ . އތެއަް ސިފައެއްގައި ޤައމުށަް ޚދިމްތަް ކުރެވމެުންދާނޭ ބއަެކެވެ

 .މައިންނާއި ބަފައިންނވެެ
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ރަށެއްގައި ނުވަތަ ތަނެއްގައި ނުވަތަ ބައެއްގެ މެދުގައި ތެދުވެރި ވަފާތެރިކަމޭ މިކިޔާ   

އެކުވެރިކަމާއި . ފަށައިފިނމަަ، އެތަނެއްގެ ހަލކާު ކއަިރިވީއވެެ މތާް ސިފަ ވަޅުޖަހަމުންދާން

ކޮންމެ . އޯގވާެރިކަމާއި ހމަދްަރދުީ ދނާީ ގެއްލމެުންނެވެ. މިނިވަންކނަް ދނާީ ކުޑަވަމުންނެވެ

ބއަެއްވެސް މޮޅަސް ދެރައަސް، ގިނޔަަސް، މދަަސް، އެބަޔަކު ކުރިއަރައި މޮޅުވުމުގެ ބާރަކީ، މިފަދަ 

ބާއްޖަވެރިކަމާއި . އެބައިމީހުންގައި ފިސާރި ރަނގަޅަށް ހަރުލާފައި ހުރުމެވެ މތާް ސިފަތައް،

މިޔާ ޚިލާފަށް . އުފާފާގތަިކަމުގެ އޞަްލަކީ، އަމިއްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތެދުވެރި ވަފތާެރިވުމެވެ

އބަާއްޖވަެރިކަމާއި، ނާކމާިޔާބީގެ އޞަްލަކީ، ތިމާގެ ނަފްސު، އެމައްޗަށް ތދެުވެރިނުވުމާއި، 

ބަޔަކަށް ޞުލްޙަވެރިކަމާއި މަޞްލޙަަތު ހުރިގޮތެއްގައި ދިރއިުޅެވޭނީ، އެބައެއްގައި . ފތާެރިކަމެވެބވޭަ

މިހެނީ، މިސިފަ ނުވާނމަަ، އެކުވެރިކަން . އމައިްލަ ނަފްސުގެ މައްޗަށް ތެދވުެރިކަން ހުރެގެންނެވެ

ވެރި ލޯބީގެ އެކުވެރިކަންނުވާނަމަ ތެދު . ދމެިނޯންނާނޭކމަީ ޝައްކެއްނެތި އެނގޭ ކަމެކެވެ

އަދި ކީއްތޯއެވެ؟ އޭގެ ބދަަލުގައި ތިމާމެންގެ ހތިްތަކުގައި . ހަމްދަރުދީއެއް ނުވާނެއެވެ

. އބަދަު ތބިޭންޖެހޭނީ ޙަސަދައިގައެވެ. އަނދމަުންދާނީ، ފިތުނަވެރކިަމުގެ ގދަަ އަލިފާނެވެ

އާ ޚިލާފަށް އަމިއްލަ މި . ދުވަހަކުވެސް ކާމިޔާބުވެގެން ހިތްހަމޖައަްސާލެވޭނޭ ވަގުތެއް ނާންނާނެއވެެ

ނަފްސށަް ތެދވުެރިވެއްޖެނމަަ، އބެައެއްގެ ހިތތްަކުގައި ހމަދްަރުދީއާއި، ލތޯްބާއި، ވަފތާެރިކަން 

އަދި ތަރައްޤީގެ މަގުތައް އަލިވެ، ތަހުޒީބުވަމުން އަންނަން . ދިރއިުޅޭނޭ ޖާގަތައް ޢމިާރާތްވެދާނެއެވެ

އަށްވުރެ އުފާވެރި، އެއަށްވުރެ މިނިވަން، އެއަށްވުރެ މިފަދަ ބަޔަކަށް ވެވިއްޖެނަމަ، އެ . ފށަާފާނެއެވެ

 މތާް ދިރިއުޅުމެއް އުޅޭ އަނެއް ބައެއްވނާޭބާވައވެެ؟

 ނމަުން ކިޔައދިީ ކަމުން މިދައްކާ، ގޮތުން ފކިުރުކށޮް ނިކނަބްެލީމާ،[ 

 ]ވަމުން މިދާ ގތޮް ރމުުން ކުރިޔށަް، އޞިްލާޙުވާނީ ކަންނޭތަނޭގޭ   
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 .ހނެދްރައިކަީ، ގގޭެ އނެމްެ އގަހުރުި ގހަނައާވެެ އނަް 

 

އެންމެ . އަންހެން ދަރިއަކީ ގޭގެ އެންމެ އަގުހުރި ގަހަނާއެވެ. ކުޑވަެސް ޝައްކެއްނެތވެެ  

ކީއްވެތޯއވެެ؟ ގޭގެ ސާފުކަމާއި، ތހާިރުކަން  މިހެންނުވާނީ . އެންމެ ވިދާ ޖަޥހްަރެވެ. ފުރހިަމަ އުފަލވެެ

މުޅިގޭތެރެ ވިދާނީ، އެކުދީންގެ . އެގެއެއްގެ އަންހެނުންގެ މައްޗަށެވެ، މުޅނީވްެސް ބިނާވެގެންވާނީ

މުޅި ގތޭެރެ އަލިވެގެންވާނީ، އކެުދީންގެ . ތދެވުެރިކަމާއި ވަފާތެރކިަމުގެ މާތް ގަހަނާއިންނެވެ

މުޅި ގތޭެރެ . ހމަދްަރުދީއިން ފުރިގެންވާ ހިތްތަކުގައި ދިއްލާފައިވާ ބއަްތީގެ ފެހި އަލީންނވެެ

މުޅި ގތޭެރޭގެ ރޙޫަކީ، . ފައިވާނީ، އެކުދީންގެ ބުއްދިވެރި ރޭވުންތަކުގެ މައްޗަށެވެހމަަޖެހި

 .އަންހެން ދަރިއަކީ، ގޭގެ އެނމްެ އަގުހުރި ގަހަނާއެވެ! އާދޭހެވެ. އކެުދީންނވެެ


