
އް އެ ދާ އި އް ފަ ތަ ން އެ ރުމު ދަކު ތު ހޭ ގު ން ވަ ޕަމެ އް އެކު ބަ ނާ ން  ކުދި

 

 އަންވަރު އިބްރާހމީް

 

ނމަަވެސް މިއދަު ބައެއް މީހުންނަށް ވިސްނިފައިވަނީ ޒިނމްާއެކެވެ. ބެލމުަކީ ދމެަފިރިންގެ ބޮލުގައި އެޅިފައިވާ  ދަރިން

އަންހެނުންކުރަނޖްެހޭ ކމަެއްގެ ގޮތުގައެވެ. ދަރިންނާއެކު ގެ ޒިނމްާއެއްގެ ގޮތުގައެވެ. އެއީ މެންއެއީ ހމަައެކަނި މަނމްަ

ގޮތުގައި ގަބޫލުކުރާ ކިތަނމްެ މީހަކު މަނމްަގެ ކމަެއްގެ ވަގުތު ހދޭަކޮށް، އެކދުިން އުފާކޮށދްިނމުަކީވެސް ހމަައެކަނި

ކިތަނމްެ މީހަކު މި ކުރމުަކީ ފިރިހެނުންނަށް ކުރެވޭނެ ކމަެއް ނޫންކމަަށް ދެކޭ އެވެ. އދަި ދަރިން ތަރުބިއޔްަތުއުޅެ

ނާ ތިއްބެއެބަ މޖުުތމަަޢުގައިވެސް  ން ރި ނީ އަދި ދަ ވެ. ގިނަ މީހުންނަށް މިއދަު ވިސްނިފައިވނަީ ދަރިނދްެކެ ބޑޮަށް ލޯބިވަ

ވިސްނުން މިގޮތަށް އައމުުގައި އަޅުގަނޑމުެން ކޔިާ ފޮތްތަކާއި، ބަލާ  މިން ކމަަށެވެ. ް އަޅާލަނީވެސް މަނމްައިބޑޮަށ

 ންނަ މަނޒްަރުތައް ވަރަށް ބޑޮުރޯލެއް އދަާކުރެއެވެ. ފިލމްުތަކާއި ފެ

އޕްައނިްނާ އްވެ؟  ބަ ތް ބަދަލވުީ ކީ ކޭ ގޮ  މެދު ދެ

ވާހަކަ ކޔިމުަކީ މިއދަުގެ މޖުްތމަަޢުގައި ވަރަށް އާއމްު ކމަެކެވެ. ޚާއޞްަކޮށް ތަރައްގީވެފައިވާ ގައމުުތަކުގައި ވަރަށް 

ގެ ބޮލަށް ވަންނައިރު، ކޔިމާީހުންވާހަކަތަކުގައި ދައްކާފައި ހުންނަ ވާހަކަތައް  ގިނައިން ކޮށްއުޅޭ ކމަެކެވެ. އެ

އާއި  1938( ހމާަކުރައްވާފައިވާ ގޮތުން 2005އެވާހަކަތައް ފަސޭހަކމަާއެކު ގަބޫލުވެސް ކުރެވެއެވެ. އެނޑްަރސަން )

އިންސައްތަ  65ިފުޅަށް އަޅާލާކަން ފޮތުގައި މަނމްަ ދަރވާހަކަ 200ހިނގި އެނމްެ ބޑޮަށް  ވަނަ އަހަރާހމަައަށް 2002

 ބައެއްއިންސައްތަ ވާހަކައިގައެވެ.  47ވާހަކައިގައި ދައްކާފައިވާއިރު، ބައޕްަ ދަރިފުޅަށް އަޅާލާކަން ދައްކާފައިވަނީ 

ެ ދަރިފުޅުގގެނެސދްީފައި ހުންނައިރު މަނމްައަކީ ދަރިފުޅމާދެު ވިސްނާ، ވާހަކަތަކުގައި ބައޕްަ ދަރިފުޅަށް އަޅާނުލާކަން 

 ހދަާފައި ހުރެއެވެ.  ކަންކަންކޮށދްޭ ހމަައެކަނި ފަރާތްކމަަށް

މިއދަުގެ މޖުްތމަަޢުގައި ކދުިންގެ ގަބޫލުކުރުންތަކާއި ވިސްނުން ޓީވީއާ ވަނީ ވަރަށް ބޑޮަށް ގުޅިފައެވެ. ކދުިންގެ ގިނަ 

ތަކަށް ތަބާވެ ގަބޫލުކުރމުަށް ވަގުތުތައް ޓީވީ ދޮށުގައި ހދޭަކުރމުަކީ އެކދުިންގެ ސިކޑުިތައް ޓީވީން ފެންނަ މަނޒްަރު

( ހމާަކުރައްވައެވެ. ޓީވީން ފެންނަ ގިނަ މަނޒްަރުތަކުގައި ފިރިހެނުންނއާި 2009) ފްމޖަުބޫރުކުރުވާ ކމަެއްކމަަށް މެކޑްޮނޯ

އަންހެނުންގެ ތަފާތު ބޑޮުކޮށް ދައްކާކމަަށާއި ގިނަ ފަހަރަށް ބައޕްައިންނަކީ ދަރިންނާ އަޅާނުލައި ބައެއްގެ ގޮތުގައި 

ގެ އަހަރުތަކުގައި ދެއްކި 1990މިގޮތުން ެވެ. ( ހމާަކުރައްވާފައި ވެއ2009) ފްޓީވީތަކުން ފެންނމަުނދްާކމަަށް މެކޑްޮނޯ

ގުނަ އިތުރަށް  8ދަރިންނަށް އަޅާލާކަން  ،ޓީވީ ޝޯވްތަކުގައި ބައޕްައިންނަށްވުރެ މަނމްައިން ރަނގަޅުކޮށް



އާ  1999އާއި  1950( ހމާަކޮށްފައި ވެއެވެ. އދަި 2005ދައްކާފައިވާކމަަށް ނޝެަނަލް ފދާަރހޑުް އިނޝީިއޓޭިވް )

ގެ  ޓީވީ ޝޯވްއެއްގައި އަންހެނުންނާއި އަންހެން ކދުިން 29ި ދމެދެު ދެއްކ ދައްކާ މޖަާ ވާހަކަތަކގުައި މޔޮަ ގމަާރު ބައެއް

 ( ހމާަކުރައްވާފައި ވެއެވެ. 2001ގޮތުގައި ބައޕްައިން ސިފަކޮށްފައިވާކމަަށް ސްކާރާ )

އި  1995އި ހުންނަނީ ވަރަށް ކޑުަކޮށެވެ. އާއިލީ ޒިނމްާތަކުގައި ބައޕްައިންގެ ދައުރު ދައްކާފަފިލމްުތަކަށް ބަލާއިރު،  އާ

އާ ދމެދެު ނެރުނު އިނގިރޭސި ފިލމްުތަކުގެ ދިރާސާއަކަށް ބަލާއިރު، ބައޕްައިންނަކީ ވަރަށް މޔޮަ، އދަި ވަރަށް  2005

އިން ( ހމާަކުރައްވައެވެ. އދަި ބައޕ2012ަްފަސޭހައިން ހެއދްޭ ބައެއްގެ ގޮތުގައި ދެއްކިފައިވާކމަަށް ލިނޑްާ ނެލްސަން )

 ( ފާހަގަކުރައްވައެވެ. 2012ދަރިނދްެކެ ލޯބިވާކަން ދެއްކިފައި ހުރީ ވޮލޓެުންކަންވެސް ނެލްސަން )

އިސްވދެޔިަ ކަންކމަަށް ބަލާއިރު ބައޕްައިންނމާދެު ދެކޭގޮތް ބދަަލުވމުުގައި ފިލމްުތަކާއި ޑްރމާާތަކާއި ޓީވީ ޝޯވތަކާއި 

ައެވެ. މޖިީލުގެ ވިސްނމުާއި މޖިީލުގެ ދަރިންގެ ގަބޫލުކުރުންތައްވަނީ ވާހަކަތައް ވަނީ ވަރަށް ބޑޮު ދައުރެއް އދަާކޮށްފ

 ފެނުނު މަނޒްަރުތަކާހދެި ބދަަލުވެފައެވެ. 

ނަވގަުތު ހޭދަކރުާ  އޕްައާއކެު ގި ނގަޅު ބަ ސންނުް ރަ  ކުދިންގެ ވި

ދަރިންނަށް ވަގުތު ނދުެވޭ ދަރިންނާއެކު ވަގުތު ހދޭަކުރމުަކީ ބައެއް ބައޕްައިންނަށް ލިބޭ އުފަލެއްކމަުގައިވޔިަސް 

 ބައޕްައިން ތިބޭކމަަށް ގަބޫލުކުރަނޖްެހެއެވެ. އދަާކުރާ މަސައްކަތުގެ ގޮތުން ނުވަތަ އުޅެނޖްެހޭ ގޮތެއްގެ ސަބަބުން

ެ. ވާ ކމަެކެވދަރިން މަޙުރމޫުނުކުރެވމުީ އެކމަުގެ ސަބަބުން އެތައް ފައދިާތަކަކުން  ނމަަވެސް ދަރިންނާއެކު ވަގުތު ހދޭަ

ދަރިންގެ ވިސްނުން ފުރިހމަަވމުުގައި ބައޕްައިންގެ ދައުރު ބޑޮުކމަަށް ދިރާސާތަކުން ދައްކައެވެ. އެނޑްަރސަން މިގޮތުން 

ބައޕްައާއެކު ވަގުތު އަހަރަށދްާ އމުުރުގެ ކދުިން،  1ޅޭ ( ހމާަކުރައްވާގޮތުގައި ބައޕްައާއެކު ގިނަވަގުތު އ1996ު)

މާބޑޮުތަންވެސް ރަނގަޅެވެ. އދަި ބައޕްައާއެކު ގިނަ ވަގުތު  ހދޭަނުކުރާ އެ އމުުރުގެ ކދުިންނަށްވުރެ ވިސްނުން

އަހަރަށް ދާއިރު، ވިސްނުން ފުޅާވެ، މައްސަލަތައް ފަސޭހައިން ހައްލުކޮށް، އައިކިއު  3ހދޭަކުރާކދުިންގެ އމުުރުން 

 (1996ފާހަގަކުރެވޭކމަަށްވެސް އެނޑްަރސަން ) )ވިސްނުނދްެނެގަތމުުގެ ޓެސޓްު( އިން މަތިން ހދޯާކަން

 ހމާަކުރައްވައެވެ. 

ގުތު ހޭދަކރުާ  ނަ ވަ އޕްައާއކެު ގި ތޖީާ ރަނގަޅު ކުދިބަ  ންގެ ނަ

ބައޕްައާއެކު ގިނަވަގުތު ހދޭަކުރާ ދަރިންވަރުންގެ ވިސްނުން ރަނގަޅުވމުީ އދެަރިވަރުންގެ ނަތޖީާއަށްވެސް އޭގެ 

މިގޮތުން ބައޕްައާއެކު ގިނަ ވަގުތު ހދޭަކުރާކދުިން ސްކޫލަށް ދާހިތްވާލެއް ބޮޑުވމުާއި އިތުރު އަސަރުކުރާނެކމަެކެވެ. 

( 1994ސްކޫލަށް ގަވައދިުން ހޒާިރުވާކަން ފާހަގަކުރެވޭކމަަށް މެކްލެނަހެން )ޙަރަކާތްތަކުގައި ބައިވެރިވާހިތްވމުާއި 

ވާ 1982ގޯލޑްްސޓްީން )ނަތޖީާ ރަނގަޅުވމުެވެ.  ހމާަކުރައްވައެވެ. މިކމަުގެ ނަތޖީާއަކީ ދަރިވަރުންގެ ޢިލމްީ އް ރަ ( ހމާަކު

ނުކުރާ  ކދުިންގެ ކޔިެވމުުގެ ނަތޖީާ ބައޕްައާއެކު ގިނަ ވަގުތު ހދޭަ ގޮތުގައި ބައޕްައާއެކު ގިނަވަގުތު ހދޭަކުރާ



މަަށް ގޯލޑްްސޓްީން ކދުިންނަށްވުރެ ރަނގަޅެވެ. ޚާއޞްަކޮށް މުވޞާަލާތުކުރމުާއި ހިސާބު ޢިލމްަށް މޮޅުކަން ފާހަގަކުރެވޭކ

 ( ފާހަގަކުރައްވައެވެ. 1982)

އޕްައާއކެު ގި ގުތު ހޭދަކރުާ ކުދިބަ ރމިަގމާދެު ނަ ވަ  ބޮޑަށް ވިސްނާމާ ން ކު

ތަޢުލމީީގޮތުން ކުއޖްާ މޮޅުވމުަކީ ކުއޖްާގެ ކުރމިަގު އޖުާލާވާނެ ކމަެކެވެ. ފަސޭހަކމަާއެކު ވޒަީފާ ލިބމުަށް މަގުފަހިވާނެ 

ވެސް ވޒަީފާއދަާކޮށްފައިވާ ގިނމަީހުން ވޒަީފާއދަާކޮށްފައިވަނީ އެނމްެ ކޑުައިރުއްސުރެކމާޔިާބުކމަާއެކު ކމަެކެވެ. 

ފާތަކަށް ޝައުގުވެރި ވެގެންނެވެ. ކުރިއަށދްާނެ ދާއިރާއެއް ކަނޑައެޅި އެ އުނމްދީުތަކާއެކު މަސައްކަތްކޮށްގެނެވެ. އެވޒަީ

އެކު ގިނަވަގުތު އުޅޭކދުިންނަށް ކެރިއަރ އިޚްތޔިާރުކުރމުަށް ( ހމާަކުރައްވާ ގޮތުގައި ބައޕްައ1994ާއމެޓާޯ )

އެކދުިންގެ ހިތުގައި  ފާ އދަާކުރމުުގެ ރޫޙުފަސޭހަވެއެވެ. އދަި އިގުތޞިދާީ ކަންކމަަށް ދަރިން ލޯހުޅުވޭލެއް ބޮޑުވެ، ވޒަީ

ަންކމަަކީ ދަރިންގެ ހމާަކުރައްވައެވެ. މިކ (1991)ބަރގް އދަި ޗަރލިންގ ފަރސޓްަންވަރަށް ބޑޮަށް އުފދެޭކމަަށް 

 ކުރމިަގު އޖުާލާވެނެ ކަންކމަެވެ. އެކދުިންގެ ކުރމިަގު އޖުާލާކޮށދްޭނެ ކަންކމަެވެ. 

ހުސސާްތއަް މާ ރަނގޅަު ނަވަގުތު ހޭދކަުރކާދުިނގްެ އި އޕްައާއކެު ގި  ބަ

އުފާވެރިކމަާއެކު ހިތްހމަޖަެހުންލިބި  ބައޕްައާއެކު ވަގުތު ހދޭަކުރމުަކީ ދަރިންނަށް އުފާވެރިކަން ލިބޭ ކމަެކެވެ. އެ

( ހމާަކުރައްވާ ގޮތުގައި ބައޕްަ، ދަރިފުޅަށް ގިނަ 1994ނުރަނގަޅު އިހުސާސްތަކުން ދަރިން ދުރުކޮށދްެއެވެ. ކުކް )

މައިންބަފައިންނާ ދަރިން އޮންނަ ގުޅުން ވަރަށް ބޑޮުތަން ރަނގަޅުވެއެވެ. އެކމަުގެ ސަބަބުން ވަގުތު ދޭނމަަ 

ަންކމަުގައި އަޅާނެ ރަނގަޅު ފޔިަވަޅު ދަރިންނަށް ދަސްވމުާއި، ހިތމާަވެރިކަން އިހުސާސްކުރަނޖްެހޭ ދމިާވާކުއްލިކ

( 1994ހާލަތްތަކުގައި ކެތްކުރމުާއި ތމިާ އުޅޭ މާހައުލަށް ލޯހުޅުވޭލެއް އިތުރުކަން ދިރާސާތަކުން ދައްކާކމަަށްވެސް ކުކް )

އިހުސާސްތައް އުފދެި ރަނގަޅު ނޫން އިހުސާސްތަކުން ދަރިން  މިކަންކމަުގެ ސަބަބުން އުފާވެރިހމާަކުރައްވައެވެ. 

ހމާަކުރައްވާ ގޮތުގައި ދަރިންނާއެކު ބައޕްަ، ގިނަ  (1984)ޓްަރ ބްރޫކްސް އދަި ގޯލޑްްބަރގް އީސދުރުކޮށދްެއެވެ. 

 ވަގުތު ހދޭަކުރމުަކީ ރަނގަޅު ނޫން އިހުސާސްތަކުން ދަރިން ދުރުކޮށދްޭ ކމަެކެވެ. 

ނަ  އޕްައާއކެު ގި ޅނުް މާ ބަދަހި ބަ ގުތު ހޭދަކރުާ ކުދިންގެ އިޖްތމިާޢީ ގު  ވަ

ބައޕްައާ އެކު ގިނަވަގުތު ހދޭަކުރމުަކީ އދިިކީލި އިހުސާސްތަކުން ކދުިން ދުރުކޮށދްޭ ކމަަކަށްވާއިރު، އެކމަުގެ ސަބަބުން 

އަށް ކަންކަންކުރމުުގެ ރައޓްެހިންނާ އޮންނަ ގުޅުން ބދަަހި ކޮށދްެއެވެ. ކދުިންނާ ޖެހޭ މައްސަލަތައް މދަުވެ އމަިއްލަ

ށް ހިތްވަރު ލިބި، އަނެކާގެ އެހީތެރިކަން ބޭނުންވާ ހާލަތްތަކުގައި ފަސޭހ ކަމަ ަކމަާއކެު އެހީތެރިކަން ހދޯާކަން ފާހަގަ ކުރެވޭ

( ހމާަކުރައްވާ ގޮތުގައި ބައޕްައާއެކު ގިނަވަގުތު ހދޭަކުރާ ކދުިން 1994( ހމާަކުރައްވައެވެ. ގޓޮމްެން )2009)ހެރިސް 

އެހެން މީހުންނާ ގުޅި، ކަންކމަުގައި ބައިވެރިވާ މިންވަރު އިތުރެވެ. އދަި އެކުވެރިންނާ އޮންނަގުޅުން ރަނގަޅުވެ، 



ަތު ބޮޑުވެ، ކދުިންގެ މަގުބޫލުކަން ފަސޭހަކމަާއެކު ހދޯެއެވެ. ރަނގަޅު ރަޙމުަތްތެރިން އިޚްތޔިާރުކުރމުުގެ ފުރޞު

 މިކަންކމަުގެ ސަބަބުން އޖިަތމިާޢީ ގުޅުންތައް ހަރދުަނާވެ މޖުުތމަަޢުގެ ކަނކްމަުގައި ބައިވެރިވާ މިންވަރު އިތުރުވެއެވެ. 

އްސލަައެއް ބައޕް ތައް މަ ލިބނޭމަަ އެ ޅާލނުް ނު  ަގެ އަ

ރިންނަށް ވަރަށް ގިނަ އަސަރުތަކެއް ކުރމިަތިވާނެ ކމަެކެވެ. ނަފުސާނީ ގޮތުންނާއި ބައޕްަގެ އަޅާލުން ނުލިބމުަކީ ދަ

ހމާަކުރައްވާ  (1997) ހދެަރިންގޓަންޖިސމްާނީ ގޮތުންވެސް ދަރިންނަށް ނިކމަެތިކަން އިޙްސާސްވާނެ ކމަެކެވެ. 

ލާގީ ގިނަ މައްސަލަތަކެއް ދމިާވާ ބައޕްައިންގެ އަޅާލުން ނުލިބމުަކީ، ކދުިން ކޔިަވމަުނދްާ ދުވަސްވަރު އަޚްގޮތުގައި 

ކމަެކެވެ. ބައޕްައިންގެ އަޅާލުން އެއްވެސް ގޮތަކަށް ނުލިބޭކދުިންގެ ގްރޑޭް ލެވެލް ބައޕްައިންގެ އަޅާލުން ފުރިހމަައަށް 

( 1981ބިލަރ )ހމާަކުރައްވައެވެ.  (1997) ލިބޭކދުިންނަށްވުރެ ދަށްކަން ފާހަގަކުރެވޭކމަަށްވެސް ހދެަރިންގޓަން

ބޭ  ލި ހމާަކުރައްވާ ގޮތުގައި ބައޕްައިންގެ އެހީތެރިކނަް ނުލިބޭ ކދުިން ހިސާބު މާއދްާއަށް ދަށެވެ. ބައޕްައިންގެ އަޅާލުން ނު

 ( ހމާަކުރައްވައެވެ.1994ނޑަލަނޖްެހކޭމަަށް މެކްލެނަހެން )ގިނަ ކދުިން ސްކޫލދުައުރުގެ ވަކި ހިސާބަކުން މދެުކަ

ވުރެ ދެ ދުިން ބައޕްައާ ނުލާ އުޅމެުނދްާ އަންހެންކ ށް ންނަ މަކަރުހދެމުާއި ދޮގުހދެުން، ބައޕްައާއެކު އުޅމެުނދްާ އަންހެންކުދި

އދަި އެފދަަ ކދުިން ކުރާ ކުށްތަކަށް މައާފަށް އދެމުަށް ހމާަކުރައްވައެވެ.  (1996)ޕާރކް ގުނަ އިތުރުކމަަށް 

 ހމާަކުރައްވައެވެ.  (1996)ދެކޮޅުހދަާކަން ފާހަގަކުރެވޭކމަަށްވސެް ޕާރކް 

 މިންވަރު ބައޕްައާއެކު އުޅޭކދުިންނަށްވުރެ އިތުރުކމަަށް ބިލަރ ބައޕްައާ ނުލާ އުޅޭކދުިންނަށް ޖިސމްާނީ އަނޔިާ ލިބޭ

ހމާަކުރައްވައެވެ. އދަި ބައޕްައާ ނުލާ އުޅޭ ކދުިންގެތެރޭން ފުރާވަރަށް އަރމަުނދްާކދުިން ޖިންސީކަންކމަުގައި  (1981)

 ހމާަކުރައްވައެވެ.  (1984) ޓްަރ ބްރޫކްސް އދަި ގޯލޑްްބަރގްސއީހަރަކާތްތެރިވާލެއް އަވަސްކމަަށް 

 . ވެ އެ ނިޔާ ބައޕްައާ ނުލާ ދަރިން ބޮޑުވމަުނދްާނމަަ ދަރިންނަށް ލިބޭ ތަފާތުވައްތަރުގެ އަނޔިާތައް އިތުރުވެއެވެ. ޖިންސީ އަ

ށް ބައެއް މީހުންނަށް ހީވެފައި އޮންނަނީ ކދުިންނަނަފްސާނީ އަސަރެވެ. ޖިސމްާނީ އަނޔިާއެވެ.  ޑަ ށް ޖިސމްާނީ އަނޔިާ ބޮ

( 1990ޔޫއެސް ޑޕިާރޓމްަނޓްް އޮފް ހެލްތް އެނޑްް ހިއމުަން ސަރވިސަސް )ކުރަނީ ބައޕްމަެން ކމަަށެވެ. ނމަަވެސް 

ރޕިޓޯްކުރެވޭއިރު، އޭގެ ތެރޭން  900،000ރޕިޓޯްތަކުން ދައްކަނީ ކޮނމްެ އަހަރަކު، ދަރިންނަށް އަނޔިާކޮށްގެން 

ރާ އަނޔިާއަށްވުރެ ދެގުނަ އިތުރު އދަދަަކަށް މަނމްައިން އަނޔިާކުރާކމަެވެ. އެހެންކމަުން ބައޕްައިންގެ ފަރާތުން ކު

ބައޕްމަެންނަކީ ދަރިންނަށް އަނޔިާ ކުރާ ބައެއް ނޫވެ. ދަރިންނާ ގުޅުން އޮންނަ، ދަރިނދްެކެ ލޯބިވާ ބައެއްކމަަށް 

 ގަބޫލުކުރަން ޖެހެއެވެ. 

ނމްނުް  ނި

ކީ މެހެން ބޭނުން ހދަޔިާއެކެވެ. ކދުިންނށަް ކޮންކދުި ޕްައިންގެ އަޅާލމުާއި ލޯތްބަކީބައ ތަ ގު ންނާއެކު ބައޕްމަެން ހދޭަކުރާ ވަ

ންގެ ނަތޖީާ ރަނގަޅުވމުަށް ކދުިވެއެވެ. ކދުިންގެ ވިސްނުން ރަނގަޅުމުހިނމްު ހދަޔިާއެކެވެ. އެހދަޔިާގެ ސަބަބުން 



އިހުސާސްތައް މާ ރަނގަޅުވެއެވެ. ެ. ކދުިންގެ ބޑޮަށް ވިސްނައެވމާ އެކދުިން ކދުިން ކުރމިަގމާދެު މަގުފަހިވެއެވެ. 

އެތައް ވެއެވެ. މީގެ އިތުރުން ކދުިންނާއެކު ވަގުތު ހދޭަނުކުރާނމަަ ބދަަހި ކދުިންގެ އޖިްތމިާޢީ ގުޅުންތައް އިތުރަށް 

 ހާއޔްަކަށް އެކދުިން ވެއޓްެއެވެ.  މިާވެ، އޖިްތމިާޢީ މައްސަލަތަކުގެކދުިންނަށް ދމައްސަލައެއް 

ން އެހެންކމަުނ ް ކޮނމްެ މަނމްައަކާއި ބައޕްައަކުވެސް ކދުިންނަށް ވަގުތު ދިނމުަށް ސމަާލުވމުަކީ މުހިނމްު ކމަެކެވެ. އެކުދި

ހިތްހމަޖަައްސާލމުަކަށް އެކަންޏެއް ނޫނެނެވެ. އެކދުިން އުފާކޮށދްިނމުަށް އެކަންޏެއް ނޫނެވެ. ދަރިންގެ ކުރމިަގު 

 ައި ދިނމުަށޓްަކައެވެ. އޖުާލާކޮށް، ކމާޔިާބު ހޔަާތެއް ދަރިންނަށް ހދޯ

----------------------------------------- 

 ާއ އްޕަ ކު ބަ ނަ އެ ންގި ރު ކު ތު ހޭދަ ގު އުޅމެުންވެސް ާ މިންވަރަކަށް )ވޒަީފާގައި މާނަކުރަނީ: އެކަށީގެންވ ވަ

ހދޭަކުރމުަށެވެ. ތު ދަރިންނާއެކު ވަގު ދަރިންނަށް ޚާއޞްަ ވަގުތުކޮޅެއް ނުވަގުތު ތަކެއް ކަނޑައަޅައި(

މާނައަކު ނުހމިެނެއެވެ. މމިާނައިގެ ތެރޭގައި  ކޮނމްެހެން މަނމްައަށްވުރެ ގިނައިން ވަގުތު ހދޭަކުރުން މި

 ކދުިންގެ ކޔިެވމުުގެ ކަންކަން ބެލމުާއި ކދުިން ގޭތެރެއިން ބޭނުންވާ ކަންކަން ކޮށދްިނުން ހމިެނެއެވެ. 

 

 ރިފަރެންސް ލިސޓްް: 

 . ނއިޔުޯކް: ފްރީ ޕްރެސް. ނޭޗަރ އެސމަްޕޝްަން: ވއަި ޗލިޑްަރެން ޓަރން އއަޓުް ދަ ވޭ ދޭ ޑޫަ (. ދ2009ހެރިސް. )

 އެނވްއަި: ވލިޭ. ދަ އފިެކޓްްސް އފޮް ޑވިޯސް އޮން ފދާާރސް އެނޑްް ދއެަރ ޗލިޑްްރެން.(. 1997ހދެަރިނގްޓަން. )

 . ޕްރގޮްރމާް ފޮރ އިނކްަރސެރޑޭޓެް ފދާަރ އިންސއަޑިް އއަޓުް ޑޑޭް: އަ(. 2005ނޝެަނލަް ފދާަރހޑުް އިނޝީއިޓޭވިް. )

 ގއެދިަރސްބަރގް، އމެޑްީ. 

 . ނއިޔުޯކް: ވލިޭ ފދާަރ އެބޒްެންސް، ޑވިޯސް، އެނޑްް ޕަރސަނލަް ޑވިލެޮޕމްަނޓްް(. 1981ބލިަރ. )

 : ކްރޯނިކލަް ބުކްސް. ނއިޔުޯކް ފދާަރސް އެނޑްް ޑޓޯަރސް: އިން ދއެަރ އޯން ވަރޑްސް.(. 1994ކުކް، އމެް. )

 (. ޓޑޮލްަރ ޑވިލެޮޕމްަނޓްް އިނދްަ ފމެލިީ: އމިްޕެކޓްް އފޮް ފދާަރ އިނވްލޯމްަނޓްް އެނޑްް 1984އީސޓްަރ ބރްޫކްސް އދަި ގލޯޑްްބަރގް. )

 . 740-752، 55ޗއަލިޑްް ޑވިލެޮޕމްަނޓްް، ޕޭރެނޓްިނގް ކެރެސޓްެރިސޓްިކް. 

 

 ޖަރނލަް އފޮް ފމެލިީ ނާރސިނގް،އިނފްެނޓްް ރލިޝޭަނޝްިޕް.  –(. ފެކޓްަރސް އިނފްލްއުެންސިނގް ދަ ފދާަރ 1996އެނޑްަރސަން. )



2 ،324-306 . 

1- (،1)16ހއިމުަން ނޭޗަރ، (. ރލިޓޭޑެްނެސް އެނޑްް އިނވްެސޓްމްެނޓްް އިން ޗލިޑްްރެން އިން ސއަތުު އފެރްިކާ. 2005އެނޑްަރސަން )

31. 

 (. ފދާަރ ޗއަލިޑްް ރލިޝޭަން، މދަަރ ޗއަލިޑްް ރލިޝޭަންސް އެނޑްް އފޮްސްޕްރިނގްް ސއަިކލޮޖޮިކލަް ވލެްބީނގް 1994އމެޓާޯ ޕީ އާރް. )

 . 1031-1042: (4)56ޖަރނލަް އފޮް މެރޖިް އެނޑްް ފމެލިީ. އެނޑްް އާރލީ އޑެލަޓްހްޑުް. 

 . ކމޭްބްރޖިް، އމެއްޭ: ޕޭރަނޓްް: ވޓަް ހަރޓްސް، ވޓަް ހލެްޕް ގްރވިނގް އަޕް ވތިް އަ ސިނގްލަް(. 1994މެކލްެނހަެން. )

 ހވަާރޑް ޔުނވިަރސޓިީ ޕްރެސް. 

 ނލީްސެނވްއެަރ: މުސއަްނފިު.  ޓވީީ ވއިވުިނގް އމެޮނގްް ކޑިްސް އޓެް އެން އއެޓިް އޔިަރސް ހއަި.(. 26، އޮކޓްޯބަރ 2009މެކޑްޮނފޯް. )

 . ކމޭްބްރޖިް: ހވަަރޑް ޔުނވިަރސޓިީ. ޑވިއަޑިޑެް ފމެލެީސް(. 9119ފަރސޓްަންބަރގް، އފެް. އދަި ޗަރލިނގް، އޭ. )

 : ހވަަރޑް ޔުނވިަރސޓިީ ޕްރެސް. އމެއްޭ، ފދާަރހޑުް. ކމޭްބްރޖިް(. 1996ޕރާކް އާރް ޑީ. )

 . ނއިޔުޯކް: ރޓޫލްޖެް. ޑޓޯަރ ރލިޝޭަނޝްިޕް –ފދާަރ (. 2012ލިނޑްާ ނލެްސަން. )

 . ޑވިޯސަރ: ދަ ރލިޝޭަނޝްިޕް ބޓިވްީން މެރޓިލަް ޕްރޮސެސް އެނޑްް މެރޓިލަް އއަޓުްކމަްސްވޓަް ޕްރޑެިކޓްްސް (. 1994ގޓޮމްެން. )

 ހލިްސޑްލޭް، އެނޖްޭ: ލޯރެންސް އލީްބއަމުް އެސޯސއިޓޭްސް.

 . ޔއޫެސއްޭ: ޗލާްސް ސީ. ތމޯަސް. ޗއަލިޑްް ޑވިލެޮޕމްަނޓްް ސޓަޑަީސް އިން ޔޫރަޕް(. 1982ގލޯޑްްސޓްީން. )

 . ތއަޒުަނޑްް ރލިޓޭޑެް މޑީއިާ. ހޭނޑްް ބުކް އފޮް ޗލިޑްްރެން އެނޑްް ދަ މޑީއިާ-ް ޓލެވެިޜަން އެނޑްް އދަަރ ފލިމްްދަ ޔޫސ(. 2001ސކްާރާ )

 އޯކްސް. ސއީޭ: ސގޭް ޕަބލްިކޝޭަން އިންކް. 

 . އެނޑްް ފމެލިީސްއޑެމްިނިސޓްްރޝޭަން ފޮރ ޗލިޑްަރެންސް (. 1990ޔއޫެސް ޑިޕާރޓމްަނޓްް އފޮް ހލެތްް އެނޑްް ހއިމުަން ސަރވިސަސް. )

 ވޝޮިނގޓްަން: ގވަަރމެނޓްް ޕްރިނޓްިނގް އފޮީސް. 
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