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މުގެ ގޮތުން  ތެރެ ރައްކާތެރިކުރުމަށްޓަކައި ސާފުތާހިރު ކރުުގެ ބަލިމަޑުކަމުން ގ  19- ކޮވޑިް
 ރެވިދާނެ ކަންތައްތައް ކު 

 ތއަްޔާރުކުރމުަށް. ން އުކެ ދވޮމުުން ފށެިގނެް ނންއަުނުއަ –ހ  ކަންތއަްތއަް  ޢއާިލާގެ ރއަްކާތރެިކމަަށް ކޮނމްެ ދވުހަު ކުރނަޖްެ

 

 ؟ތްޖހެ ނީ ކިހިނެ   މިހާރު ޢަމަލުކުރަން  އިބައު އަނންައުނު ދޮވުމުގަ ؟ގެ ބަލިމަޑުކަން ޖެހިދާނެތ19ަ-ކާބތޯަކެތީގެ ޛަރީޢާއިން ކޮވިޑް
ގޮތތްަކަށް   ތފަާތު  ކރުުމުގައި  އްނތްައްތަކުރނަްޖެހ  ކަންމުކޮށް  އާގ ތެރ ގައި    ވިސްނައގިެން،  ރައްކާތެރިކަމށަްއި  ސލަާމަތާޢާއިލާގެ  

ގެ ންންމުއާހާސްކަމާއި ފިކުރު ބޮޑވުުން ސަބަބުން، އާންމުވުމުގެ  ތުމާޚަބަރާއި މޢަުލޫ ގުދޮ ވަނީ ޖހެިފައެވެ. ރަންމަލުކުޢަ
  އަނންަނީ އިތުރުވމަުންނެވެ. ތެރ ގައި 

ރމެެނންަށް މިހާރު ޔަޤނީްވެފައިވާކަމަކީ، ދަނޑިވަޅުގައި، އަހަގެ ބަލިޖައްސާ ވައިރަހާ ގުޅ  ދިރާސާތައް ކރުިއަށްދާ މި  19-ކޮވިޑް
އަދި  އިރު ނިކނުންަ( ސަބަބުންނާއިމި ވައިރަސް ފތެުރެނީ ބަލިޖހެިފައިވާ މީހެއްގެ ދިޔތާަކެތިގެ )ކެއްސައި ކިނބިހި އަޅާ

ތނަްތާގައި އެކި މުއްދތަަށް ދެމިހުރެއެވެ.  މި ވައިރަސް އެކި ތަންވައިރަސް ހަރލުާފައިވާ ތަނތްަނުގައި އތަްލެވުމުގެ ސަބަބުންކަމެވެ.  
ނަމަވެސް ވަންދެންވެސް ހުރެއެވެ.    އް ތަނތްަނުގައި އެތައް ދުވަހެއްބައެއް ތަންތަނުގައި ގަޑިއިރުތަކެއް ވނަްދެން ހނުްނައިރު، ބައެ

 މި ވައިރަސް ނތެިދެއެވެ.  ންފެކޓްނަްޓް ބ ނުންކުރުމނުްވެސްއާދައިގެ ޑިސްއި

ޖައްސާ ވައިރހަުން ގ ގެ މާޙައުލު ރައްކާތެރިކުރުމަށް ކުރެވދިާނެ ކަނތްައްތައް  19-ހީއެއްގެ ގޮތުން، ކޮވިޑްބެލނެިވެރިންނަށް އެ
  މި އޓާިކަލްގައި ހމިެނފިައިވާނެއެވެ.

 

 ސާފތުހާިރުވުމށަް ކުރެވދިާނެ ކނަްތައްތއަް   ން ވެ ތިބމުުގެ ގޮތު ރއަްކާތެރި ބަލމިަޑުކަމނުް  ގެ    19- ކޮވިޑް 

 ގއަިން ތހާިރުވނުް 

ތު ޞިއްޙަ ތިބާގެ ޢާއިލާއާއި އހެެން މީހނުްގެއިގނެްވެސް، ދއަިގެ އދާަތަކެއްގައި ހފިަހައޓްަސފާުތާހިރު ކަމުގެ ވަރަށް އާ
 ރައްކާތެރިކުރެވ ނެއެވެ. 

 ން މޫނގުއަި އަތްނުލު 

 ލޮލާއި، ނ ފަތާއި އނަގައިގައި އަތްނލުާށެވެ. 

 ދނުް ނހުެ   ތރެެއަށް ކއެްސއަި ކނިބހިި އަޅއަި   އަތުގެ 

 ޓިޝޫ ކުރާށެވެ. އަދި ވަގތުުން މިއަކުން ނިވާ ނ ފަތް އުޅަނބޮށިން ނުވަތަ ޓިޝޫއާއިކެއްސައި ކިނބިހި އަޅާއިރު، އނަގަ
 ލާށެވެ. ރައްކާތެރިކަމާއެކު އެއްލައި

 ހއެްޓުން ގައިދުރުމނިް ބެ 

 ފޫޓް ދުރުގައި ހުންނާށެވެ.  3 އިހނުްނާމީ
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 ވުން ގިނގަިނއަނިް އަތްދޮ 

ސކުނުްތު ވަނދްެން ފެނާއި ސައިބޯނި ލައގިެން ގނިަގނިައިން އަތދްޮނންާށެވެ. މިއީ މިކަމުން  30ނުވަތަ  20މަދުވގެެން 
 ފިޔަވަޅެކެވެ. ށް މހުިންމު ރައްކތާެރިވުމަށް އެޅ ނެ ވަރަ

މި ލަވަ  ށެވެ. ލާޕީ ބާރތްޑ " ލަވަ ދެފަހަރު ކިޔައިދނޮްނަ އިރު "ހެ މުގެ ގތޮުން، އަތްހިތްޖެއްސު، ދަރިން މިކަމަށް އާދަކޮށް
 ހ ދަވަނީ އނެްމެ ރަގަޅަށް އަތދްޮނންަން ހ ދަވާނެ ވަގުތެވެ. ދެ ފަހަރު ކިޔަން އެ 

ގެއަށް ދިއުމާއި  ބ ރަށް  އާއި، ގެއިން  ނާ ބ ނުންކުރުމަށފްަހުމަށފްަހުއާއި، ފާޚާޅުހި އެޓިޝޫއަކަށް ކިނބި  އިނ ފަތް ފޮޅުމށަްފަހު އާ
  ސް ގައި އތަްލާއިރު އަދި ކޮނޓްެކްޓް ލެންއާއި، މ ކަޕް ކުރާއިރުއާއި  ތަކެތި ތައްޔާރުކުރުމާއި ކެއުމަށް ފަހުގަމަށފްަހުއާއި، ކާބޯއައު

 އަތދްޮނންާށެވެ. 

އަތުގައި ހ ކ ވަރުގެ    އަދި މުޅިހޯލް ހިމެނ  ބާވަތެއް ބ ނުންކުރާށެވެ.  % އަލްކ60ަވެގެން  ކުރނާަމަ، މަދުސނެިޓައިޒަރއެއް ބ ނުން
ފެނުމަށް އަތް ހަޑި   އުނގުޅާށެވެ. ފނެްނަ  ސުކނުްތު ވނަްދެން އަތް  30ނުވަތަ    20  ސެނިޓައިޒަރ ކޮޅެއް އތަަށް އެޅުމަށފްަހު،

 ނަމަ، އަބަދުވެސް ފެނާއި ސައިބޯނި ލައިގނެް އަތދްޮންނާށެވެ. 

މާއި ވައިރަސްތައް  ރާސީވިޔަސް ރަގަޅަށް އތަްދނޮްނަ ނަމަ، ޖަ ސައިބޯނި ލައގިެން ފިނި ނުވަތަ ހޫނު ފނެުން ؟އނެގ ތަ 
 ނެތގިެނދްާނެއެވެ. 

 ރެ ސފާކުުރުން ގ ތެ 

ހަދާ ތަނތްަން ސާފުކުރުމާއި ޑިސްއިނފްެކްޓްކުރުމަކީ    މަދުކުރުމަށޓްަކައި އާންމުކޮށް މހީުން ގނިައިން އތަްލައިބަލިޖެހ  މނިްވަރު  
 ކަމެކެވެ.  ވަރަށް މުހނިްމު

ބ ނުން  ތިސާފު ކުރުމަށް ބ ނުންކުރާ އުފެއދްނުްތައް ރައްކާތެރިކަމާއި އނެްމެ އެދެވ  ގޮތުގައި ބ ނުންކުރުމުގެ ގތޮުން، އެތަކެ
ޖެހ  ގޮތުގެ އިރޝުާދު ރަގަޅަށް ދެނގެަންނާށެވެ. މިފަދަ އުފެއްދނުްތައް ރައްކާތެރިކަމާއެކު ބ ނުންކުރުމުގެ ގޮތނުް އަންގި ކުރަން

 ބަހައޓްާށެވެ.  ވައި ދައުރުވާ ގތޮަށް ލެއްވުމާއި، ސާފުކުރާ ތަނތްަން

ތު ޤައުމީ ބައެއް އިދާރތާަކުން ލޫމާޖައްސާ ވައރިަހާ ދެކޮޅަށް ބ ނުންކުރެވދިާނެ އުފެއްދނުްތަކުގެ މަޢު 19-ކޮވިޑް
 ންމުކށޮްފައިވެއެވެ. އާ

 ތަންތނަް ސާފުކުރުމއާި ޑިސއްިނފްެކްޓކްުރުން   ގިނައިން އތަްލާ 

ދޮރުގެ  ،  އނާްމުކޮށް އތަްލެވ  ތަނތްަނާއި ތަކެއްޗަކީކނޮްމެ ގެއަކީވެސް ތފަާތު ގެއެކވެެ. ނަމަވެސް ކނޮްމެ ގެއެއްގައވިެސް
މޮބައިލް   ހޮޅިބުރި ބޮތްކާއި،  އި، ފާޚނާާތށަްޓާއި،އަތގްަނޑތުައް، މ ޒު، ގޮނޑި، ބަދިގެއާއި ފާޚާނާގެ އެކި ތނަްތނަާއި، އިސްކުރާ

 ރިމޯޓާއި ކުޑަކުދިން އެންމެ ގަޔާވާ ކުޅ  ތަކެއްޗެވެ.  އުޓަރާއި، ޓެބްލެޓާއި، ކީބޯޑާއި، އެކި ކހަަލަފޯނާއި، ކޮމްޕި
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 ފެކޓްކްުރުމަށް ބ ނުނކްުރާނެ ތަކތެި ސާފކުުރުމަށއާި ޑިސއްިން 

% 70. އެއަށފްަހު، ސައިބޯންޏާއި ދޮންނަކުނޑި ބ ނނުްކޮށްގެން ސާފުކުރާށެވެ ތަމަ، ފެނާއިތަނތްަން ހަޑިވެފައި ވާނަމަ، ފުރަ 
 ދުރަތީ ބާވަތްތައް ވިނެގަރ ނުވަތަ އެފަދަ ޤުސާފުކުރާށެވެ.  ހޯލް ހމިެނ  އުފެއްދުމެއް ނުވަތަ ބްލީޗް ބ ނުންކޮށގްެންކައަލް

 ސާފުކުރުމަށް ބ ނުން ނުކުރާށެވެ. 

ނތެުމާއެކު، ފެނާއި ސައިބޯނި ލައިގެން ސާފުކުރަމުން ގނެްދާށެވެ.   ލިބެން  ސްޕްރ އާއި ވއަިޕް އެހާ އނާްމުކޮށް  ޑިސްއނިްފެކޓްަނޓްް
 އެވެ. ސާފުކުރވެ ނެބައެއް ތަނތްަން ގައި ބ ނުންކުރުމށަް ހުންނަ ބްލީޗް ބ ނނުްކޮށްގެންވެސް ގ ތެރ 

 

 ؟ޑިސއްިންފެކްޓް ކުރާނީ ކހިިނެތް 

ހެއޓްުމަކީ ނުލައި ބެވަތަ ސްޕްރ  ކުރުމށަްފހަު، ފޮހެނު  އނުގުޅުމށަފްަހުޑިސްއނިްފެކޓްނަްޓެއް  ސާފުކުރުމުގެ ގތޮުން ތަނތްަނުގައި  
ތަކުގެ އެދެވ  ނަތީޖާ ފެނންާނީ އެގޮތުގައި ންކުރާ ޑިސްއނިްފެކޓްނަްޓް ފަދަ ބާވަތްބ ނު  މުހނިްމު ކަމެކެވެ. އެއީ މިގތޮަށްވަރަށް 

ޢަމަލުކށޮް، އަބަދުވެސް  ދީފައިވާ އިރުޝދާުތަކާ އެއްގޮތށަް    ފަދަ އުފެއްދނުްތައް ބ ނުންކުރުމަށްމި    ބަހައޓްައިގެން ކަމުގައިވާތީއެވެ.
. ސާފުކުރުމަށް ސަމލާުވާށެވެ ގތޮަށް ، އިލެކޓްްރޯނިކް އާލތާްތައް ސާފުކުރުމުގައި ގެއްލުމެއް ނުލިބ މޮބައިލް ފޯނާއި

ފަސ ހައިން ސާފުކުރެވ  ފަދަ ކަވަރު ލައްވާފައި   ،ސާފުކުރުމަށް ނިކް އާލތާްތައްއިލެކްޓްރޯ ރައްކާތެރިކަމާއި ފަސ ހަކަމާއެކު
 ބަހައޓްާށެވެ. 

 

 ސފާކުުރުން ދވޮެ  އަންނައުނު  

ދެމހިުނންަނީ ކިހާ އިރެއް ވނަްދެން  ގެ ވައިރަސް 19-ކޮވިޑްނުވާ ކަމަކީ، ފޮތި ފަދަ ތަކެތީގައި  ވެފައިވަރުމހިާތނަަށްވެސް ކަށަ
ގަޑި އިރުތަކެއް ވަނދްެން ނުވަތަ  ވަރަކަށް ހިމނެ ތީ، ޑު ކނޮްމެވެސްއި ޕްލާސްޓިކާއި ދގަަނއނަްނައނުުގަ އެކަމަކު، ކަމެވެ.
 ބައެއް ފޮތީގައި ވައިރަސްގެ އަސަރު ހަރލުަފާއި ހުރދެާނެއެވެ. ސްކޮޅެއް ވަނދްެންދުވަ

ގައި، މުކޮށް ކުރެވިދާނެ ކަނތްައްތަކުގެ ތެރ ންތުން އާރައްކާތެރިވުމުގެ ގޮ. އަބަދުވެސް ރައްކާތެރިވެ ބުއްދީގެ ބ ނުން ކުރާށެވެ
ހެދުން ބަދަލުކުރުމާއި،   އުޅެފައި އނަްނަ ނަމަ، ގެއަށް އައުމާއެކުގެއަށް ވަނުމުގެ ކުރިން ބޫޓް ބ ލުމާއި، މހީުން ގިނަ ތަނެއްގައި  

 އަދި ގެއަށް އައުމާއެކު ފެނާއި ސއަިބޯނި ލައިގެން އތަްދޮވުމެވެ. 

 

 ގ ގއަި އަނންއަުނު ދވޮނުް 

 ވެ. ޑް ޝީޓާއި، ތުވާއްޔާއި ހެދުން ބދަަލުކުރާށެގަވާއިދުން ބެ

 . ފޮޅައި ނުހދަާށެވެ އަނންައުނު ނުދނިުމަށް، ދާވެފައިވާ ދިޔަ  ވައިރަސް ވައިގެ ތެރެއަށް ފެތުރގިެން •
ތަކީވެސް  ގޮ ނަކުނޑި ބ ނނުްކުރާށެވެ. މި ދެއިބޯންޏާއި ދޮންއަނންައުނު ދޮވުމުގައި އނެްމެ ހޫނު ފެނާއެކު، ސަ •

 ވައިރަސް ނައްތލާުމަށް ވަރަށް އެދެވ  ކަންކަމެވެ. 



 

 

United Nations Children’s Fund                         Telephone  (960) 3343333 
H. Thuniya Building; 5th floor 

Boduthakurufaanu Magu, Male' 20311  

Male’, Republic of Maldives                              Email    male@unicef.org 
 

ސެނިޓައިޒަރއެއް ބ ނުންކޮށްގެން  ގެން ނުވަތަ އަލްކހަޯލް ހމިެނ  ލައިއަނންައުނު ދޮވުމަށްފަހު، ފެނާއި ސައިބޯނި •
 ވެ. ވަގުތނުް އަތދްޮންނާށެ

ނު ންނައުއަ  ވެ. ދާތި ދވޮެ ނުވަތަ ޑިސްއނިްފެކްޓް ކުރާށެށް ބ ނުންކުރާ ހެމްޕަރ ފަދަ ތަކެއަނންައުނު އެޅުމަ  ދާވެފައިވާ •
 އެދެވގިެންވަނީ އެއްލާލެވ  ފަދަ ކޮތަޅުގައެވެ.  އޓްުންބެހެ

 
 އަންނއަުނު ދވޮމުަށް ގއެނިް ބ ރަށް ގނެްދއިނުް 

 އނުު ދޮވުމަށް ގެއިން ބ ރަށް ދނާަމަ، ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު އަޅާށެވެ.  އނަްނަ
 

މުގެ ގތޮުން، ގެއިން ބ ރަށް ދިއުމުގެ ކުރިން، ދޮންނަން ގނެްދާ ތަކެތި ވަގުތު މަދުކުރު ގެއިން ބ ރުގައި އުޅ  •
 ތައްޔާރުކޮށްފައި ބަހައޓްާށެވެ. 

 އްކަތްކުރާށެވެ. ތެއްގައި ދިއުމަށް މަސަމހީުން މަދު ވަގު •
 ގައިދުރުކަން ބަހައޓްާށެވެ. އެހނެް މީހނުްނާ •
 ވެ. ޑިސްއނިްފެކްޓް ކުރާށެވެ. އަދި މޫނުގައި އތަްނލުާށެ  ހާ މޝެިނެއްވެ. ބ ނުންކުރާ ހުރިލިބ  ނަމަ އަންގި ބ ނނުްކުރާށެ •
 ވެ.  ނަން ޖައްސފާައި، ބ ރުގައި މަޑުކުރާށެނު ދޮންއނަްނައު •
  އަށް އައުމަށްފަހު ފަތްޖަހާނީ ގެއަށް އައުމަށްފަހުއެވެ.ގެ ދޮވނުު އަނންައުނު •
 ވެ.ސނެިޓައިޒަރއެއް ބ ނުންކށޮްގެން ވަގުތުން އަތްދޮނންާށެގެން ނުވަތަ އލަްކަހޯލް ހިމެނ   ލައިފެނާއި ސައިބޯނި •
ނު ންނައުއަ  ވެ. ދާތި ދވޮެ ނުވަތަ ޑިސްއނިްފެކްޓް ކުރާށެށް ބ ނުންކުރާ ހެމްޕަރ ފަދަ ތަކެއަނންައުނު އެޅުމަ  ދާވެފައިވާ •

 އެންމެ އެދެވގިެންވަނީ އެއްލާލެވ  ފަދަ ކޮތަޅުގައެވެ.  އޓްުންބެހެ

އި، ގ ގައި ސައިބޯންޏާއި ދނޮްނަކުނޑިއާއި އަދި ލިބނެްހުރި އެންމެ ހނޫުފނެުގަ، ކަށް ނުދެވ ނަމަނު ދޮންނަން ތަނައނަްނައު
 އތަުން ދޮނންާށެވެ. 

 

 ގުޅމުާއި ތއަޔްރާުކުރުން ކާބޯތަކެތި ގނެް 

ވެސް ހެއްކެއް އަދި ނެތް ވާސިލްވާ ކަމާ މެދު އެއް  ނަށްޖައްސާ ވައިރަސް އިންސނާުން 19-ކާބތޯަކެތީގެ ޛަރީޢާއިން ކޮވިޑް
ގެ އަސަރު ކުރުން  ނުގައި އަތްލައިފނިަމަ، މި ވައިރަސްވައިރަސް ހުރި ތަނެއް ނުވަތަ އެއްޗެއްގައި އތަްލުމަށްފަހު މޫ  ،ނަމަވެސް

 އެކަށީގެންވެއެވެ. 

ނާއި ނުވަތަ ދިމާވމުުން  ބ ރުގައި އުޅ އިރު އހެެން މީހނުްނާ  ހޯދުމަށްކެތި  މިކަމުގައި އެންމެ ބޮޑު ނުރައްކަލަކަށް ހށުަހެޅެނީ ކާބޯތަ
ގތޮަކީ،  އނެްމެ މޮޅު އިތުރު  ލިވަރކުރާއރިު )ބަލި ފެތުރ  ސަރަހައްދެއްގއަި ޑެލިވަރ ކުރާނމަަ( އެވެ.ކާބތޯަކެތި ގެއަށް ޑެ
 ކުރުމެވެ. ވުމށަް، އަމިއްލަ ސާފު ތާހިރުކަން އިތުރުއިރު، ކާބޯތަކެތީގެ ޛަރީޢާއިން ޖެހ  ބލަިތަކުން ރައްކާތެރި  ކާބތޯަކެތި ގނެްގުޅ 
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 ދުކުރުމާއި ގނެްގުޅުމުގައި އަޅނަް ޖެހ  ފިޔަވަޅުތައް ކާބތޯަކެތި ބަން 

ކާބތޯަކެތި ބނަްދުކުރެވިފައިވާ ޕެކެޓު/ފޮށގިަނޑު ބ ނުން ނެތް ނަމަ، އ ގެން ކާއެއްޗެހި ނެގުމށަްފހަު، ޕެކެޓު/ފޮށގިަނޑު  •
 މތަިޖެހ  ޑަސްބނިަކަށް ލާށެވެ. 

ސާފު ތށަްޓަކަށް  ރުން ނެގުމަށް ފަހު، އަދި ކާނާކޮޅުލާފައި ހނުްނަ ކޮންޓެއިނަރުން ގނެްނަ ކާބޯތަކެތި، އެތަކެތި ބ  •
 ލުމަށފްަހު، ކޮންޓެއިނަރ އެއްލާލާށެވެ. 

  ކޓްަނޓްަކުން ސާފުކުރާށެވެ.އނިްފެޑިސް ބ ނުންކުރުމުގެ ކުރިން ނުވަތަ ރައްކާކުރުމުގެ ކުރނިް، ދަޅުފަދަ ތަކެތި •
 ރަގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކުރާށެވެ. ނުންވާއާއި ތަރުކާރީ، އިސްކުރު ފެ މ  •
 ވެ.ގެން ނުވަތަ އލަްކަހޯލް ހިމެނ  ސނެިޓައިޒަރއެއް ބ ނުންކށޮްގެން ވަގުތުން އަތްދޮނންާށެ ލައިފެނާއި ސައިބޯނި •

 

 ސާފތުާހިރުކަން ކާބތޯަކެތި ގެންގުޅުމުގައި ބަހައޓްނަްޖެހ   

ރަގަޅަށް   ންދެސުކނުްތު ވަން  20ގެން މަދުވެގެން  ގެ ކުރނިް، ފެނާއި ސައިބޯނި ލައިކާބތޯަކެތި ތައްޔާރުކުރަން ފެށުމު •
 އަތދްޮނންާށެވެ. 

 ގ ބޯޑެއް ބ ނުންކުރާށެވެ. ތައްޔާރުކުރުމަށް ވަކި ޗޮޕިންކަނޑައި، ރޯ ކަނޑުމަހާއި އެއްގަމު މަސް   •
 ޔާރުކުރާށެވެ.  ވާ ހނޫުމިނުގައި ކނާާ ތައްއަޅާފައިކައްކަން އެކަށަ •
ޓާށެވެ. އަދި ކާބޯތަކެތީގެ މުއްދަތު ނޑުކޮށްފައި ނުވަތަ ފްރިޖަށް ލައިފައި ބަހައްއަވހަަށް ހަލާކުވާ ޒާތުގެ ކާބޯތަކެތި ގަ •

 ހަމަވާ ތާރީޚަށް ސަމލާުވާށެވެ. 
ރަގަޅު ގޮތުގައި   އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ އނެްމެއެހެން ގޮތަކަށް ބ ނުންކުރެވ ތޯ ބލަާށެވެ. ނުވަތަ    ބާކީ ވާ ކަބތޯަކެތި •

 ނައްތލާާށެވެ. ބުޅަލާއި މީދާ ފަދަ ޖަނަވާރުންގެ އނުދަގލުުން ސަލާމތަްވުމަށް ކުނިވާ ޒާތުގެ ތަކެތި ގނިަވިޔަ ނދު ށެވެ. 
ދި ވެ. އަވަނދްެން ފެނާއި ސައިބޯނި ލައގިެން އަތދްޮނންާށެތު ސުކުން 20ކާން ފެށުމުގެ ކުރިން، މަދުވގެެން  •

 ށް ޢަމަލުކުރުމަށް ބުނދެ ށެވެ.ތަވެސް މިގޮކުޑަކދުިން
 ސފާު ތށަްޓާއި ހިފާ ގނެްގުޅ  ސާމާނު އަބަދުވެސް ބ ނުން ކުރާށެވެ.  •


