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ގގޭެ އޅޮިގނަޑު
ު އފަޒްލާް އބަދްއުް ސައތްރާ

މތާް الله ފިރހެނެާ ޚލަޤްކުރުއަވްާ، އނޭގާެ ބއަިވރެިއއެގްެ ގތޮގުއަި 

އނަހްނެާ އފުއަދްވަފާއަިވނަީ، ދނުިޔެ އރާސާްތކުށޮް އިނސްާނީ ނސަްލު 

އނެމްެ ހޔެގޮތޮގުއަި ދމެހެއެޓްމުށަޓްކައަވެެ. މިގތޮނުް ރއަކްތާރެި 

ގތޮގުއަި ދމެީހކަު ގޅުި، އކެީގއަި ދިރިއޅުނުް ވތޭކުރުމުށަޓްކައަި 

އދަި  ޝަރޢުކުރުއެވްިއވެެ.  ގޅުނުް  މޤުއަދްސަް  ކއަިވނެީގެ 

އއާިލއާއެް  ލިބި،  ދރަިން  ދމެފަިރިނންށަް  މތަިން  މިޝަރޢުގުެ 

އފުދެި، އއާިލީ ޒިނމްތާއަް ދމެފަިރިނގްެ ދމެދެގުއަި އިނސްާފގުެ 

އކެޭ  ފިރިމީހާ  ބލެހެޓެމުގުއަި  އއާިލާ  ބހެިގނެދްއެވެެ.  މގަނުް 

މއަޗްށަވްާ މސަްއލޫިއޔްތަކަީ ކޑުަ  ފދައަިން، އނަބިމީހގާެ  އއެް 

މސަްއލޫިއޔްތައެންނޫވެެ. މިކމަނުް ދހޭކަށޮދްނެީ އއާިލއާއެް ބިނާ 

ކރުމުކަީ އނަހްނެކައާި ނލުާ ފިރިހނެކަށަް ތޙައަމްލަކްރުނުް ދތަި 

ބރުއައެކްމަވެެ. އއާިލގާއަި އނަހްނެގާެ ދއަރުު ބޔަނާކްރުއަވްާ ކީރިތި 

صلى الله عليه وسام ޙދަީޡކްރުއަވްފާއަިވއެވެެ. “المرأة راعية  ރސަޫލާ 

فى بيت زوجها وهى مسئولة عن رعيتها “-أخرجه مسلم-މނާއަީ، 
އނަހްނެއާީ އނެގާެ ގެ ބލަހައަޓްނަޖްހެޭ މީހއާވެެ. އދަި އކެމަގުއަި 

އނޭާ އކަީ މސަްއލޫިއޔްތަު އފުލުނަޖްހެނޭޭ މީހކެވެެ.”

ކމަގުއަި  ފިނިކމައެް  ހިތގުެ  ލލޮއާި  ފިރިމީހގާެ  އކާީ  އނަބިމީހާ 

މިބިމގުއަި  ފށުނުް  އމެީހނުގްެ  ހމަައފެދަައިން  ލއެވްިއވެެ. 

ޚލަީފވާރެިނގްެ ގތޮގުއަި ދމެިއނޮންނާޭ ދރަިފސަްކޅޮއެް އފުއަދްާ، 

އދެރަިނންށަް ރނަގޅަު ތރަބުިއޔްތައެް ދނޭޭ “ޔނުިވރަސިޓީއއެް” 

ފިލސޯަފރަނުް  ބއައެް  ލއެވްިއވެެ.  އނޭާ  މތާاللهް  ކމަގުއަި 

ނަސްލު  އިނސްާނީ  އކަީ  އނަހްނެާ  ސިފކަރުައވްގާތޮގުއަި، 

އފުއަދްާ ދމެހެއެޓްމުށަޓްކައަިވާ ދަނޑު ބިމކެވެެ. މޅޮށަް ގވޮނާް 

ގވޮމާގުެ  އއާި މޅޮު  މވޭާ  ނނޫީ، ފއަކްާ  ބިމކަނުް  ކރުވެިފއަިވާ 

ބވާތަތްއަް ނނުިކނުންަ ފދައަިން، އނަބިވނަތްކަމައާި މއަިވނަތްކަމަގުެ 

އދަކާރުމުގުެ  ގތޮގުއަި  ފރުިހމަަ  އނެމްެ  އގޭެ  މސަްއލޫިއޔްތަތުއަް 

ޤބާިލކްނަް ލިބިފއަިވާ އނަހްނެކަށަް މނެވުީ ރނަގޅަު ޖީލއެް ބިނާ 

ނކުރުވެނޭކެމަީ ޝައކްއެް ހރުިކމައެންނޫވެެ.

ކީރިތި ރސަޫލާ صلى الله عليه وسام ޙދަީޡކްރުއަވްފާއަިވއެވެެ. “الدنيا 

“ދނުިޔއެކަީ  _މނާއަީ،  الصالحة”_مسلم  المرأة  متاعها  متاع وخير 
ލިބނެިވި ތނަކެވެެ. ދނުިޔގޭއަި ލިބނެިވި އނެމްެ  އފުލައާި އރަމާް 

މިޙދަީޡފްޅުގުއަި  އނަބްކެވެެ.”  ޞާލިޙު  ރނަގޅަު  އފުލަކަީ  ބޑޮު 

އިޝާރތާކްރުއަވްފާއަި މިވާ ހޔެޮ ލފަާ ޞާލިޙު އނަތބްކަީ އނޭގާެ 

ބލޮގުއަި އޅެިފއަިވާ ޒިނމްާ އދަކާރުމުގުއަި ފސަްނޖުހެި، ތދެވުރެިކމައާި 

ހީވގާި ކމައާިއކެގުއަި އމެސަްއލޫިއޔްތަު އދަކާރުމުށަޓްކައަި ސާބިތު 

ވހެނުންަ އނަހްނެއާވެެ. މިގތޮނުް  އއާިލއާއެގްއަި އނަހްނެގާެ ދއަރުކަީ 

ކބޮާ ކމައާިމދެު ޚލުސާާކށޮް ނޘަރަހުިނގްލާނާމަވެެ.

ް 1. ފިރިމީހގާެ ޙއަޤްތުކަށަް ރއަކްތާރެިވނު

އއާިލއާއެގްއަި އތަބްކަު ކޅުނެޖްހެޭ އނެމްެ ފޅުާ އދަި މއަިގަނޑު 

ރއަކްތާރެިވމުވެެ.  ޙއަޤްތުކަށަް  ފިރިމީހގާެ  އނޭގާެ  ދއަރުކަީ  އއެް 

އދަކާރުނުް  އނަބިމީހާ  އށަޓްކައަި  ފިރިމީހާ  މނާައކަީ،  މީގެ 

ވޖާިބވުގެނެވްާ ޙއަޤްތުކައާި ވޖާިބތުއަް އދަކާރުމުގުއަި ސަމލާވުމުވެެ. 

ކމައެގްއަި  ކނޮމްެ  ނވުާ  އރުދެމުކަށަް  ތރެގޭއަި  މިޙއަޤްތުކަގުެ 

އިޙތްިރމާކްރުމުއާި  އށަް  އނޭާ  ކިޔމަނަގްތަމުއާި،  ފިރިމީހއާށަް 

އނޭގާެ  އިތރުނުް  މީގެ  ހިފހައަޓްއަިދިނމުވެެ.  ސިއރްތުއަް  އނޭގާެ 

ކނަތްއަތްއަް ފރުިހމަކަށޮދްިނމުއާި، އބަދަވުސެް ފިރިމީހގާެ ރހުމުއާި 

ލބޯި ހދޯމުށަޓްކައަި  އނޭާ އފުކާށޮދްީ، ހިތް ހމަޖަހެމުއާި އރަމާް 

ު މޢަލުމޫތާ
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ޒވަޖާީ  އހެީތރެިވދެިނމުކަީ  މސަައކްތަތްކަގުއަި  އނޭގާެ  ހދޯއަިދީ 

ޙޔަތާގުއަި އނޭގާެ ދއަރުު ފރުިހމަަ ގތޮގުއަި އދަކަރުމުށަް ބރާލުިބިދޭ 

ރިވތެި ތހަޒުީބީ އސުޫލތުކަވެެ.

ރަސޫލާ  މތާް  އމަރުކުރުައވްާ  ކިޔަމަނގްތަމުަށް  ފިރިމީހއާށަް 

މޙުއަމްދަު  صلى الله عليه وسام ޙދަީޡކްރުއަވްފާއަިވއެވެެ."لَوْ كُنْتُ 
لَِزْواَجِهِنَّ  يَسْجُدْنَ  أَنْ  النِّسَاءِ  لََمَرْتُ  لَِحَدٍ  يَسْجُدَ  أَنْ  أَحَدًا  آمِراً 
“-أبو داود- މނާއަީ: ” ތިމނަް ރސަޫލާ މީހކަށަް ސަޖިދކަރުނަް 
ސަޖިދކަރުނަް  ފިރީނންަށް  ނަމަ،  ކރުއަވްނާޭ  އމަރުު  މީހކަށަް 

އނަބީނންށަް އމަރުު ކރުއެވްީމހުވެެ.” މިޙދަީޡނުް ދހޭވަާ ގތޮގުއަި 

އނަހްނެާ މތާاللهް އށަް ކިޔމަނަގްތަމުށަް ފހަގުއަި، އނޭގާެ ފިރިމީހާ 

އހެނެް  ޖހެޭ  އދަކާރުނަް  އނޭާ  ކރުިން  ކިޔމަނަތްރެިވމުގުެ  އށަް 

އއެވްސެް މސަްއލޫިއޔްތައެންވުއެވެެ. ފިރިމީހއާށަް ކިޔމަނަތްރެިވމުށަް 

أَنْ  ޙދަީޡއެގްއަި ވނަީ، "لَا يَِلُّ لِامْرأََةٍ  އހެނެް  ބރާއުޅައުވްފާއަިވާ 
تَصُوْمَ وَزَوْجُهَا شَاهِدٌ إِلاَّ بِإِذْنِهِ “-متّفق عليه- މިޙދަީޡގްެ މނާއަީ،” 
އނަހްނެކަށަް، އނޭގާެ ފިރިމީހގާެ ޙޟާިރގުއަި އފެިރިމީހގާެ އިޛނުަ 

ލިބިގނެް މނެވުީ ސުއންތަް ރދޯަ ހިފނުް ހއުދްއައެް ނނޫވެެ.”

އދަކާރުމުގުެ  އިޙތްިރމާް  އށަް  އނޭާ  ކިޔމަނަވްެ  އށަް  ފިރިމީހާ 

އނޭގާެ  ފރުލާދަީ،  ކލުނުނުް  ލތޯބްއާި  ހިތް  އނޭގާެ  އިތރުނުް، 

އބަދަވުސެް  ގނެސެްދީ،  ހިނިތނުވްނުް  އފުލައާި  މނޫމުއަޗްށަް 

އިސްތިޤބްލާކުރުމުއާި،  އށަް  އނޭާ  މނޫކައަިގނެް  ހިނިތނުވްފެއަިވާ 

އފުލައާި އކެު އލަވްދަޢާު ކިޔމުކަީ ވސެް ފިރިމީހާ އށަޓްކައަި އނޭގާެ 

ހިތގުއަިވާ ލތޯބްއާި ކލުނުު ފޅާކުށޮދްވެނޭެ ވޞަީލތަތްކަވެެ.

ފިރިމީހގާެ ރހުމުއާި އނޭގާެ ލތޯބްއާި ކލުނުު ހދޯމުގުއަި އނަބިން 

ސަމލާވުތެިބނެޖްހެއެވެެ. އހެނެީ ކީރިތި ރސަޫލާ  صلى الله عليه 

راَضٍ  وَزَوْجُهَا  مَاتَتْ  امْرأََةٍ  اَ  “أَيُّ ޙދަީޡކްރުއަވްފާއަިވއެވެެ.  وسام 
ރހުިގނެވްާ  “ފިރިމީހާ  މނާައީ:  )ترمذي(   ” الَْنَّةَ  دَخَلَتِ  هَا  عَنـْ
މިއއާި  ވދައެޖްއެވެެ.”  ސުވރަގުެ  އނަހްނެާ  މރަވުއެޖްެ  ޙލާގުއަި 

ބޑޮު  އނެމްެ  ލިބނޭެ  ވސެް  ސުވރަގުއެިން  އނަހްނެަކށަް  އކެު 

ފިރިއއެގްެ  ސުވރަގުގޭއަި  އކެު  ޙރޫލުޢްޢަިނނުންއާި  ނިޢމުތަކަީ 

އފުލައާި އރަމާކްމަގުއަި ވނުކްނަް ހނަދނާކްށޮް ފިރިއއެގްެ ރހުނުް 

ހދޯމުށަޓްކައަި މސަައކްތަކްރުމުކަީ އނަހްއެގްެ ޒވަޖާީ ޙޔަތާގުެ އނެމްެ 

ބޑޮު ކމާިޔބާީއވެެ.

2. ދރަިނގްެ ޙއަޤްތުއަް އދަކާރުނުް:

ގތޮގުއަި މތާް الله ދމެފަިރިނންށަް  މވޭގާެ  ދރަިނންކަީ ކއަިވނެީގެ 

ާކޮށް  ދ އަ އް  ުތަ ޤް ޙައ ންގެ  ރި އެދަ ެވެ.  ތެކ މުަ ޢ ނި  ާ ދެއވް

ޒިނމްއާއެކްމަގުއަި  މއަިނބްފައަިނގްެ  އކެދުިނތްރަބުިއޔްތަކުރުމުކަީ 

ބޑޮށަް  އނެމްެ  މަސްއލޫިއޔްަތު  ބލެމުގުެ  ދަރިން  ވީހިނދު، 

ހވަލާކުރުވެިފއަިވނަީ މއަިމީހއާއާވެެ. އހެނެީ  ދރަިފޅުު ބަނޑގުއަި 

ޣރަބުަ ގތަީއސްުރެ، ނވުަ މހައާި ނވުަ ދވުސަް ވނަދްނެް  ވނޭއާި 

މއަިމީހއާވެެ.  ވިހނަީ  ދރަފުޅުު  އިޙސްާސްކރުމުށަފްހަު،  ކކެޅުނުް 

ދރަިފޅުު ވިހއެމުގުެ ވގަތުު އޅަާ ވނޭތްކަކަީ މއަިމީހގާެ ހނަދނާނުް 

ދވުހަކަު ވސެް ފިލއާިގނެް ނދުނަޭ ކނަކްމަވެެ. ދރަިފޅުު ވިހއެމުށަފްހަު 

އރަމާގުެ  ރގޭަނޑގުެ  ދރަިފޅުށަޓްކައަި  އެ  ހހޭނާތްކައާި،  ކރުި 

ވގަތުގުއަި ނގަލާި ނިދި ގނުއަި ޢދަދަު ނކުރުވެނޭއެވެެ. އދަި ލތޯބްއާި 

އކެު އތެއަް ދވުހައެް ވނަދްނެް ގތާނުް ކިރދުއެވެެ. މިގތޮނުް ކނޮމްެ 

ކޑުކައުޖްކަީވސެް އކެއުޖްގެެ މނަމްއައާި މދެު ތބަީޢީގތޮނުް ޚއާޞްަ 

ކލުނުކައާި ލތޯބްއެް އފުދެިފއަިވާ ކއުޖްކެވެެ. މިހރުިހާ ކމަކައާި އކެު 

ޤދުރުތަނުް އނަހްނެގާެ ކިބއަިގއަި ލއަވްފާއަިވާ، ރޙަމުއާި ޙމަދްރަދުީ 

އއާި މޑަމުއަިތިރކމަގުެ ޢތާިފީ ސިފަ އނޭާ އށަް މޖަބުރޫކުރުވުނަީ 

ދރަިން  ފދުނެދްނެް  ތސަައރްފަް  ބޑޮވުެ  ވިހއެީއސްުރެ  ދރަިފޅުު 

މސަަލސަްކށޮް، އކެދުިނންއާި އޅަލާާ ބލަހައަޓްމުވެެ. އދަި އކެމަގުެ 

ބރުަ މސަްއލޫިއޔްތައާި ރޙުމުއާި ކލުނުއާި އކެު ހވަލާވުމުވެެ.

އކެދުިން  ޙއަޤްތުކަކަީ،  އދަކާރުނަޖްހެޭ  ދރަިނންަށޓްކައަި  މއަިން 

ފރުިހމައަށަް  އނެމްެ  ޖހެޭ  އޅަލާނަް  އކެދުިނންށަް  ވިހއެމުށަފްހަު 

ކށޮދްީ،  ކނަތްއަތްއަް  އކެދުިނގްެ  އޅަލާާ  އކެު  ކލުނުއާި  ލތޯބްއާި 

އކެދުިން ރނަގޅަށަް ބލަާ ތރަބުިއޔްތަކުރުމުވެެ. ކއުޖްާ ދނުިޔއެށަް 

ހދޭކަރުާ  އކެު  އއާި  ބއަޕްަ  ޙޔަތާގުއަި   އނޭގާެ  ފހަު  އއަމުށަް 

ވޤަތުށަވްރުެ ގިނަ ވގަތުު އނޭގާެ މނަމްަ އއާި އކެގުއަި ހދޭކަރުއެވެެ. 

ު މޢަލުމޫތާ
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މީގެ ސަބބަނުް މނަމްގަެ މިޒޖާއާި އޚަލްޤާގުެ އސަަރު ކއުޖްާ އށަް 

ކރުކާމަށަް ސައިނސްް ހކެިދއެވެެ. މިކމަށަޓްކައަި ކީރިތި ރސަޫލާ 

އމަރުކުރުައވްފާއަިވނަީ  ފިރހެނެނުންަށް  وسام  عليه  الله  صلى 
ހދޯއަިދިނމުށަވެެ.  މނަމްއަިން  ރނަގޅަު  ދރަިނންށަް  އމެީހނުގްެ 

“-رواه  لنطفكم  “تخيروا  ޙދަީޡކްރުއަވްފާއަިވއެވެެ.  އކެލަގޭފެނާު 

ދރަިފސަްކޅޮށަޓްކައަި  “ތިޔބައަިމީހނުގްެ  މނާައީ،  ماجه-  ابن 
މިޙދަީޘނުވްސެް  އިޚތްިޔރާކުރުށާވެެ.”  ބއަިވރެިއކަު  ރަނގޅަު 

އޚަލްޤާު ރނަގޅަު، ދީނވްރެި މޑަމުއަިތިރި އދަި އގޯތާރެި މޔަކަށަް 

އިސްލމާދްީން ބރާއުޅަާ މިނވްރަު ހމާވަގެނެދްއެވެެ.

ދރަިފޅުު ބޑޮވުމަނުް އނަންަ ވރަކަށަް މނަމްަ ދރަިފޅުށަް ކށޮދްނޭް 

ޖހެޭ ކނަތްއަތްކައާި، ދނޭޖްހެޭ ސަމލާކުމަށަް ތފަތާު ބދަލަތުކައެް 

އށަް  އނޭާ  ގޅުގޭތޮށަް  ޢމުރުއާި  ދރަިފޅުގުެ  އގެތޮނުް  އދާއެވެެ. 

ސިފތަކަނުް  ރިވތެި  އޚަލްޤާީ  އނުގނަންައިދީ،  ތޢަލުީމް  ދީނީ 

ވރަކަށަް  އނަންަ  އރަމަނުް  ޖރަީކރުނަޖްހެއެވެެ. އދަި ފރުވާރަށަް 

ދނުިޔގޭެ  ހލޭނުތްރެިކރުވުާ،  ކއުޖްާ  ލހޯޅުވުއަިދީ،  ދނުިޔއެށަް 

ތފަތާު އއޮިވރަތުކަނުް ސަލމާތަކްރުވުމުގުއަި އނެމްެ ބޑޮު ދއަރުއެް 

ކއުޖްާ  އިތރުނުް  މީގެ  މނަމްއަވެެ.  ކއުޖްގާެ  އދަކާރުނަޖްހެނެީ 

ޒވުނާކަށަވްެ، ތސަައރްފަް ފދުި ކއަިވނެޏްއާި ހމައަށަް ފރޯނަދްނެް، 

އނޭގާެ ސިއރްވުރެި އނެމްެ ގތާް އކެވުރެިޔއާށަް ވނާޖްހެޭ ފދައަިން، 

ބލެމުގުއަި  ގތޮް  ނޅޫޭ  އޅުޭ  ބލަހައަޓްާ، އނޭާ  ކނަކްނަް  އނޭގާެ 

މސަްޣލޫވުމުގުެ ޒިނމްާ ކޮނޑގުއަިއޅެިފއަިވާ ބލެހެއެޓްނުތްރެިޔކަީ 

ވސެް ޚދުު މނަމްއަވެެ.

އނަހްނެާ އކަީ އއާިލގާެ ދިރމުވެެ. ގހައެް ހދެމުށަޓްކައަި ފނެއާި 

ގސަްކނާާ ބނޭނުވްފާދައަިން، އއާިލއާއެް ބިނކާރުމުށަޓްކައަި ހރަދުނަާ 

އނަހްނެއެް ބނޭނުވްއެވެެ. ކމާިޔބާު ކނޮމްެ ފިރިހނެއެގްެ ފހަތަގުއަި 

ކޅުދަނާަ އނަހްނެއެގްެ ބރުަ މސަައކްތަް ވާ ކމަށަް ބނުވެޭ ވހާކަަ 

އކަީ ތދެު ޙޤަީޤތަކެވެެ. ބއާޖްވަރެި ޙޔަތާއެގްެ ބިނގްލަކަށަޓްކައަި 

ހޔެޮ ލފަާ އނަހްނެކަު އިޚތްިޔރާކުރުމުށަް ރސަޫލާ صلى الله عليه 

މިސަބބަށަޓްކައަވެެ.  އިރޝުާދދުއެވްފާއަިވނަި  އނުމްތަށަް  وسام 
ގއެއެގްެ  ކނޮމްެ  މޖުތުމަޢަގުެ  ބިނކާރުމުށަޓްކައަި  ޖީލއެް  ރގަޅަު 

ލކަޑުި  ހއަިވކަރަު  ރނަގޅަު  މތަިވޑަނާގްަނޑށަް  އޅޮިގަނޑއާި 

ބނޭނުވްނާކެނަް ގއަިމވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ

ދެނެވޑައަިގަންނަވމަތު؟ޯ

ތޢަލުީމު ދިނމުގުެ އމަޒާކަީ،ކއުޖްގާެ ވިސްނމުއާި، ހނުރަތުކައާި، މިޒޖާއާި، ޤބާިލިއޔްތަު އިތރުށަް ރނަގޅަު ކރުމުވެެ. 

ތޢަލުީމކަނުް ކއުޖްާ އށަް ދސަްކށޮދްނެީ:��

##ް އމަިއލްަ ނފަސުަށް އިތބުރާކުރުނު

##ް އހެނެމްީހނުގްެ ޙއަޤްތުކަށަް އިހތްިރމާް ކރުނު

މއަިނބްފައަިނގްެ ބސަްއހައަި އމެީހނުންށަް އިޙތްިރމާް ކރުނުް ##

މޙާއަލުު ރއަކްތާރެި ކރުމުށަް މސަައކްތަކްރުނުް  ##

ކިޔވެމުށަް ނވުތަަ ޞިއޙްތަށަް ގއެލްމުއެް ލިބފޭދަަ މސަައކްތަތްއަް ނކުރުމުގުެ ޙއަޤްު ކނޮމްެ ކއުޖްކަށަް ލިބިގނެވްއެވެެ. ކއުޖްާ އށަް 

ގއެލްމުއެް ނވުގާތޮށަް އކެއުޖްކަށަް ކރުވެވޭރަނުް ގތޭރެގޭއަި ޢއާިލގާެ މނެބްރަނުންށަް ހރުިހކާދުީނވްސެް އހެީ ވނާވްނާއެވެެ.


